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UNFPA پیشگفتار توسط نماینده

افغانســتان یکــی از جوانتریــن و ســریعترین جمعیــت در حــال رشــد جهــان را دارد کــه تقریبــاً 63 درصــد از تمــام 
جمعیــت زیــر ســن 25 ســال دارند.تضمیــن دسترســی آنهــا بــه اطلاعــات و خدمــات صحــت بــاروری بــرای غلبــه 
بــر چالــش هــای مهمــی کــه جوانــان افغــان در رابطــه بــا ســلامت و نابرابــری جنــدر بــا آن مواجــه هســتند، ضــروری 

اســت.

صنــدوق جمعیــت ملــل متحــد نقــش مهمــی در ارائــه خدمــات، فرصــت هــا و حمایــت بــرای نوجوانــان و جوانــان 
ــه فضاهــای  دوســتانه  ــی کــه ب ــان و جوانان ــرای نوجوان ــد. ب ــی ایفــا مــی کن ــز کنون افغــان در محیــط چالــش برانگی
صحــی زنــان )WFHS( دسترســی دارنــد، فرصــت هایــی فراهــم مــی شــود تــا از طریــق فرصت هــای رضاکارانــه 
ــان،  ــه( جوامــع خــود را کشــف، بی ــره تأمیــن )تضمیــن در اخریــن مرحل ــد زنجی ــا و در فرآین ــان همت ــوان مربی به عن

کســب درآمــد، تعلــق و تأثیرگــذاری بــر آن هــا داشــته باشــند.

آنهــا همچنیــن بــرای تقویــت مهــارت هــای بیــن فــردی بــرای اســتفاده کامــل از خدمــات و فرصــت هــای موجــود 
پشــتیبانی مــی شــوند.

ایــن کتــاب رهنمــود جهــت گیــری عملــی را بــرای مربیــان جوانــان، آمــر جوانــان و کارکنــان فضــای دوســتانه صحــی 
ــان )A&Y( در فضــای دوســتانه  ــان و جوان ــز برنامــه هــای نوجوان ــان در مــورد چگونگــی ادغــام موفقیــت آمی زن
صحــی زنــان ارائــه مــی دهــد. ایــن راهنمــا یــک فرآینــد گام بــه گام را بــرای اجــرای فعالیت هــای تعاملــی نوجوانــان 

و جوانــان، و ترکیــب منابــع کلیــدی بــرای مربیــان جوانــان زن و مــرد فراهــم می کنــد.

مــن میخواهــم از همــه شــرکای صنــدوق جمعیــت ملــل متحــد، گــروه هــای جوانــان و فعالانــی کــه از توســعه ایــن 
راهنمایــی حمایــت کردنــد و اجــرای آزمایشــی و اجــرای کار را رهبــری کردنــد، تشــکر کنــم.

داکتر الکساندر ساشا بودیروزا

نماینده صندوق جمعیت ملل متحد افغانستان
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نظارت و ارزیابی    M&E

مشارکت معنادار نوجوانان و جوانان   MAYE
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صندوق جمعیت سازمان ملل متحد   UNFPA

فضاهای دوستانه صحی زنان   WFHSs
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سپاسنامه

ــزار وقــت،  ــن اب ــرای توســعه ای ــادی ترتیــب شــده اســت. از همــه کســانی کــه ب ــر همــکاری اشــخاص زی ــه اث ــن رهنمــود ب ای
ــم. مشــارکت های ارزشــمند شــما در شــکل دهی  ــی نمایی ــراز ســپاس م ــد اب ــش را صــرف نمــوده ان ــرژی و تخصــص خوی ان
و بهبــود محتــوای ایــن ابــزار بــرای کارکنــان صنــدوق جمعیــت ملــل متحــد )UNFPA( و موسســات همــکار حیاتــی بــوده 
اســت. بــا تشــکر فــراوان از نویســنده کلــی تامپســون و کمــک کننــده اصلــی بوثاینــا قمــر- متخصــص بســیج جامعــه جوانــان 
صنــدوق جمعیــت ملــل متحــد )UNFPA(. پشــتیبانی بازخــورد توســط کمیتــه مشــورتی کتــاب راهنمــود ادغــام جوانــان و 
ــر عبدالعظیــم )HNTPO(، عایشــه فرهــت صافــی )Y-PEER(، مســعود ســایس  ــه شــد: داکت ــان )A&Y( ارائ نوجوان
)HEWAD(، شــرفجون بوبوراخیمــوف )UNFPA(، و ســمیه عنایــت خــان )UNFPA(.همچنیــن پشــتیبانی بازخوردی 
ــد حســین  ــک، محم ــت خت ــاگالا، ســعیده عنای ــا توموســنگ کیوی ــه پنین ــل متحــد از جمل ــت مل ــدوق جمعی ــان صن از کارکن
اســماعیل، خســرو قــادری، داکتــر احمــد جاویــد شــینواری، داکتــر همایــون منوچهــر، داکتــر فرهــت ســاهاک و ریحانــه امیــری 

دریافــت شــد.

راهنمــای توســط ماریــس دنولــت و نــادا ناجــا )UNFPA( ارائــه شــد. حســنا حســینی، رضــاکار ســازمان ملــل، پشــتیبانی 
 Y-PEER، HNTPO، ،یونیســف، یونســکو ،UNFPA گســترده ای در فرآینــد مشــاوره و بررســی ارائــه کــرد. از کارکنــان
HEWAD، IMC، Care International، WarChild Canada و Too Young to Wed کــه در مصاحبه هــای 
ــان،  ــان و جوان ــان، از نوجوان ــم. در پای ــد، تشــکر خــاص می کنی ــدی و بحث هــای گــروه متمرکــز شــرکت کردن ــن کلی خبرچی
والدیــن و مراقبــت کننــده گان نوجوانــان و جوانــان، کارکنــان فضــای صحــی دوســتانه زنــان و مربیــان جوانــان کــه نظــرات خــود 

را در بحــث گــروه متمرکــز ارائــه کردنــد، تشــکر مــی کنــم.

طراح: علی محقق

تدوین: آرلین آلانو

© صندوق جمعیت سازمان ملل متحد )UNFPA(، کابل، می 2023

بازخــورد و بررســی نظــرات در مــورد راهنمــا در هــر زمانــی پذیرفتــه مــی شــود و مــی تــوان آنهــا را همــراه بــا ســوالات بــه آدرس 
qamar@unfpa.org ارســال کــرد. تمــام نظــرات دریافــت شــده در ویرایــش بعــدی راهنمــا مــورد بررســی قــرار خواهنــد 

گرفــت.
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معرفی

مرور مختصر
صنــدوق جمعیــت ملــل متحــد )UNFPA( برنامــه هــای را بــرای زنــان و دختــران از طریــق، فضــای دوســتانه صحــی زنــان 
)WFHS( اجــرا مــی کنــد کــه دسترســی بــه خدمــات، اطلاعــات و پشــتیبانی حیاتــی را فراهــم ســازد. فضــای دوســتانه صحــی 
زنــان )WFHS( ایــن مــوارد را فراهــم مــی کنــد: خدمــات مشــوره دهــی روانــی؛ جلســات افزایــش آگاهــی در مــورد خدمــات 
حمایــت روانــی اجتماعــی )PSS( در جامعــه؛ و مهــارت هــای زندگــی و فرصــت هــای آمــوزش حرفــوی. همچنــان فضــای 
 )PSCC( همچنیــن ارجــاع بــه ســایر خدمــات بــه شــمول مراکــز مشــوره روانــی اجتماعــی )WFHS( دوســتانه صحــی زنــان

را نیــز تســهیل مــی نمایــد .

ــان )A&Y( در  ــان و جوان ــه نوجوان ــز برنام ــت آمی ــام موفقی ــی ادغ ــای چگونگ ــی رویکرده ــور بررس ــه منظ ــود ب ــن رهنم  ای
 )UNFPA( ترتیــب شــده اســت. فعالیــت هــای صنــدوق جمعیــت ملــل متحــد )WFHS( فضــای دوســتانه صحــی زنــان
بــر حمایــت از زنــان و دختــران در مراکــز صحــی بــا هــدف حمایــت از زنــان و دختــران ازجملــه جلوگیــری از ازدواج کــودکان 
متمرکــز اســت. بــا درنظرداشــت امکانــات صحــی بــه ویــژه دسترســی بــه خدمــات صحــت بــاروری و صحــت مــادر و همچنــان 
ــان و  ــت زن ــی و حمای ــی اجتماع ــای روان ــت ه ــه حمای ــی ب ــود دسترس ــت بهب ــا جه ــا ه ــن فض ــدگان در ای ــت از بازمان حمای
دختــران لازمــی اســت تــا زنــان و دختــران آســیب پذیــر در افغانســتان مــورد حمایــت بیشــتر قــرار گیرنــد. بــرای برنامــه ریــزی 
در فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( بــه خاطــر حمایــت از ادغــام نوجوانــان و جوانــان )A&Y( در برنامــه فضــای 
دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( توســط  دو مربــی تمــام الوقــت حمایــت خواهــد گردیــد. . یــک مربــی یــا معلــم جــوان 
زن کــه در فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( کار خواهــد نمــود  و یــک مربــی مــرد بــرای جوانــان کــه در جامعــه و بــا 
مــردم کار اگاهــی خواهــد نمــود. نقــش مربیــان بــرای جوانــان افزایــش آگاهــی و دانــش در مــورد  شــیوه هــای زندگــی ســالم و 
اطمینــان از سیســتم ارجــاع بــه خدمــات بــا در نظرداشــت امکانــات موجــود میباشــد پیــام هــای آگاهــی بــه خاطــر حمایــت از 

ایــن برنامــه در ضمیمــه 1 ارائــه شــده اســت.

اهداف
ارائه کلی از نقش ها و مسئولیت ها برای مربیان جوانان  ●

ارائــه راهنمایــی هــای واضــح بــه کارکنــان در فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( و مربیــان جوانــان در   ●
ــان )A&Y(  در برنامــه هــای شــان ــان و جوان مــورد نحــوه ادغــام نوجوان

گروه مورد هدف کتاب رهنمود
هــدف اصلــی ایــن کتــاب رهنمــود، مربیــان جوانــان هســتند امــا طیــف وســیعی دســت انــدرکاران بــه شــمول کارکنــان 
پــروژه موسســه همــکار و کارکنــان فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( و همچنیــن کارکنان صنــدوق جمعیت 

ملــل متحــد )UNFPA( مــی تواننــد از ایــن رهنمــود اســتفاده کنند.



فصل اول: 
مقدمه مفاهیم کلیدی 

برای نوجوانان و جوانان
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اصطلاحات کلیدی

نوجوان1

هر فردی بین 10 تا 19 سال نوجوان است. این یک مرحله زندگی بین طفولیت و بزرگسالی است. 

جوان2

هیچ تعریف مورد توافق جهانی برای جوان وجود ندارد.

سازمان ملل متحد، هر فرد بین سنین 15 تا 24 سال  را جوان تعریف می کند.

در افغانستان افراد 18 تا 35 ساله را جوان می دانند .

افراد جوان3

هیچ گونه تعریف مشخص جهانی برای افراد جوان همانند اصطلاح جوان وجود ندارد.

صنــدوق جمعیــت ملــل متحــد )UNFPA( اغلــب بــه افــراد بیــن ســنین  10 تــا 24 ســال4  را جــوان اشــاره مــی 
کنــد. امــا ســایر نهادهــا ســنین افــراد جــوان را زیــر ســن 30 ســال یــا کمتــر از 35 ســال تعریــف نمــوده انــد.

طفل5

ــر از 18 ســال ســن داشــته باشــد  ــای کنوانســیون حقــوق کــودک ســازمان ملــل متحــد، هــر فــردی کــه کمت ــه مبن ب
طفــل اســت. 

6)MAYE( مشارکت معنادار نوجوانان و جوانان

اعلامیــه اجمــاع جهانــی مشــارکت معنــادار نوجوانــان و جوانــان )MAYE( را بــه عنــوان مشــارکت فراگیــر و بــا 
ــه اشــتراک  ــه موجــب آن قــدرت ب ــد کــه ب ــان و بزرگســالان تعریــف مــی کن ــان، جوان ــرام متقابــل بیــن نوجوان احت
گذاشــته مــی شــود، مشــارکت هــای مربوطــه ارزش گــذاری مــی شــود و در طــرح و تطبیــق برنامــه هــا اســتراتیژی ها، 
پالیســی ها، مکانیزم هــای تأمیــن مالــی و ســازمان های تأثیــر  گــذار بــر زندگــی و جوامــع، کشــورها و جهــان آن هــا 

ایــده هــا، دیــدگاه هــا، مهــارت هــا و نقــاط قــوت جوانــان ادغــام مــی شــود.

https://www.who.int/health-topics/adolescent-health#tab=tab_11 1  سلامت نوجوانان. سازمان صحی جهان. در این آدرس مشاهده کنید
https://www.un.org/en/global-issues/youth#:~:text=Who%20Are%20the%20Youth%3F,of%2015%20 2 جوانان. سازمان ملل. در این آدرس مشاهده کنید

.and%2024%20years
3 دولت جمهوری اسلامی افغانستان. پالیسی ملی جوانان افغانستان 2014.

https://www.unfpa.org/youth-participation-leadership در این آدرس مشاهده کنید .)UNFPA( 4  مشارکت و رهبری جوانان صندوق جمعیت ملل متحد
5 سازمان ملل متحد. کنوانسیون حقوق کودک. 1989.

https://pmnch.who.int/resources/publications/m/item/global-consensus- 6  اعلامیه اجماع جهانی در مورد مشارکت معنادار نوجوانان و جوانان. در اینجا مشاهده کنید
statement-on-meaningful-adolescent-and-youth-engagement



10

)W
FH

S(
ن 

زنا
ی 

صح
نه 

ستا
دو

ی 
ضا

ر ف
ن د

وانا
 ج

غام
 اد

ود
نم

ره
ب 

کتا

رفاه و یا آسایش  نوجوان 7

رفــاه نوجــوان زمانــی تعریــف مــی شــود کــه نوجوانــان شــکوفا شــوند و  بتواننــد بــه پوتانســیل کامــل خــود دســت 
یابنــد. 5 حــوزه رفــاه نوجوانــان وجــود دارد: صحــت خــوب و تغذیــه مطلــوب؛ ارتباطــات، ارزش هــای مثبــت و 
کمــک بــه جامعــه؛ ایمنــی و محیــط حمایتــی؛ آمــوزش، شایســتگی، مهــارت هــا و قابلیــت اســتخدام؛ و عاملیــت و 

تــاب آوری

برنامه سبک زندگی سالم

برنامــه ســبک زندگــی ســالم مــی توانــد نوجوانــان و جوانــان را بــا حقایــق و اطلاعاتــی در مــورد بــدن و صحــت شــان 
مجهــز کنــد. همچنیــن اطلاعاتــی در مــورد روابــط ســالم، مدیریــت خــودی، مذاکــره و تصمیــم گیــری در اختیــار 

نوجوانــان و جوانــان قــرار مــی دهــد. 

  8)PSS( حمایت روانی اجتماعی

ــداوی  ــا ت ــا پیشــگیری ی ــی اجتماعــی و ی ــاه/ حمایــت  روان ــا ارتقــای رف ــه منظــور  حفاظــت ی ــوع حمایــت ب هــر ن
ــی اجتماعــی  ــت روان ــات حمای ــد. در افغانســتان، خدم ــی گوین ــی اجتماعــی م ــت روان ــی را حمای ــلالات روان اخت

ــد. ــت مــی کن ــد حمای ــه کــرده ان ــی کــه خشــونت را تجرب ــان و دختران ــن از زن )PSS( همچنی

مهارتهای زندگی9

ــه  ــه ب ــت ک ــردی اس ــن ف ــای بی ــی و مهارت ه ــتگی های روانی-اجتماع ــه ای از شایس ــی مجموع ــای زندگ مهارت ه
نوجوانــان و جوانــان در حصــه تصمیم گیــری آگاهانــه، حــل مشــکلات، تفکــر انتقــادی و خلاقانــه، برقــراری ارتبــاط 
مؤثــر، ایجــاد روابــط ســالم، همدلــی بــا دیگــران و مســلط شــدن بــر مشــکلات و مدیریــت زندگی شــان به صــورت 

ــد. ســالم و ســازنده کمــک می کن

والدین و مراقبت کنندگان

والدیــن اصطلاحــی اســت کــه بــه والدیــن بیولوژیکــی یــک نوجــوان و جــوان اطــلاق مــی شــود. اصطــلاح مراقبــت 
کننــده همچنیــن بــرای هــر فــرد بزرگســالی کــه یــک نوجــوان یــا جــوان بــا او زندگــی مــی کنــد و بــدون توجــه بــه 

رابطــه بیولوژیکــی “والــد” عمــل مــی کنــد، اســتفاده مــی شــود. 

جامعه / مردم10

مــردم اغلــب زیــر مجموعــه ای از جامعــه اســت کــه در ســطح محــل مــی باشــند. اعضــای یــک جامعــه اغلــب دارای 
اشــتراکات خــاص ماننــد هنجارهــا، مذهــب، علایــق، آداب و رســوم و ارزش هــا هســتند. در ایــن کتــاب رهنمــود، 
ــان )WFHS( را  ــه و محــل اطــراف فضــای دوســتانه صحــی زن ــرادی اطــلاق مــی شــود کــه منطق ــه اف ــه ب جامع

تشــکیل مــی دهنــد.  

14_6c297cdf=meeting-reports/adolescent-wellbeing-background-paper-introduction.pdf?sfvrsn/https://pmnch.who.int/docs/librariesprovider9  7
download=true&

.2020 .GBV رهنمودهایی برای ارائه خدمات حمایت روانی اجتماعی از راه دور برای بازماندگان .)UNFPA( 8  صندوق جمعیت ملل متحد
9  یونیسف UNICEF  مختصر دانش: برنامه درسی مهارت های اساسی زندگی.

سازمان ملل متحد. رهنمودهای مشارکت جامعه ملل متحد در مورد ایجاد صلح و حفظ صلح. 2020.  10
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 چرا باید بالای نوجوانان 
و جوانان تمرکز کنیم/ نمود؟

در جهــان امــروزی بیــش از 1.8 میلیــارد نوجــوان و جــوان 10 تــا 24 ســاله وجــود دارد. ایــن بزرگتریــن نســل جــوان 
ــر ســن  ــان اســت کــه 63 درصــد جمعیــت آن را افــراد زی اســت.11 افغانســتان کشــور دارای بیشــترین نفــوس از جوان
25 ســال12 تشــکیل مــی دهــد و 73 درصــد جمعیــت آن زیــر ســن 35 ســال13 انــد. ســرمایه گــذاری بــالای نوجوانــان 
و جوانــان ســرمایه گــذاری بــرای صحــت و انکشــاف افغانســتان اســت. نوجوانــان و جوانــان یــک جمعــی هســتند کــه 
دارای پوتانســیل رشــد اقتصــاد انــد و مــی تواننــد ســاختار یــک جمعیــت از لحــاظ ســن را تغییــر دهنــد، عمدتــاً زمانــی 

کــه ســهم جمعیــت در ســنین کاری )15 تــا 64 ســال( و بیشــتر افــراد غیرنظامــی باشــد. 

نوجوانــی یــک لحظــه کلیــدی در زندگــی یــک فــرد اســت کــه صحــت و ثــروت آینــده آنهــا را تعییــن مــی کنــد - و اگــر 
ســرمایه گــذاری کافــی بــرای تحصیــل، صحــت و کار شایســته آنهــا انجــام نشــود و ذریعــه حکومتــداری خــوب حمایــت 
نشــود، ســود جمعیتــی حاصــل نخواهــد شــد. نوجوانانــی کــه اعضــای ســالم، تحصیلکــرده و مولــد جامعــه هســتند، 
کلیــد پایــان دادن بــه فقــر بیــن نســلی هســتند و معمــولا انعطــاف پذیرتــر هســتند.14 عــلاوه بــر ایــن، ســرمایه گــذاری در 
صحــت نوجوانــان ســود ســه گانــه ای را بــه همــراه دارد – کــه بــر صحــت کنونــی آنهــا، صحــت آینــده آنهــا و صحــت 

نســل هــای آینــده تأثیــر مــی گــذارد.  15

11 سازمان ملل متحد. جوانان و اهداف انکشافی استراتیژیک SDGs. در این آدرس مشاهده کنید:
15227/https://afghanistan.unfpa.org/en/node :افغانستان. در این آدرس مشاهده کنید UNFPA .12 جوانان

13 دولت جمهوری اسلامی افغانستان. استراتژی ملی جوانان افغانستان 2021-2018. 2021.
https://news.un.org/en/ :14 در روز جهانی جمعیت، سازمان ملل متحد خواستار سرمایه گذاری روی جوانان است. سازمان ملل متحد. در این آدرس مشاهده کنید

472832/07/2014/story
 15  سازمان صحی جهانی. اقدام جهانی تسریع شده برای صحت نوجوانان )AA-HA!(: رهنمود حمایت از اجرای کشور. در این آدرس مشاهده کنید: 

 .retrieve/1084415/https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams
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نوجوانان و جوانان در افغانستان 

آمار  و احصائیه کلیدی نوجوانان و جوانان ) A&Y( در افغانستان 

16)A&Y( اندازه جمعیت نوجوانان و جوانان

ــان  ــت را نوجوان ــد جمعی ــال و 26 درص ــن 25 س ــر س ــت زی ــد جمعی ــت. 63 درص ــوان اس ــور ج ــتان کش  افغانس
)10 تا 19 سال( تشکیل می دهند. 

حاملگی نوجوانان و جوانان17

عــوارض حاملگــی و زایمــان علــت اصلــی مــرگ و میــر در بیــن دختــران نوجــوان و زنــان جــوان بیــن ســنین 15 تــا 
24 ســاله اســت.

عــوارض حاملگــی عامــل 64.2 درصــد مــرگ و میــر زنــان بیــن ســنین 15-19 ســال و 69.9 درصــد بیــن ســنین 
20-24 ســال بــود.

93 درصد زنان بین سنین 15 تا 19 ساله از هیچ روش پیشگیری از حاملگی استفاده نمی کنند

میزان بالای حاملگی در نوجوانان مرتبط با ازدواج زودهنگام است.

صحت روانی 18

بــا آن کــه هیــچ آمــار و ارقــام مشــخصی در مــورد صحــت روانــی نوجوانــان و جوانــان )A&Y( در افغانســتان وجــود 
نــدارد، مشــخص اســت کــه از 32.9 میلیــون جمعیــت افغانســتان، 2 میلیــون تــن دارای مشــکلات صحــت روانــی 

. هستند

تخمیــن زده مــی شــود کــه اکثــر افغــان هــا بــه دلیــل دوره طولانــی جنــگ از  یــک نوعــی از اختــلالات اســترس رنــج 
مــی برنــد

ــل نامشــخص  ــه دلی ــر هســتند و ب ــر وضعیــت در افغانســتان بســیار آســیب پذی ــر تغیی ــان در براب ــان و جوان نوجوان
ــرو هســتند. ــدی و اضطــراب روب ــا ناامی ــود فرصــت هــای آموزشــی و اقتصــادی ب ــده و کمب ــودن آین ب

.U Report Poll South Asia  صحت نوجوانان- گزارش یو  در جنوب آسیا .UNICEF 16  یونیسف
.2021 .AYSRHR 17  سازمان صحی جهانی. گزارش خلاصه ارزیابی صحت نوجوانان و جوانان در افغانستان توسط مکانیزم هماهنگی کمک های فنی سازمان صحی جهانی
.2021 .AYSRHR 18  سازمان صحی جهانی. گزارش خلاصه ارزیابی صحت نوجوانان و جوانان در افغانستان توسط مکانیزم هماهنگی کمک های فنی سازمان صحی جهانی
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خشونت19

در سال گذشته 31 درصد از نوجوانان بین سنین 15 تا 19 سال خشونت فیزیکی را تجربه کرده اند.

40 درصد از پسران و دختران هر دو با خشونت بین فردی به شکل جنگ فیزیکی مواجه شده اند

78 درصد از دختران نوجوان فکر می کنند که لت خوردن توسط شوهر شان یک امر عادی است

ازدواج در طفولیت20

ــی  ــه حاملگ ــر ب ــگام منج ــذارد - ازدواج زودهن ــی گ ــی م ــر منف ــوان تأثی ــران نوج ــت دخت ــر صح ــال ب ازدواج اطف
ــود. ــی ش ــادران م ــی م ــاری و ناتوان ــر، بیم ــرگ و می ــزان م ــش می زودرس و افزای

ســن قانونــی ازدواج در افغانســتان بــرای دختــران 16 ســال و بــرای پســران 18 ســال اســت. دختــران در ســن 15 
ســالگی بــا رضایــت پــدر مــی تواننــد ازدواج کننــد.

حد وسط سن ازدواج اول دختران در افغانستان 18.5 سال است

بالاتریــن میــزان ازدواج اطفــال در ولایــات زیــر اســت: نیمــروز )35%(; بادغیــس )30%(; غــور )24%(; بغــلان 
ــار )%20( )22%(; و تخ

ازدواج اطفــال )همچنیــن بــه مفاهیــم ازدواج زودهنــگام و اجبــاری مربــوط مــی شــود( کــه یــک عمــل مضــر اســت 
و بیشــتر دختــران و پســران را کــه کمتــر از 18 ســال ســن دارنــد )دوره بیــن بلــوغ و بزرگســالی، بــه عنــوان مثــال، 
ــی  ــا مردان ــولًا ب ــا معم ــران، آنه ــورد دخت ــان. در م ــام مناطــق جه ــی دهــد. ( در تم ــرار م ــر ق ــی( تحــت تأثی نوجوان

.)2021 UNICEF ازدواج مــی کننــد کــه بســیار بزرگتــر از آنهــا هســتند )یونیســف

مشارکت و دخیل بودن نوجوانان و جوانان 

بــا وجــود اینکــه نوجوانــان و جوانــان اکثریــت جمعیــت افغانســتان را تشــکیل می دهند، صــدای آنها در ســاختارهای 
گســت 2021  سیاســی و حکومتــی منعکــس نمــی شــود. ایــن امــر هــم بــرای قبــل و هــم بعــد از تغییــر دولــت در آ

صــادق اســت.

جوانــان – صــدا و توانایــی هــای رهبــری آنهــا - یــک منبــع تــا حــد زیــادی اســتفاده نشــده بــرای ایجــاد تأثیــرات 
مثبــت بــر تمــام جنبــه هــای زندگــی در افغانســتان اســت. 

.2021 .AYSRHR  19  سازمان صحی جهانی. گزارش خلاصه ارزیابی صحت نوجوانان و جوانان در افغانستان توسط مکانیزم هماهنگی کمک های فنی سازمان صحی جهانی
UNFPA  20. ارزیابی ازدواج اطفال در افغانستان: گزارش اولیه به صندوق جمعیت ملل متحد در افغانستان. 2022..
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بیکاری 21

جوانــان در افغانســتان بــا میــزان بــالای بیــکاری روبــرو هســتند. آمــار بــالای بیــکاری در افغانســتان، جوانــان را بــه 
ویــژه در برابــر انــزوای اقتصــادی و اجتماعــی و اســتثمار آســیب پذیــر مــی کنــد.

در ســال 2020، 23.7 درصــد از جوانــان بیــکار بودنــد. آمــار بیــکاری در میــان جوانــان زن بالاتــر اســت - بــا %32 
از جوانــان زن بیــکار در مقایســه بــا 15.2% از جوانــان مــرد.

در ســال 2020، 34.4 درصــد جوانــان نــه در اســتخدام و نــه در تحصیــل )NEET( بودنــد. ایــن آمــار بــرای زنــان 
ــا 14 درصــد بیشــتر از  ــل )NEET( در مقایســه ب ــه در تحصی ــه در اســتخدام و ن ــان زن ن ــا 53 درصــد از جوان ب

جوانــان مــرد بــود.
گست 2021 افزایش یافته است. زنان به ویژه بیشتر متاثر گردیده اند.22 آمار بیکاری از آ

تحصیلات

از هر 2 جوان افغان فقط 1 نفر باسواد است.

نــرخ پاییــن ســواد بــه سیســتم آموزشــی ناکافــی مربــوط مــی شــود. ســطح ناامنــی غذایــی و ســوء تغذیــه بــر توانایــی 
ــه آمــوزش  ــر مــی گــذارد. محدودیت هــای دسترســی ب ــدن در مکتــب و آمــوزش تأثی ــرای مان ــان ب اطفــال و نوجوان
ــری و فرصت هــای اقتصــادی بعــدی را محــدود  ــه یادگی ــا ب ــان جــوان، دسترســی آنه ــران نوجــوان و زن ــرای دخت ب

کــرده اســت.

از ســپتمبر 2021، دختــران اجــازه تحصیــل در مکتــب متوســطه در سراســر افغانســتان را ندارنــد. در دســمبر 
2022، مقامــات بالفعــل فرمانــی را صــادر کردنــد کــه ممنوعیــت تحصیلــی را بــه جلوگیــری از حضــور دختــران و 
زنــان جــوان در مکتــب بالاتــر از صنــف ششــم را تمدیــد کــرد. بــا تمدیــد ایــن ممنوعیــت، دختــران نوجــوان و زنــان 
جــوان دیگــر نمــی تواننــد عــلاوه بــر ممنوعیــت قبلــی آمــوزش متوســطه، اکنــون در دانشــگاه یــا دوره عالــی تحصیــل 

کننــد.

نوجوانان و جوانان دارای معلولیت

بــه افــراد دارای معلولیــت در افغانســتان هیــچ توجــه صــورت نمــی گیــرد. تــا ســال 2020، 80 درصــد از دختــران 
دارای معلولیــت خــارج از مکتــب بودنــد.23

در سال 2017، تنها 17 درصد از جوانانی که دارای معلولیت بودند در آموزش یا تحصیل شرکت داشتند.24

.2021 .)VNR( 21  جمهوری اسلامی افغانستان. بررسی ملی داوطلبانه افغانستان
https://www.ilo.org/asia/ :ارزیابی سریع: برآوردهای سازمان بین المللی کار بر بحران اشتغال در افغانستان تاکید می کند، در این آدرس مشاهده کنید .ILO 22  سازمان بین المللی کار

.lang--en/index.htm/834527_media-centre/news/WCMS
23  دیده بان حقوق بشر. “معلولیت ضعف نیست”: تبعیض و موانع پیش روی زنان و دختران دارای معلولیت در افغانستان. 2020.

24  سازمان مرکزی احصائیه جمهوری اسلامی افغانستان. سروی شرایط زندگی افغانستان 2017-2016. 2017.
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مصرف مواد مخدر و الکول25

جنــگ و ناامنــی پایــدار بــه طــور قابــل توجهــی بــر صحــت روانــی نوجوانــان و جوانــان تأثیــر گذاشــته اســت. و باعث 
روی آوردن بســیاری از نوجوانــان و جوانــان در افغانســتان بــه مصــرف مــواد مخــدر منحیــث وســیله نجــات بخــش 

گردیــده اســت.

اســتفاده از حشــیش و هیروئیــن در افغانســتان ســابقه طولانــی دارد. در دهــه گذشــته، انــواع مــواد مخــدر، ازجملــه 
میــزان مصــرف متامفتامین)یــک نــوع داروی آرامبخــش( افزایــش یافتــه اســت.

تخمیــن زده مــی شــود کــه بیــن 1 تــا 2 میلیــون افغــان از الکــول و مــواد مخــدر بــرای مقاصــد غیــر صحــی اســتفاده 
مــی کننــد.

یــک ســروی نشــان داد کــه مصــرف مــواد مخــدر در ســال 2019 در افغانســتان 12 درصــد از نوجوانــان 13 تــا 18 
ســاله حداقــل یــک بــار در 12 مــاه گذشــته از هــر یــک مــواد )بــه شــمول الکــول( اســتفاده کــرده انــد. ایــن میــزان 
ــران نوجــوان )8.5%( بیشــتر اســت. پســران تمایــل بیشــتری  ــا دخت در بیــن پســران نوجــوان )14%( در مقایســه ب
بــه مصــرف حشــیش، هروئیــن و تریــاک داشــتند، امــا اســتفاده از دواهــای آرام بخــش یــا مــواد مخــدره طبــی بیــن 

پســران و دختــران برابــر بــود.

اطلاعــات و مطالــب فــوق نمــای عمومــی از تجــارب نوجوانــان و جوانــان در افغانســتان را ارائــه مــی دهــد. جهــت 
کســب معلومــات بیشــتر در مــورد تجربیــات نوجوانــان و جوانــان کــه بــه خاطــر تهیــه ایــن ســند بــا آنهــا مصاحبــه 

شــده اســت، لطفــاً بــه ضمیمــه 2 مراجعــه کنیــد.

25  دفتر مبارزه با مواد مخدر سازمان ملل متحد )UNODC(. وضعیت مواد مخدر در افغانستان در سال 2021: آخرین یافته ها و تهدیدهای نوظهور. 2021.



فصل دوم: 
نقش مربی جوان
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چرا باید با نوجوانان و جوانان کار کنیم؟

چرا باید مداخلات برای نوجوانان و جوانان در محیط های بشردوستانه را در اولویت قرار دهیم؟

نوجوانــان و جوانــان گــروه متنــوع مردمــی هســتند، بــا خطــرات و نیازهــای خــاص کــه مربــوط بــه عواملــی ماننــد 
ــی، شــرایط اجتماعی-اقتصــادی و عوامــل محیطــی  ــت مدن ــت صحــی، حال ــه رشــد، وضعی ــس، مرحل ســن، جن
ــر بحران هــا قــرار  ــان، خانواده هــا و جوامــع شــان تحــت تأثی ــان و جوان ــی نوجوان ــه ای متفــاوت اســت. وقت و زمین
می گیرنــد، ممکــن اســت یــک چرخــه بیــن نســلی از فقــر و نابرابــری ایجــاد شــود کــه پیامدهــای طولانــی مدتــی در 
آینــده دارد. اغلــب زمانــی کــه هنــوز تمــام مهــارت هــا یــا ظرفیــت هــای فیزیکــی و شــناختی لازم را ندارنــد ممکــن 
اســت نوجوانــان و جوانــان بــار مســئولیت هــای بزرگســالی ماننــد کســب درآمــد، تبدیــل شــدن بــه یــک مراقبــت 
کننــده و یــا مدیریــت موقعیــت هــای خطرنــاک یــا چالــش برانگیــز را بــر عهــده بگیرنــد. در نتیجــه آنهــا همچنیــن از 
فرصــت هــا منــزوی مــی شــوند، زیــرا ســاختارهای حمایتــی کــه قبــلًا از طریــق خدمــات اجتماعــی ازجملــه آمــوزش 

بــه آنهــا دسترســی داشــتند، کاهــش مــی یابــد.

بــا توجــه بــه فرصــت هــای محــدود کنونــی بــرای جوانــان در افغانســتان، ارائــه خدمــات دوســتانه بــه نوجوانــان و 
ــد فرصــت  ــان  )WFHS( مــی توان ــان در فضــای دوســتانه صحــی زن ــه جوان ــان الزامــی اســت. دسترســی ب جوان

خوبــی باشــد کــه:

گاهــی نوجوانــان و جوانــان در مــورد ســبک زندگــی ســالم مناســب ســن از جملــه ســلامت دوران حاملگــی  آ  .1
ــرد. ــش پذی ــوغ افزای ــی در دوران بل ــمی و روان ــرات جس ــری تغیی ــرای یادگی ــی ب ــاد فضای )RH( و ایج

 )PSS( خدمــات ارجــاع در تأسیســات موجــود ازجملــه خدمــات صحــی و خدمــات حمایــت روانــی اجتماعــی  .2
ارائــه شــود

از گروه هــای داوطلــب جوانــان بــه شــمول گروه هــای آمــوزش همتــا، و جوانــان و گروه هــای تضمیــن آخریــن   .3
مرحلــه حمایــت صــورت گیــرد.

گروه های جوانان، شبکه ها و اعضا، بسیج و اطلاع رسانی گردد  .4

اطلاع رسانی و ایجاد حساسیت در مورد مسائل نوجوانان و جوانان با اعضای جامعه صورت گیرد  .5

و ایــن نقــش شــما منحیــث مربــی زن بــرای جوانــان در فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( یــا مربــی مــرد 
بــرای جوانــان اســت کــه از فعالیــت هــای درون جامعــه حمایــت کنیــد.
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نقش ها و مسئولیت ها 

حمایت از هماهنگی و اجرای فعالیت ها

بــا رهبــران جامعــه، از جملــه علمــای دیــن )ملاهــا(، اعضــای جامعــه، والدیــن و مراقبــت کننــدگان و نوجوانــان   ●
ــان  ــان و جوان ــه  نوجوان ــای برنام ــه نیازه ــبت ب ــه را نس ــا جامع ــید ت ــته باش ــک داش ــکاری نزدی ــان هم و جوان

ــد. ــاس کنی )A&Y( حس

بــا کارکنــان فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( و رهبــران جامعــه همــکاری نزدیــک داشــته باشــید تــا   ●
برنامه هــا و رویکردهــای فعالیــت را بــرای برنامه ریــزی نوجوانــان و جوانــان ایجــاد کنیــد.

جلســات آگاهــی دهــی تعاملــی و جــذاب در مــورد ســبک زندگــی ســالم را برگــزار کنیــد. نمونه هایــی از   ●
رویکردهــا شــامل بحــث، بــازی و ســایر فعالیت هایــی اســت کــه جــوان پســند هســتند

جلســات آگاهــی دهــی دربــاره ســبک زندگــی ســالم بــا والدیــن و مراقبــت کننــدگان نوجوانــان و جوانــان برگــزار   ●
کنیــد.

اطلاعاتی در مورد صحت و سلامت حاملگی را ارائه دهید که از نظر فرهنگی و سن مناسب باشد  ●

برنامــه  ادغــام نوجوانــان و جوانــان )A&Y( کــه از صحــت روانــی و اجتماعــی آنهــا حمایــت می کنــد، نیازهــای   ●
ــش  ــای توســعه فنــی و تخنیکــی را افزای ــد و دسترســی آنهــا را بــه برنامه ه تغذیــه ای آنهــا را برطــرف می کن

ــد. ــری کنی ــد، رهب می ده

نظارت و ارزیابی

حمایــت از نظــارت و ارزیابــی برنامــه بــا تکمیــل فــورم هــای گــزارش دهــی بــه موقــع و ارائــه بــه اعضــای تیــم   ●
ــد. ــه ضمیمــه 3 مراجعــه کنی ــوط - ب ــی مرب نظــارت و ارزیاب

تهیــه و نگهــداری لیســت حضــور شــرکت کننــدگان در آمــوزش هــا، جلســات و ســایر فعالیــت هــا - بــه ضمیمــه   ●
4 مراجعــه کنیــد.

جمع آوری معلومات و گزارش ماهوار خدمات ارائه شده به نوجوانان و جوانان.  ●

گزارش در مورد آموزش و کارگاه ها، در صورت لزوم.  ●
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ارجاع و ادغام

ــان و ایجــاد ارجــاع در صــورت  ــان و جوان ــرای نوجوان شناســایی خدمــات و سیســتم هــای ارجــاع موجــود ب  ●
ــاز. نی

در مــورد خدمــات فضــای دوســتانه صحــی زنــان  )WFHS( بــرای مربیــان جــوان زن، معلومــات دهیــد و آن   ●
هــا را بــه کارکنــان مدیریــت قضایــا در فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( ارجــاع دهیــد تــا نوجوانــان و 
جوانــان )A&Y( را بــه خدمــات ارجاعــی مرتبــط بــا خدمــات حمایــت روانــی اجتماعــی )PSS( و یــا صحــت 

روانــی و حمایــت روانــی اجتماعــی )MPHSS( وصــل کنیــد.

در صــورت امــکان بــرای پســران و مــردان جــوان، خدمــات ارجاعــی بــه خدمــات ســطح جامعــه و منطقــه را   ●
ــه دهیــد ارائ

از دسترسی نوجوانان و جوانان )A&Y( به خدمات تلیفونی صحی برای جوانان پشتیبانی کنید   ●

دخیل شدن مردم و جامعه

توجه: برخی از این توقعات صرفا از مربیان جوان مرد می باشد

انجام اطلاع رسانی و ایجاد حساسیت در مورد مسائل نوجوانان و جوانان با اعضای جامعه   ●

هماهنگی و تشکیل جلسات با شورای جامعه در رابطه با خدمات و برنامه ها برای نوجوانان و جوانان  ●

ارائــه پشــتیبانی و پیونــد بــا برنامه هــای آمــوزش همتایــان و شــبکه های داوطلبانــه جوانــان ازجملــه طــرح   ●
)Y-PEER( جوانــان و آخریــن مرحلــه و شــبکه وای پییــر

بسیج فضاهای اجتماعی موجود برای دسترسی به نوجوانان و جوانان   ●
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 دانش و مهارت های مورد نیاز 
برای یک مربی جوان

مربیان جوان باید:

بــه شــمول ارشــادات اســلامی هنجارهــا و ارزش هــای فرهنگــی جامعــه ای  کــه در آن کار مــی کننــد، را درک   ●
کننــد

اعضای جامعه ای باشند که در آن مشغول به کار هستند   ●

بــه تنــوع نوجوانــان و جوانــان، بــه ویــژه آنهایــی کــه بــه احتمــال زیــاد بــه حاشــیه رانــده مــی شــوند ماننــد افــراد   ●
ــد. ــد و توجــه کنن ــرام بگذارن ــره احت اقلیــت هــای قومــی، افــراد دارای معلولیــت و غی

به زبان نوجوانان و جوانانی که با آن ها کار می کنند صحبت کنند  ●

نحوه برگزاری جلسات جذاب و آموزنده را درک کنند  ●

فرصت ها و نکات کسب اطلاعات و دریافت خدمات اضافی نوجوانان و جوانان را شناسایی کنند  ●

ــار  ــا انتظ ــا از آن ه ــد، ام ــان را درک کنن ــان و جوان ــی نوجوان ــت حاملگ ــا صح ــط ب ــدی مرتب ــات کلی موضوع  ●
تخصصــی بــودن نمــی رود

حساس و قابل دسترس باشند  ●

ــا  ــوره ی ــه مش ــه در زمین ــاً دارای تجرب ــند، ترجیح ــته باش ــی داش ــات خوب ــند و ارتباط ــوب باش ــنوندگان خ ش  ●
باشــند روانشناســی 

فعالیت های خود را به شیوه ای بدون قضاوت ارائه کنند و از زبان تحقیر آمیز استفاده نکنند  ●

دارای مهــارت هــای میــان فــردی قــوی باشــند کــه آنهــا را قــادر بــه ایجــاد محیــط بــاز و جــذاب کنــد کــه در آن   ●
نوجوانــان و جوانــان احســاس امنیــت کننــد.

برای اطمینان از ایجاد فضای دوستانه و دلپذیر برای نوجوانان و جوانان، دوستانه و مفید باشند.  ●

سناریو

منحیــث یــک مربــی جــوان مــی خواهیــد جلســه ای را بــرای نوجوانــان و جوانــان برگــزار کنیــد کــه در عیــن حــال 
آموزنــده در مــورد ســبک زندگــی ســالم باشــد.

واکنش

مــی دانیــد کــه آمــوزش از قــرار گرفتــن در مقابــل اطلاعات جدید بیشــتر موثر اســت. آموزش شــامل یکپارچه ســازی 
و بــه کارگیــری اطلاعــات جدیــد؛ تغییــر ادراکات، احساســات و ارزش هــا؛ بهبــود روش انجــام وظایــف قدیمــی؛ 
قــادر ســازی آن هــا بــه انجــام وظایــف جدیــد مــی باشــد. آمــوزش زمانــی بهبــود می یابــد کــه بــه شــرکت کنندگان 

فرصــت داده شــود تــا مهارت هــا و یــا دانشــی کــه بــرای یادگیــری لازم اســت را تمریــن کننــد.
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 طرزسلوک مربیان جوانان26

کارهای که باید انجام داد
با جامعه ای که کار می کنید - ازجمله نوجوانان و جوانان - والدین و مراقبت کنندگان آنها؛ اعضای   ●

جامعه؛ و رهبران جامعه همکاری کنید و به آنها گوش دهید.
به تفاوت ها - ازجمله مذهب، جنسیت، پیشینه یا سوابق، دیدگاه ها و نظرات قومیتی، و تجربیات   ●

احترام بگذارید
جلساتی را سازماندهی کنید که هدف آن مردان و یا زنان باشد، اما نه هر دو یکجا  ●

با تمام نوجوانان و جوانان و جوامع آنها با صداقت و احترام رفتار کنید  ●
دوستانه، کمک کننده و حمایت کننده باشید  ●

با دیگران - حضوری و یا در سیستم های دیجیتالی یا آنلاین با احترام رفتار کنید  ●
قدرت و امتیاز خود را - ازجمله به دلیل جنسیت، زبان، تحصیلات، طبقه اقتصادی، نژاد/قومیت، یا   ●

چیز دیگری بر گروه شناسایی کنید
قبل از ارائه هر گونه خدمات، گرفتن عکس یا اشتراک گذاری اطلاعات، از نوجوانان و جوانان، والدین   ●

آنها و اعضای مرتبط جامعه رضایت آن ها را بگیرید. لطفا از فورم ها و مواد مرتبط سازمان خود استفاده 
کنید.

قبل، حین و بعد از کار با نوجوانان و جوانان، حریم خصوصی و رازداری را حفظ کنید. اگر ارجاع مورد   ●
نیاز است، مهم است که فقط مرتبط ترین اطلاعات را به اشتراک بگذارید.

گاه باشید - با خودتان حاکم باشید و سطح راحتی خود را ارزیابی کنید خودآ  ●
آسیب نرسانید. جوانان به محیط امن و حمایتی از نظر جسمی، اجتماعی و عاطفی نیاز دارند. حاملان   ●

وظیفه باید نسبت به شکاف و نابرابری بین جوانان و جوامع شان حساس باشند تا از بدتر شدن وضعیت 
جلوگیری کنند. مشارکت نباید جوانان، به ویژه دختران را در معرض خطر واکنش های منفی خانواده یا 
جامعه یا سایر جوانان قرار دهد. بسیاری از افراد ممکن است آسیب دیده باشند. تسهیلگران باید مجهز 
باشند تا آنها را به خدمات تخصصی ارجاع دهند و باید به احتمال آسیب در میان کسانی که در موقعیت 

های آسیب پذیر زندگی می کنند توجه ویژه ای داشته باشند.

26  اقتباس از رهنمود  UNFPA / ICPD25 برای شرکت کنندگان جوان
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کارهای که نباید انجام داد

نوجوانان و جوانان - یا هر کسی که در طول کار با او در تماس هستید را ریشخند و یا آنها را مسخره   ●
نکنید

به نوجوانان یا جوانان و یا اعضای جامعه قلدری یا توهین نکنید  ●
با نوجوانان یا جوانان و یا اعضای جامعه صدای خود را بلند نکنید و یا به شیوه ای غیر محترمانه   ●

صحبت نکنید.
از زبان یا رفتارهایی استفاده نکنید که ممکن به عنوان معاشقه ناخواسته یا آزار جنسی نامناسب تلقی   ●

شود
جلسات مشترک زن و مرد را برگزار نکنید  ●

خود را در موقعیت هایی قرار ندهید که ممکن شما یا جامعه را در معرض خطر قرار دهد  ●
وقتی مطمئن نیستید که کدام کار را باید انجام دهید از درخواست کمک یا حمایت نترسید  ●
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کار با والدین و مراقبت کنندگان

نقش والدین و سرپرستان در زندگی نوجوانان و جوانان چیست؟

والدین و مراقبت کنندگان نقش مهمی در زندگی نوجوانان و جوانان دارند.  ●

ــه شــکل گیــری رشــد آنهــا  ــر مــی گذارنــد و ب ــا دنیــای شــان تأثی ــان ب ــان و جوان ــر نحــوه تعامــل نوجوان آنهــا ب  ●
ــد. ــی کنن کمــک م

نوجوانــان و جوانــان اغلــب بــرای کســب اطلاعــات و رهنمایــی ازجملــه در مــورد بــدن و آینــده خــود بــه والدیــن   ●
شــان مراجعــه مــی کننــد.

والدین و مراقبت کنندگان اغلب در مورد آینده نوجوانان و جوانان تصمیم می گیرند.  ●

چرا مشارکت دادن والدین و مراقبت کنندگان نوجوان و جوان مهم است؟

بــرای اجــرای موفقیــت آمیــز برنامــه نوجوانــان و جوانــان، داشــتن حمایــت والدیــن و مراقبــت کننــدگان ضــروری   ●
اســت.

مشــارکت بــا والدیــن و مراقبــت کننــدگان در برنامــه  جوانــان بــرای اطمینــان از اینکــه والدیــن و مراقبــت کننــدگان   ●
از حمایــت و اطلاعــات مــورد نیــاز بــرای ارائــه اطلاعــات و حمایــت اطفــال شــان بــرای انتقــال بــه بزرگســالی 

برخــوردار می شــوند، مهــم اســت.

ــا والدیــن و مراقبــت کننــدگان در تمــاس هســتند، ســطح راحتــی  بــرای دختــران نوجــوان و زنــان جــوان کــه ب  ●
ــی  ــای زندگ ــارت ه ــالم و مه ــی س ــبک زندگ ــه س ــوط ب ــات مرب ــان در جلس ــتراک دخترانش ــن را در اش والدی

ــی دهــد. ــش م افزای

ســازماندهی آمــوزش بــرای والدیــن و مراقبــت کننــدگان در مــورد تغییــرات خــاص در دوران بلــوغ، تأثیــر مثبــت   ●
بیــن نوجوانــان و جوانــان و خانــواده هــای آنهــا خواهــد داشــت.
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 انجام دهید/ انجام ندهید کار با والدین و مراقبت27
انجام دهید انجام ندهید

از والدین و مراقبت کنندگان در مورد نحوه   ●
برخورد با احساسات دشوار و درک اینکه 

یادگیری یک فرآیند است حمایت کنید
به والدین و مراقبت کنندگان فضایی بدهید   ●

تا ایده ها و احساسات خود را در یک 
محیط حمایتی و باز به اشتراک بگذارند

هنگام معرفی موضوعات در مورد سبک   ●
زندگی سالم، مهارت های زندگی، و حمایت 

روانی اجتماعی با والدین اعتماد کنید
به والدین فرصت دهید تا ایده ها و   ●

تصورات از پیش تعیین شده خود را در 
مورد موضوعات مورد بحث ارزیابی کنند

به آنها کمک کنید بفهمند چگونه می توانند   ●
به بهترین شکل از فرزندان خود حمایت 

کنند
توجه داشته باشید که مراقبت کنندگان و   ●

والدین دختران نوجوان و زنان جوان ممکن 
است نیازهای متفاوتی نسبت به مراقبت 

کنندگان پسران و مردان جوان داشته باشند
برای ارائه پشتیبانی ارجاع اضافی در   ●

صورت نیاز آماده باشید

برای آنها سخنرانی یا موعظه نکنید  ●
داشتن تجربه والدین و مراقبت کنندگان به سطح   ●

جهان را از آن ها انتظار نداشته باشید
دانش یا تجربه والدین و مراقبت کنندگان را   ●

نادیده نگیرید
دیدگاه ها یا دستور کار خود را بر آن ها تحمیل   ●

نکنید - در عوض یک محیط باز برای بحث 
فراهم کنید

نیازهای خاص والدین و مراقبت کنندگان را   ●
نادیده نگیرید

نظرات مضر یا تفکیک آمیز را نادیده نگیرید  ●
وقتی والدین یا مراقبت کنندگان نگرانی های   ●

جدی را مطرح می کنند یا در مورد سناریوهایی 
که نیاز به مداخله بیشتر دارند بحث می کنند را 

نادیده نگیرید

Girl Shine Caregiver Curriculum, available: https://toolkits.knowledgesuccess.org/ :3 Adapted from the International Rescue Committee Part 27
sites/default/files/irc_girlshine_parents.pdf
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ــان  ــران نوجــوان و زن ــدگان دخت ــت کنن ــن و مراقب ــا والدی ــت ب ــه فعالی نمون
ــا 28 جــوان: امیدهــا و رویاهــای م

مخاطبــان: والدیــن و مراقبــت کننــدگان دختــران نوجــوان و زنــان جــوان؛ توجــه داشــته باشــید اگــر ایــن جلســه 
توســط مربــی زن بــرای جوانــان برگــزار مــی شــود بایــد مــادران و مراقبــت کننــدگان زن را هــدف قــرار دهــد، 
اگــر جلســه توســط مربــی مــرد بــرای جوانــان برگــزار مــی شــود بایــد پــدران و مراقبــت کننــدگان مــرد را هــدف 

قــرار دهــد.

مدت زمان فعالیت: 10 دقیقه

مواد مورد نیاز: توپ نرم یا مواد دیگری که می توان بین شرکت کنندگان پرتاب کرد

هــدف فعالیــت: فراهــم کــردن فرصــت بــرای مادران/مراقبــت کننــدگان زن یــا پدران/مراقبــت کننــدگان مــرد 
ــارات  ــیت در انتظ ــش جنس ــی نق ــان. بررس ــرای دخترانش ــان ب ــای ش ــا و رویاه ــاره امیده ــو درب ــرای گفتگ ب

ــان جــوان. ــران نوجــوان و زن دخت

نحوه انجام فعالیت:

مرحله 1: از مراقبت کنندگان بخواهید که به شکل دایره بنشینند.

ــه امنیــت و خوشــبختی  ــرا ب ــد کــه همــه مــا اینجــا هســتیم زی ــدگان توضیــح دهی ــه مراقبــت کنن ــه 2: ب مرحل
دختــران خویــش اهمیــت مــی دهیــم. بــه والدیــن و مراقبــت کننــدگان بگوییــد کــه تــوپ بــه همــه افــراد دایــره 
داده مــی شــود. هــر فــرد بایــد بــه گــروه بگویــد کــه دوســت دارد دختــرش چــه چیــزی را یــاد بگیــرد یــا بــه آن 

دســت یابــد و یــا چــی آرمــان هــا و آرزوهایــی بــرای او دارنــد.

*نکتــه بــرای تســهیل کننــده - اگــر والدیــن امیدهــا و رویاهایــی دارنــد کــه مطابــق بــا نقــش هــای جنســیتی 
ســنتی اســت، مثــلًا پیــدا کــردن یــک شــوهر خــوب بــه خاطــر مراقبــت از آن هــا و غیــره، بایــد اهمیــت ایــن 
نقــش هــا را تشــخیص دهیــد، امــا از والدیــن یــا مراقبــت کننــده شــان بپرســید، اگــر مــی تواننــد بــه چیزهایــی 

فکــر کننــد کــه بــرای دخترانشــان مــی خواهنــد کــه شــامل پیشــرفت شــخصی خودشــان اســت.*

مرحلــه 3: بعــد از اینکــه هــر یــک از والدیــن یــا مراقبــت کننــدگان بــه نوبــت جــواب دادنــد، از آنهــا بپرســید 
کــه چــه احساســی داریــد کــه امیدهــا و رویاهــای خــود را بــرای دخترتــان بــه اشــتراک مــی گذاریــد؟

مرحلــه چهــارم: فعالیــت را بــا توضیــح بــه والدیــن بــه پایــان برســانید کــه نوجوانــی زمانــی اســت کــه بســیاری 
از چیزهــا در زندگــی یــک دختــر تغییــر مــی کنــد پــس ایــن یــک زمــان بســیار مهــم اســت. از آنجایــی کــه ایــن 
زمــان تغییــر مــی یابــد، دختــران ممکــن اســت از آنچــه تجربــه مــی کننــد احســاس تــرس یــا شــرم کننــد، امــا 
ایــن تغییــر بخــش ســالم و طبیعــی رشــد اســت. آنچــه در دوران نوجوانــی او اتفــاق مــی افتــد بــر زندگــی او 
بــه عنــوان یــک زن بالــغ تأثیــر مــی گــذارد و مــا مــی دانیــم کــه مــی خواهیــم دختــران مــا زندگــی شــاد و ســالمی 
داشــته باشــند. مــا مــی دانیــم کــه داشــتن دختــران در ایــن ســن مــی توانــد بــرای مراقبــت کننــدگان نیــز چالــش 
برانگیــز باشــد و مراقبــت کننــدگان زن و مــرد ایــن چالــش هــا را متفــاوت تجربــه مــی کننــد. بنابرایــن مــا مــی 
خواهیــم از یکدیگــر حمایــت کــرده بتوانیــم تــا بــه دخترانخویــش ایــن فرصــت را بدهیــم کــه بــه روش ســالم و 
مصئــو بــه بزرگســالی برســند. ممکــن اســت در مقایســه بــا پســران بیشــتر نگــران دختــران باشــیم و ایــن گاهــی 
اوقــات بــه ایــن معنــی اســت کــه دختــران را بــا افزایــش ســن در حرکــت و فرصت هایشــان محــدود می کنیــم. 
مــا می خواهیــم ایــن موضــوع را بیشــتر بررســی کنیــم و ببینیــم چگونــه می توانیــم یــک محیــط حمایتــی بــرای 

دختــران را فراهــم کنیــم و بــه آنهــا فرصــت دهیــم تــا اعضــای ارزشــمند جامعــه مــا باشــند.

https://toolkits.knowledgesuccess.org/sites/default/files/irc_girlshine_ :28  اقتباس از کمیته بین المللی نجات بخش 3: برنامه درسی موجود مراقبت کننده دختر برجسته
parents.pdf
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نکاتی برای مربی جوان هنگام گفتگو با والدین و مراقبت کننده 

ــری هــا  ــم گی ــش ســن، تصمی ــا افزای ــد. ب ــم شــان را خودشــان بگیرن ــد تصمی ــان بای ــان و جوان ــه نوجوان هم
ممکــن اســت دشــوارتر شــود، بنابرایــن کار بــا نوجوانــان و جوانــان و حمایــت از والدیــن آنهــا بــرای آمــوزش 
ــا  ــد ب ــی وجــود دارد کــه مــی توانی ــر نکات ــن بســیار مهــم اســت. در زی مهــارت هــای مناســب در ســنین پایی

ــد: ــان بگذاری ــدگان در می والدیــن و مراقبــت کنن

بــه فرزنــدان خــود دو گزینــه بدهیــد، مثــلًا بــرای غــذای چاشــت خانــواده چــه غــذا بپزنــد یــا بــوت شــان   ●
ــد در  ــدای بلن ــا ص ــردن ب ــر ک ــا فک ــری را ب ــد تصمیم گی ــن می توانن ــن همچنی ــد. والدی ــگ باش ــی رن چ

ــد. ــازی کنن ــودل س ــا م ــنجش گزینه ه ــگام س هن
اگــر تصمیمــی وجــود دارد کــه آنهــا را تحــت تأثیــر قــرار مــی دهــد، از آنهــا بپرســید کــه چــی فکــر مــی   ●
کننــد و بــا هــم دربــاره انتخــاب هــا بحــث کنیــد. هرچــه والدیــن زودتــر بــه فرزنــدان خــود کمــک کننــد تــا 
در مــورد تأثیــر تصمیمــات آنهــا بــر دیگــران متفکــر باشــند، بهتــر اســت. ســؤالاتی کــه مــی تواننــد از خــود 
ــه هــا چیســت؟ مزایــا و معایــب هــر کــدام چیســت؟ ایــن تصمیــم چــی  بپرســند عبارتنــد از: همــه گزین

تاثیــری بــر دیگــران خواهــد داشــت؟
ــد  ــه او اجــازه دهن ــد ب ــد، بای ــاد کردن ــه فرزندشــان اعتم ــم ب ــن در اخــذ کــدام تصمی ــی کــه والدی هنگام  ●
خودشــان ایــن کار را انجــام دهنــد. ایــن بــه آنهــا کمــک مــی کنــد تــا مهــارت هــا و اعتمــاد بــه نفــس خــود 
را ایجــاد کننــد. اینهــا ممکــن اســت نیــاز بــه مذاکــره و ســازش داشــته باشــند. بــا ایــن حــال، اگــر مــی 
بینیــد کــه فرزندتــان تصمیــم بــدی مــی گیــرد، نبایــد همیشــه وارد منازعــه شــوید. نوجوانــان و جوانــان 
اغلــب از اشــتباهات خــود بهتریــن درس را مــی گیرنــد. اگــر نتیجــه آن وضعیــت امــن و خــوب اســت، 

شــاید بهتــر باشــد کــه بــه آن هــا اجــازه دهنــد تــا تصمیــم بــد بگیرنــد.
وقتــی فرزنــدان مرتکــب اشــتباه مــی شــوند، والدیــن بایــد بــا حفــظ آرامــش و ســرزنش نکــردن بــه آنهــا   ●
کمــک کننــد تــا یــاد بگیرنــد. اگــر از انتخــاب خــود پشــیمان شــدند، در حالــی کــه احساســات ســخت را 
احســاس مــی کننــد از آنهــا حمایــت کنیــد و بــه ایــن فکــر کنیــد کــه دفعــه بعــدی کــدام کار متفــاوت را 

انجــام دهنــد.
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کار با مردم و جامعه

جامعه چه نقشی در زندگی نوجوانان و جوانان دارد؟
ارتباط یکی از 5 عرصه رفاه نوجوانان است29  ●

جوامــع نقــش مهمــی در ارتبــاط نوجوانــان ایفــا مــی کننــد - جوامــع بــه عنــوان اســاس ارتباطــات اجتماعــی و   ●
بــه نوبــه خــود رفــاه و توســعه آنهــا عمــل مــی کننــد.30

یــک جامعــه حمایتــی و شــبکه اجتماعــی مــی توانــد منجــر بــه بهبــود ســلامت روحــی و جســمی نوجوانــان و   ●
جوانــان )A&Y(  شــود31

چرا مشارکت جامعه هنگام کار با نوجوانان و جوانان مهم است؟

نشــان داده شــده اســت کــه ارتبــاط قــوی بــا جامعــه و انســجام اجتماعــی تأثیــرات مثبــت بــر ســلامت و رفــاه   ●
نوجوانــان دارد.

جوامع می توانند به عنوان سیستم های حمایتی ارزشمند برای نوجوانان خدمت کنند  ●

همــکاری بــا جامعــه بــرای حســاس کــردن نیازهــای نوجوانــان و جوانــان )A&Y( یــک محیــط بــاز و حمایتــی   ●
را تضمیــن مــی کنــد

1_6c297cdf=meeting-reports/adolescent-wellbeing-background-paper-introduction.pdf?sfvrsn/https://pmnch.who.int/docs/librariesprovider9  29
download=true&4

069213-2021-bmj/379/https://www.bmj.com/content  30
069213-2021-bmj/379/https://www.bmj.com/content  31
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 کار با جامعه انجام دهید/انجام ندهید 

انجام دهید انجام ندهید

درک کنید که این مسائل ممکن است برای   ●
اعضای جامعه جدید باشد و باید به آنها 

فضایی بدهید تا آنها را بررسی کنند
به اعضای جامعه اجازه بدهید تا ایده ها و   ●

احساسات خود را در یک محیط حمایتی و 
باز به اشتراک بگذارند

هنگام معرفی موضوعاتی در مورد سبک   ●
زندگی سالم، مهارت های زندگی، و حمایت 

روانی اجتماعی با اعضای جامعه اعتماد 
ایجاد کنید.

به اعضای جامعه فرصت دهید تا ایده ها   ●
و تصورات از پیش تعیین شده خود را در 
مورد موضوعات مورد بحث ارزیابی کنند.

برای ارائه پشتیبانی ارجاع اضافی در   ●
صورت نیاز آماده باشید

برای آنها سخنرانی یا موعظه نکنید  ●
داشتن تجربه والدین و مراقبت کنندگان به سطح   ●

جهان را از آن ها انتظار نداشته باشید
دانش یا تجربه والدین و مراقبت کنندگان را   ●

نادیده نگیرید
دیدگاه ها یا دستور کار خود را بر آن ها تحمیل   ●

نکنید - در عوض یک محیط باز برای بحث 
فراهم کنید

نیازهای خاص والدین و مراقبت کنندگان را   ●
نادیده نگیرید

هنگامی که اعضای جامعه نگرانی های جدی را   ●
مطرح می کنند یا در مورد سناریوهایی که نیاز 

به مداخله بیشتر دارند بحث می کنند، را نادیده 
نگیرید

سناریو
شــما یــک مربــی جــوان بــرای مردهــا هســتید کــه علاقــه منــد هســتید  کــه بــه توســعه یــک برنامــه آمــوزش همســالان 
ــا پســران نوجــوان، یــاد گرفتــه ایــد کــه آنهــا بــا  بــرای پســران نوجــوان در جامعــه محلــی کار کنیــد. در صحبــت ب
ــد. پســران نوجــوان  ــد کــه از آنهــا جــدا شــده ان ــب احســاس مــی کنن ــد و اغل ــاط ندارن اعضــای جامعــه خــود ارتب
توضیــح می دهنــد کــه آن هــا از جامعــه خــود بــرای اطمینــان از دسترســی بهتــر بــه خدمــات و اطلاعاتــی کــه از یــک 

ــد. ــد، حمایــت می خواهن ســبک زندگــی ســالم حمایــت می کن

واکنش
شــما تأثیرگــذاران کلیــدی در جامعــه - ازجملــه رهبــران جامعــه - و همچنیــن اعضــای جامعــه کــه دارای ســرمایه 
اجتماعــی قــوی هســتند را شناســایی مــی کنیــد. شــما یــک جلســه اطلاعــات تعاملــی بــرای کمــک بــه جامعــه بــرای 
درک بهتــر نقــش شــان در حمایــت از نوجوانــان و جوانــان بــرای تبدیــل شــدن بــه اعضــای ســازنده جامعــه را دایــر 
ــما  ــد. ش ــی دهی ــح م ــت را توضی ــد گرف ــاد خواهن ــوان ی ــران نوج ــه پس ــی ک ــه و اطلاعات ــرد برنام ــد. رویک ــی کنی م
ــن  ــوان ای ــران نوج ــه پس ــد. ب ــی دهی ــارکت م ــنهادی مش ــه پیش ــه برنام ــتر و ارائ ــعه بیش ــه را در توس ــای جامع اعض

فرصــت داده مــی شــود تــا بــا اعضــای جامعــه بــرای توســعه خدمــات صحــی پاســخگوتر کار کننــد.
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 کار با رهبران جامعه )شورای مردمی(، 
ازجمله رهبران مذهبی

این بخش برای استفاده از مربیان جوان مرد در نظر گرفته شده است که در داخل جوامع کار خواهند کرد.

رهبران جامعه چی نقشی در زندگی نوجوانان و جوانان دارند؟

ــر مــی  ــان تأثی ــان و جوان ــر زندگــی نوجوان ــد کــه ب ــران جامعــه هنجارهــا و ارزش هایــی را تعییــن مــی کنن رهب  ●
ــذارد گ

رهبران جامعه بر رفتار با نوجوانان و جوانان تأثیر می گذارند و اعضای جامعه را آگاه می کنند  ●

ــزم هــای  ــا در مکانی ــد ت ــان فراهــم کنن ــان و جوان ــرای نوجوان ــی را ب ــد فرصــت های ــی توانن ــه م ــران جامع رهب  ●
مشــارکت اجتماعــی اشــتراک ورزنــد 

چرا مشارکت دادن رهبران جامعه مهم است؟

تعامل با رهبران جامعه برای اطمینان از اجرای روان برنامه های نوجوانان و جوانان ضروری است.  ●

حســاس کــردن رهبــران جامعــه نســبت بــه نیازهــای نوجوانــان و جوانــان و تأمیــن حمایــت آنهــا در رفــع نیازهای   ●
ــان خواهــد  ــان و جوان ــرای نوجوان ــد ب ــان قدرتمن ــان جــوان را همچــون یــک قهرم ــان، مربی ــان و جوان نوجوان

ســاخت.

ــه هــای  ــه از برنام ــر جامع ــت گســترده ت ــه دســت آوردن حمای ــدی در ب ــز گام کلی ــه نی ــران جامع ــت رهب حمای  ●
نوجوانــان و جوانــان اســت. در داخــل افغانســتان، شــورای محــل یــا جامعــه یــک نهــاد کلیــدی بــرای مشــارکت 

اســت. 

بعضی از رویکردها برای تعامل با شورای جامعه کدام ها اند؟

برنامــه خــود تــان را تشــریح کنیــد و چگونگــی تاثیــر گــذاری بــر نوجوانــان و جوانــان و جامعــه گســترده تــر را   ●
ــد. مشــخص کنی

هماهنگی با بزرگان جامعه  ●

هماهنگی با مشاور )وکیل گذر(  ●

هماهنگی با ملا امامان و جوانان  ●
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 کار با رهبران جامعه انجام دهید/انجام ندهید 
انجام دهید انجام ندهید

به رهبر جامعه یا ملا امام توضیح دهید که چگونه   ●
برنامه و اهداف از اصول اسلام حمایت می کند و 

تناقض با اسلام ندارد.
بر اهداف برنامه که با ارزش های اجتماعی افغانستان   ●

همسو باشد تأکید کنید.
بر فواید این برنامه برای نوجوانان و جوانان تأکید   ●

کنید و هدف از حداکثر کردن مشارکت مثبت آنها در 
جامعه را توضیح دهید.

در تبانی از مسئولیت جوانان از دیدگاه اسلام، اهمیت   ●
فعالیت جوانان در جامعه و نیازهای جوانان از رهبر 

جامعه یا ملا رهنمایی بخواهید.

برای آنها سخنرانی یا موعظه نکنید  ●
دانش یا تجربه رهبران جامعه را   ●

نادیده نگیرید
دیدگاه ها یا دستور کار خود را بر آن   ●

ها تحمیل نکنید - در عوض یک 
محیط باز برای بحث فراهم کنید

نظرات مضر یا تفکیک آمیز را نادیده   ●
نگیرید

سناریو
شــما یــک معلــم جــوان زن هســتید و قصــد داریــد یــک جلســه آگاهــی دهــی جامعــه را بــا مــادران و مراقبــت کننــدگان 
ــا همــکار  ــد. در برنامــه ریــزی جلســه تــان، یکــی از اعضــای شــورای جامعــه ب ــران نوجــوان برگــزار کنی زن و دخت
شــما، مربــی مــرد بــرای جوانــان، کــه بخشــی از برنامــه جلســه نیســت، تمــاس مــی گیــرد. عضــو ابــراز نگرانــی مــی 

کنــد کــه جلســه شــما بــرای جامعــه مناســب نیســت.

واکنش
شــما پیــام هــای کلیــدی را در مــورد برنامــه خــود و اهــداف و مقاصــد آن ایجــاد مــی کنیــد. در پیــام هــا، شــما رابطــه 
بیــن برنامــه تــان و تمرکــز آن بــر حمایــت از نوجوانــان و جوانــان در دســتیابی بــه زندگــی شــاد و ســالم را برجســته 
مــی کنیــد. مربــی مــرد بــرای جوانــان بــا اســتفاده از پیام هایــی کــه ایجــاد کرده ایــد، نظــرات آنهــا را بــرای اطمینــان 
از موفقیــت آمیــز بــودن برنامه هــای شــما بــرای اعضــای شــورای جامعــه توضیــح می دهــد و بــه حمایــت از والدیــن 
و مراقبــت کننــدگان نوجوانــان و جوانــان کمــک می کنــد. مربــی مــرد بــرای جوانــان بــرای دریافــت نظریــات اعضــای 
شــورای جامعــه آمــاده اســت. اگــر مطــرح شــوند، مربــی از اطلاعــات معقــول و مبتنــی بــر شــواهد بــرای رســیدگی بــه 
هرگونــه افســانه یــا تصــورات غلطــی کــه ممکــن اســت اعضــای شــورای جامعــه داشــته باشــند، اســتفاده مــی کنــد. او 
از اعضــای شــورای جامعــه دعــوت می کنــد تــا اعضــای زن جامعــه را بــرای شــرکت در برنامه هــای شــما شناســایی 
کننــد و بــا آنهــا برنامــه ای تنظیــم کننــد کــه چگونــه می تواننــد در آینــده در اشــتراک بــه برنامه هــای شــما ادامــه دهنــد. 
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)M&E( نظارت و ارزیابی

مربیــان جــوان مســئول حمایــت از کار نظــارت و ارزیابــی در مــورد ادغــام جوانــان در فضــای دوســتانه صحــی زنــان  
ــه گــزارش  ــان جــوان مســئول ارائ ــان در جوامــع شــان هســتند. مربی ــان و جوان ــرای نوجوان ــه ب WFHS(( و برنام
ــان  ــی هســتند کــه در فضــای دوســتانه صحــی زن ــان و جوانان ماهــوار در مــورد فعالیــت هــای خودشــان و نوجوان
WFHS و در جامعــه بــه آنهــا دسترســی پیــدا مــی کننــد. بــرای مربیــان جــوان ضــروری اســت کــه اســناد اضافــی را 
ضمیمــه کننــد، از جملــه تکمیــل ورق هــای حاضــری در طــول فعالیــت هــا و جلســات. اســناد چندرســانه ای ماننــد 
عکــس هــا و فیلــم هــای جلســات )لطفــاً بــه رهنمــود موسســه همــکار تــان و فــورم هــای رضایــت بــرای ضبــط و 
عکــس بــرداری مراجعــه کنیــد(. و مجموعــه داســتان هــا و تجربیــات نوجوانــان و جوانانــی کــه در فضــای دوســتانه 

صحــی زنــان  WFHS و یــا فعالیــت هــای اجتماعــی شــرکت کــرده انــد.

ــه هــای 3 و 4  ــه ضمیم ــان جــوان اســتفاده شــود، ب ــد توســط مربی ــورم هــای گــزارش دهــی کــه بای ــرای ف ــاً ب لطف
ــد. ــه کنی مراجع
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ادغام جوانان در فضای دوستانه 

)WFHS( صحی زنان
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 معرفی: 
)WFHSs(  فضاهای دوستانه صحی زنان

فضــای دوســتانه صحــی زنــان عبــارت از جاهایــی اســتند کــه زنــان و دختــران مــی تواننــد بــرای احســاس امنیــت، 
ــا  ــط ب ــت رواب ــان و تقوی ــای ش ــبکه ه ــاد ش ــا، ایج ــت ه ــرکت در فعالی ــتیبانی، ش ــات و پش ــه اطلاع ــی ب دسترس
همســالان بــه آنجــا برونــد. هــدف عمــده فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( ایــن اســت کــه »مــکان امــن 
باشــد کــه در آن زنــان و دختــران از طریــق دسترســی بــه خدمــات، اطلاعــات و پشــتیبانی حیاتــی مــورد حمایــت قــرار 
گیرنــد. فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( مــوارد زیــر را ارائــه مــی کننــد: خدمــات مشــوره دهــی صحــی، 
روانــی. جلســات افزایــش آگاهــی در مــورد خدمــات حمایــت روانــی اجتماعــی )PSS( در جامعــه؛ و مهــارت هــای 
زندگــی و فرصــت هــای آمــوزش حرفــه ای«. توجــه بــه ایــن نکتــه ضــروری اســت کــه بــرای ایجــاد فضــای امــن بــرای 

زنــان و دختــران، ورود مــردان و پســران بــه فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( ممنــوع اســت.

)WFHS( اهداف فضای دوستانه صحی زنان

فضای دوستانه صحی زنان )WFHS( چگونه جاهایی اند؟

همه فضای دوستانه صحی زنان )WFHS( باید حداقل شامل موارد زیر باشد:

اتاق برای فعالیت های گروهی  ●

اتاق برای گفتگوهای خصوصی/مشوره خدمات حمایت روانی اجتماعی )PSS(/مدیریت دوسیه  ●

اتاق برای فعالیت های توسعه مهارت  ●

تشناب و دسترسی به آب  ●

جای برای نگهداری اطفال  ●

جای برای نگهداری اجناس  ●

یــک جــای اختصاصــی بــرای نوجوانــان و جوانــان )A&Y( ، اگــر فضــا اجــازه مــی دهــد یــک اتــاق مختــص   ●
بــرای نوجوانــان و جوانــان )A&Y( تعییــن شــده باشــد، یــا مــی توانــد یــک منطقــه کوچــک بــا منابــع بــرای 

ــان )A&Y( باشــد. ــان و جوان نوجوان
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در فضای دوستانه صحی زنان )WFHS( کی ها کار می کنند؟

)WFHS( مسئول فضای دوستانه صحی زنان  ●

)PSS( مشاور خدمات حمایت روانی اجتماعی  ●

بــرای جلســات خدمــات حمایــت روانــی اجتماعــی )PSS( فــردی و گروهــی و بــرای حمایــت از زنانــی کــه   o
خشــونت را تجربــه کــرده انــد و بــه خاطــر مدیریــت دوســیه آن هــا

بسیج کننده جامعه و یا موبیلایزر  ●

خدمات حمایت روانی اجتماعی )PSS( در جامعه را ارائه می کند  o

مربی مهارت  ●

مهارت های زنان و دختران برای حمایت از فرصت های معیشتی ایمن و پرسود را ارائه می کند  o

مربیان جوانان  ●

خدمات برای نوجوانان و جوانان را ارائه می کند  o

نرس قابله        ●

در مورد صحت دوران حاملگی آگاهی  می دهد  o

نگهبانان  ●

صفا کاران  ●

کدام نوع فعالیت ها و خدمات در فضای دوستانه صحی زنان )WFHS(  موجود است؟

فعالیت های حمایت روانی اجتماعی  ●

گاهی از صحت دوران حاملگی آ  ●

فعالیت ها برای جوانان ازجمله افزایش آگاهی، آموزش همسالان، و فعالیت های تفریحی  ●

توزیع کیت کرامت و کیت صحی قاعدگی نوجوانان  ●

فعالیت های توسعه مهارت  ●

حمایت تخصصی از زنان و دختران  ●

ارجاعات  ●

از کجا می توانید درباره فضای دوستانه صحی زنان  )WFHS( اطلاعات بیشتری  را کسب کنید؟

ــان  ــرای  زن ــب ب ــی مناس ــای صح ــود فضاه ــان )GBViE(: رهنم ــرای  زن ــب ب ــی مناس ــای صح ــود فضاه رهنم
)GBViE( صنــدوق جمعیــت ملــل متحــد )UNFPA(  در افغانســتان در اینجــا موجــود اســت

https://drive.google.com/file/d/1iaJVaVAObXM_sMa8tmfq-INnRHnG7y9c/view
https://drive.google.com/file/d/1iaJVaVAObXM_sMa8tmfq-INnRHnG7y9c/view
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ادغام نوجوانان و جوانان

ــه  ــان موسســات همــکار، ازجمل ــان جــوان باشــد، کارکن ــه مربی ــن بخــش ممکــن اســت مــورد علاق یادداشــت: ای
ــورد  ــن بخــش را م ــد ای ــی توانن ــز م ــد، نی ــان خدمــت مــی کنن ــرای جوان ــراد ارتباطــی ب ــوان اف ــه عن ــی کــه ب کارکنان

ــد. ــرار بدهن اســتفاده ق

ادغام نوجوانان و جوانان چیست؟32

ادغــام نوجوانــان و جوانــان فرآینــد تقویــت برنامه ریــزی، مشــارکت و دخیــل بــودن نوجوانــان و جوانــان در 
برنامه  هــای خــاص ســن شــان اســت کــه نیازهــای اساســی رشــد آنهــا را بــرآورده می کنــد. از آنهــا در برابــر خشــونت، 
اســتثمار و ســوء اســتفاده محافظــت نمــوده و نوجوانــان و جوانــان را بــا مهــارت هــا و شایســتگی هــای لازم بــرای 

شــهروندی مولــد آمــاده مــی کنــد؛ و نوجوانــان را  در توســعه جوامــع شــان شــریک مــی ســازد.

چرا برنامه  مناسب برای نوجوانان و جوانان مهم است؟

ــه کلیــدی زندگــی اســت کــه در آن  ــد ســالم باشــند، نوجوانــی مرحل ــان تمایــل دارن ــان و جوان ــی کــه نوجوان در حال
ــش  ــات و دان ــان اطلاع ــان و جوان ــرای نوجوان ــب ب ــه مناس ــود. برنام ــی ش ــاد م ــده ایج ــای آین ــلامت و رفتاره س
مناســب ســن در مــورد بدنشــان را در اختیــار آنهــا قــرار مــی دهــد. برنامــه مناســب بــرای نوجــوان و جــوان از آنهــا در 
کاهــش رفتارهایــی کــه ســلامت آینــده آنهــا را بــه خطــر مــی انــدازد حمایــت مــی کنــد و رفــاه آنهــا را تامیــن مــی کنــد.

USAID 32  برگرفته از چارچوب مفهومی پالیسی توسعه جوانان
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اهداف ادغام نوجوانان و جوانان )A&Y( در چیست؟

بــرای شــناخت نیازهــا و علایــق منحصــر بــه فــرد نوجوانــان و جوانــان در همــه تنــوع آنهــا - بــرای ادغــام در   ●
فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( بــه ویــژه، ایــن بــر دختــران نوجــوان و زنــان جــوان متمرکــز خواهــد 

شــد.

اطمینــان از ارائــه خدماتــی کــه پاســخگوی نیازهــای منحصــر بــه فــرد نوجوانــان و جوانــان باشــد و اطمینــان از   ●
ــا ســن و جنــس و مناســب بــه جوانــان باشــد. ارائــه دانــش و اطلاعــات متناســب ب

توانمندسازی و تجهیز نوجوانان و جوانان به مهارت ها و دانش لازم برای داشتن زندگی شاد و سالم.  ●

حمایت از دخیل شدن و مشارکت معنادار نوجوانان و جوانان در جامعه شان  ●

حســاس کــردن جامعــه بــه نیازهــای نوجوانــان و جوانــان بــرای حمایــت از محیطــی کــه در آن نوجوانــان بتواننــد   ●
بــا داشــتن زندگــی ســالم و شــاد رشــد کننــد.

گســترش ظرفیــت واکنــش بشردوســتانه بــرای محافظــت بهتــر از زندگــی نوجوانــان و جوانــان، در عیــن حــال   ●
ــی اجتماعــی ــه ســلامت روان و مســائل روان رســیدگی ب

شناســایی نیازهــای منحصــر بــه فــرد نوجوانــان و جوانــان در شــرایط اضطــراری بشردوســتانه )از دســت دادن   ●
ــال،  ــری اطف ــال، کار گ ــالای ازدواج اطف ــر ب ــی؛ خط ــی و مذهب ــی، آموزش ــی، اجتماع ــاختارهای خانوادگ س
خشــونت و اســتخدام در گــروه هــای مســلح؛ و نابرابــری جنســیتی( و دسترســی بــه صحــت و خدمــات حمایــت 

روانــی اجتماعــی )PSS( کــه ایــن نیازهــای منحصــر بــه فــرد را برطــرف مــی کنــد

چگونه می توان به یکپارچگی نوجوانان و جوانان )A&Y( دست یافت؟

توجــه بــه ایــن نکتــه مهــم اســت کــه بــه طــور کلــی، فرآینــد ادغــام جوانــان بایــد بــه شــدت توســط اصــول مشــارکت 
 )MAYE( ــان ــان و جوان ــادار نوجوان ــارکت معن ــود. مش ــت ش ــان )MAYE( حمای ــان و جوان ــادار نوجوان معن
تضمیــن مــی کنــد کــه نوجوانــان و جوانــان در تمــام مراحــل چرخــه برنامــه - از ایــده پــردازی گرفتــه تــا اجــرا و الــی 

نظــارت و ارزیابــی، دخیــل هســتند.

مرحلــه 1: درک نیازهــای نوجوانــان و جوانــان در برنامــه بــا دخیــل نمــودن آنهــا در تحلیــل پــس زمینــه و فعالیــت 
هــای حســاس ســازی جامعــه؛ فعالیت هــای حساس ســازی جامعــه بایــد انجــام شــود تــا اطمینــان حاصــل شــود کــه 
اعضــای جامعــه و رهبــران - ازجملــه کارکنــان صحــی جامعــه، شــورای مدیریتــی مکتــب و قریــه دار - اهمیــت کار 
بــا نوجوانــان و جوانــان و همچنیــن رویکردهــای مــورد نیــاز بــرای تضمیــن ســلامت و شــادی بــرای آنهــا آینــده را 

ــد.  درک می کنن

مرحلــه 2: بــا نوجوانــان و جوانــان بــرای توســعه مداخــلات کلیــدی و برنامــه ریــزی کــه نیازهــای آنهــا را برطــرف مــی 
کنــد، همــکاری کنیــد. نظریــات و حمایــت جامعــه و رهبــران جامعــه در ایــن زمینــه را جلــب کنیــد.
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مرحلــه 3:  برنامــه  ای را اجــرا کنیــد کــه نیازهــای خــاص نوجوانــان و جوانــان را هــدف قــرار دهــد. اطمینــان حاصــل 
کنیــد کــه مکانیزم هــای دریافــت نظریــات وجــود داشــته باشــد تــا فرصــت ارائــه نظــر در طــول اجــرای برنامــه بــرای 
نوجوانــان و جوانــان فراهــم گــردد. برنامــه تأثیــر  گــذار بــر زندگــی نوجوانــان و جوانــان بــرای والدیــن و مراقبــت 
کننــدگان و ســایر اعضــای جامعــه را اجــرا کنیــد. لطفــاً بــا مدیــر فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( هماهنگ 

کنیــد تــا بــا مکانیــزم هــای موجــود بــرای ابــراز نظــر هماهنگــی صــورت گیــرد

مرحلــه 4: برنامــه نوجوانــان و جوانــان )A&Y( را بــه طــور مســتمر نظــارت و بررســی کنیــد تــا مطمئــن شــوید کــه 
ایــن برنامــه موثــر اســت و نیازهــای نوجوانــان و جوانــان )A&Y( را بــرآورده مــی کنــد. بــه طــور مــداوم از نوجوانــان 

و جوانــان )A&Y( ، والدیــن و مراقبــت کننــدگان، اعضــا و رهبــران جامعــه در مــورد برنامــه نظــر خواهــی کنیــد. 

استفاده از رویکرد مرحله ای برای ادغام جوانان

افغانســتان یــک محیــط منحصــر بــه فــرد و چالــش برانگیــز بــرای اجــرای موفقیــت آمیــز ادغــام نوجوانــان و جوانــان 
در فضــای دوســتانه صحــی زنــان WFHS و فراتــر از آن را دارد. نیازهــای نوجوانــان و جوانــان گســترده اســت و 
رفــع آنهــا بــدون ایجــاد رابطــه قــوی بیــن مربیــان جــوان و اعضــای جامعــه و رهبــران غیرممکــن اســت. لازم اســت 
تــا بــرای حمایــت از ادغــام کامــل نوجوانــان و جوانــان در فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( و برنامــه بــرای 

پســران و مــردان جــوان، از رویکــرد مرحلــه ای بــرای ادغــام جوانــان اســتفاده شــود.

 

فاز 1
مرحله 1 ادغام جوانان باید شامل مراحل زیر باشد:

گام ها اشخاص مسئول

تعامل با اعضا و رهبری جامعه، به شمول رهبران مذهبی، برای حساس   ●
کردن آنها به اهمیت برنامه  نوجوانان و جوانان و افزایش آگاهی و درک 

آنها از نیازهای منحصر به فرد نوجوانان و جوانان.

تعامل با اعضای زن جامعه برای حساس کردن آنها به اهمیت برنامه   ●
نوجوانان و جوانان و افزایش آگاهی و درک آنها از نیازهای منحصر به فرد 

نوجوانان و جوانان.

مربی جوانان مرد  ●

مدیر فضای   ●
دوستانه صحی 
 WFHS زنان

با حمایت معلم 
جوانان زن
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تعامل با والدین مرد و مراقبت کنندگان نوجوانان و جوانان برای حمایت   ●
آنها در استفاده از تکنیک های فرزندپروری مثبت و افزایش درک آنها 

از جنبه های فنی سبک زندگی سالم نوجوانان و جوانان و حمایت روانی 
اجتماعی. مهم است که بدانیم والدین و مراقبت کنندگان نیز ممکن است 

اطلاعات و دانش کافی در مورد سبک زندگی سالم را نداشته باشند.

تعامل با والدین و مراقبت کنندگان نوجوانان و جوانان برای حمایت آنها   ●
در استفاده از تکنیک های فرزندپروری مثبت و افزایش درک آنها از جنبه 

های فنی سبک زندگی سالم نوجوانان و جوانان و حمایت روانی اجتماعی. 
مهم است که بدانیم والدین و مراقبت کنندگان نیز ممکن است اطلاعات و 

دانش کافی در مورد سبک زندگی سالم را نداشته باشند.

مربی مرد برای   ●
جوانان

مدیر فضای   ●
دوستانه صحی 

زنان WFHS با 
حمایت مربی زن 

برای جوانان

تعامل با پسران و مردان جوان برای رفع اساسی ترین و ضروری ترین   ●
نیازهای آنها مانند ناامنی غذایی، طرد اجتماعی، استرس و ناامیدی و 

کمبود فرصت های تحصیلی و شغلی.

تعامل با دختران نوجوان و زنان جوان برای رفع اساسی ترین و ضروری   ●
ترین نیازهای آنها مانند ناامنی غذایی، طرد اجتماعی، استرس و ناامیدی و 

کمبود فرصت های تحصیلی و شغلی. 

مربیان مرد برای   ●
جوانان

مربیان زن برای   ●
جوانان 

افزایش آگاهی اعضای زن در جامعه، والدین و مراقبت کنندگان زن، و   ●
گاهی نوجوانان و جوانان از منابع موجود برای دختران نوجوان و زنان  آ
جوان. افزایش استفاده از فضای دوستانه صحی زنان WFHS و سایر 

خدمات ارائه شده توسط مربیان زن برای جوانان. ایجاد اعتماد و تفاهم 
بین اعضای زن در جامعه و مربیان زن برای جوانان و کارکنان فضای 

.)WFHS( دوستانه صحی زنان

افزایش آگاهی رهبران جامعه، اعضای مرد جامعه، والدین و مراقبت   ●
کنندگان مرد، و پسران و مردان جوان در مورد منابع موجود برای پسران و 
مردان جوان. افزایش استفاده از خدمات ارائه شده توسط مربیان مرد برای 

جوانان. ایجاد اعتماد و تفاهم بین جامعه و مربیان مرد برای جوانان.

مربیان زن برای   ●
جوانان 

مربیان مرد برای   ●
جوانان 
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فاز 2
مرحله 2 ادغام جوانان باید شامل مراحل زیر باشد:

گام ها اشخاص مسئول

بررسی و تحلیل فاز 1 برای جمع آوری آموخته های کلیدی، ازجمله   ●
موفقیت ها و شکست ها، فرصت ها و چالش ها یا موانع.

دوســتانه  فضــای  مدیــر 
 WFHS زنــان  صحــی 
ــرای  ــان ب ــت مربی ــا حمای ب

جوانــان

رهبران جامعه، اعضای مرد جامعه، والدین و مراقبت کنندگان مرد و   ●
پسران نوجوان و مردان جوان را در توسعه برنامه  رسمی تر برای پسران و 

مردان جوان مشارکت دهید.

اعضای زن در جامعه، مادران و مراقبت کنندگان و دختران نوجوان و زنان   ●
جوان را در توسعه برنامه  رسمی تر برای دختران نوجوان و زنان جوان 

مشارکت دهید.

مربیان مرد برای   ●
جوانان 

مدیر فضای   ●
دوستانه صحی 

زنان WFHS با 
حمایت مربی زن 

برای جوانان

برنامه رسمی تر و برنامه های آموزشی برای نوجوانان و جوانان با زمینه ای   ●
متناسب با نیازهای نوجوانان و جوانان را ایجاد و اجرا کنید. از آنجایی که 
نیازهای پسران و مردان جوان می تواند با نیازهای دختران و مردان نوجوان 

متفاوت باشد، توصیه می شود برنامه  های جداگانه برای آنها ایجاد شود. 
نمونه هایی از برنامه های رسمی تر که می توانند در فاز 2 استفاده شوند 

عبارتند از: درخشش دختر، قهرمانان تغییر، و مادران نوجوان در برابر همه 
شانس ها )AMAL(. لطفاً به فصل 6: منابع برای اطلاعات بیشتر در 

مورد این برنامه های درسی مراجعه کنید.

کارکنان   ●
موسسات 

 ،)IP( همکار
مدیر فضای 

دوستانه صحی 
 ،WFHS  زنان

و مربیان برای 
جوانان
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 ارائه خدمات برای دختران نوجوان 
 و زنان جوان )AGYW( در فضای 

)WFHS( دوستانه صحی زنان

چگونه برای ادغام مربی زن برای جوانان در فضای دوستانه صحی زنان )WFHS( آماده شویم؟

مربیــان زن بــرای جوانــان بایــد بــا مدیــر فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( و کارکنــان فضــای دوســتانه   ●
صحــی زنــان )WFHS( همــکاری کننــد تــا فرصت هایــی بــرای ادغــام دختــران نوجــوان و زنــان جــوان 
)AGYW( در فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( را شناســایی کننــد. کــه ایــن بایــد شــامل شناســایی 
خدمــات موجــود گــردد کــه دختــران نوجــوان و زنــان جــوان در فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( در 

آن شــرکت مــی کننــد.

همــکاری بــا مربیــان زن بــرای جوانــان و مســئول فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( بایــد از اتــاق چنــد   ●
ــد -  ــان )A&Y( اســتفاده کنن ــان و جوان ــای نوجوان ــرای فعالیت ه ــوان فضــای اختصاصــی ب ــه عن منظــوره ب
منجملــه شناســایی فضــا در اتــاق چنــد منظــوره کــه در آن اطلاعــات نوجوانــان و جوانــان )A&Y( ، آمــوزش و 
ارتباطــات )IEC( بایــد در دســترس باشــد. مربیــان زن بــرای جوانــان و مســئول فضــای دوســتانه صحــی زنــان 
ــا یــک برنامــه زمانــی مشــترک موافقــت کننــد کــه از فضــا بــرای فعالیــت هــای نوجوانــان  )WFHS( بایــد ب
و جوانــان )A&Y( اســتفاده شــود. فضــای نوجوانــان و جوانــان )A&Y( در فضــای دوســتانه صحــی زنــان 
)WFHS( بایــد همیشــه بــرای اشــتراک و حضوریابــی نوجوانــان و جوانــان )A&Y( قابــل دســترس باشــد. 
اگــر در حــال توســعه جاهــای جدیــد بــرای فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( هســتید، یــا اگــر جــای 
ــد  ــر اتــاق چن ــه عــلاوه ب بــرای فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( موجــود اســت، یــک اتــاق جداگان
منظــوره بایــد بــه طــور کامــل بــه عنــوان یــک فضــای خــاص بــرای نوجوانــان و جوانــان )A&Y( مشــخص 
شــود کــه در آن فعالیــت هــا انجــام شــوند و اطلاعــات کلیــدی در دســترس باشــد. مربیــان زن بــرای جوانــان 
بایــد بــا کارکنــان فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( در مــورد چگونگــی ایجــاد جاهــای خــاص بــرای 

نوجوانــان و جوانــان )A&Y( در فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( توافــق کننــد.

گاهــی دهــی و رهنمایــی مربیــان زن بــرای جوانــان بایــد شــامل معرفــی کارکنــان فضــای  یــک گام کلیــدی در آ  ●
ــرس  ــی اجتماعــی )PSS( و ن ــه مشــاوران خدمــات حمایــت روان ــان )WFHS( از جمل دوســتانه صحــی زن
ــی  ــت روان ــه هــا در بخــش خدمــات حمای ــا دای ــه هــا و ی ــرس قابل ــه هــا باشــد. مشــاوران و ن ــه هــا / دای قابل
ــد در جلســات  ــد و می توانن ــرار گیرن ــورد اســتفاده ق ــدی م ــع کلی ــوان مناب ــه عن ــد ب اجتماعــی )PSS( می توانن
رهبــری یــا کمک رســانی بــه شــیوه های زندگــی ســالم حمایــت کننــد. ایــن کارکنــان همچنیــن بــه عنــوان منابــع 
ــن اطلاعــات بیشــتر در مــورد مســیرهای  ــرای یافت ــد کــرد - ب ــدی در سیســتم هــای ارجــاع عمــل خواهن کلی

ارجــاع لطفــاً بــه فصــل 5 مراجعــه کنیــد: سیســتم هــای ارجــاع.

از فعالیت هــای پیشــنهادی زیــر بــرای ایجــاد رابطــه بیــن دختــران نوجــوان و زنــان جــوان )AGYW( کــه در   ●
جلســات خــاص دختــران نوجــوان و زنــان جــوان )AGYW( شــرکت می کننــد و کارکنــان فضــای دوســتانه 
ــال کــردن و پیشــرفت سیســتم های ارجــاع در  ــاد و درک و فع ــش اعتم ــرای افزای ــان )WFHS( ب صحــی زن

فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( اســتفاده کنیــد.
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دختران نوجوان و زنان جوان )AGYW( به کدام نوع خدمات و فعالیت ها نیاز دارند؟

برنامه حرفه ای و توسعه مهارت ها  ●

صحت روانی و حمایت روانی اجتماعی  ●

فضاها و فعالیت های شمولیت اجتماعی  ●

آموزش همتایان در مورد سبک زندگی سالم  ●

حمایت های تغذیه ای، به ویژه برای دختران آسیب پذیر و در معرض خطر  ●

مطالب اطلاعاتی، آموزش و ارتباطات )IEC( در مورد صحت و سلامت آنها  ●

خدمات گزارش دهی در مورد استثمار و سوء استفاده  ●

ارجاع به خدمات اضافی، در صورت لزوم  ●

ــن خدمــات مختلــف در فضــای دوســتانه صحــی  ــه ای ــه ارائ ــان در زمین ــرای جوان ــی زن ب ــده آل، مرب ــت ای در حال
زنــان )WFHS( آمــوزش هــای بیشــتری را دریافــت خواهــد کــرد. اطلاعــات بیشــتر و پیوندهــا بــه منابــع کلیــدی 
در مــورد ارائــه ایــن خدمــات در فصــل 4: موضوعــات کلیــدی و فصــل 5: سیســتم هــای ارجــاع موجــود اســت.

 )AGYW( ایده ها و پیشنهادات برای شمولیت دختران نوجوان و زنان جوان 
)WFHS( در برنامه توسعه حرفه ای و مهارتی موجود در فضای دوستانه صحی زنان

در حــال حاضــر در افغانســتان دختــران نوجــوان و زنــان جــوان )AGYW( دسترســی محــدودی بــه فرصــت   ●
هــای تحصیلــی و شــغلی دارنــد

مربیــان زن بــرای جوانــان بایــد بــا کارکنــان فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( کار کننــد تــا برنامه هــای   ●
توســعه مهارت هــا و حرفــه ای موجــود در حــال اجــرا در فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( را شناســایی 

. کنند

ــا  ــد ت ــکاری کنن ــان )WFHS( هم ــی زن ــتانه صح ــای دوس ــان فض ــا کارکن ــد ب ــان بای ــرای جوان ــان زن ب مربی  ●
دختــران نوجــوان و زنــان جــوان )AGYW( را بــه برنامه هــای توســعه حرفــه ای و مهارت هــای موجــود 
ــر فضــای  ــان )WFHS( و مدی ــی مهارت هــای زندگــی فضــای دوســتانه صحــی زن ــا مرب ــد، و ب ارجــاع دهن
دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( بــه منظــور شناســایی مکان هایــی کــه خدمــات موجــود می تواننــد دختــران 

ــد. ــی نماین ــد هماهنگ ــرار دهن ــدف ق ــوان )AGYW( را ه ــان ج ــوان و زن نوج

 )WFHS( مربیــان زن بــرای جوانــان بــا حمایــت مربــی مهارت هــای زندگــی فضــای دوســتانه صحــی زنــان  ●
همچنیــن می تواننــد دختــران نوجــوان و زنــان جــوان )AGYW( کــه جلســات آموزشــی را تکمیــل می کننــد 

بــه منابــع اضافــی و برنامــه  هــا در جامعــه وصــل کننــد.

مربیــان زن بــرای جوانــان بایــد از برنامــه  توســعه مهارت هــا و حرفــه ای بــه عنــوان فرصــت بــرای ارائــه جلســات   ●
کوتــاه تعاملــی در مــورد ســبک زندگــی ســالم بــا تمرکــز بــر موضوعــات مختلــف در طــول هــر جلســه بــرای 

نوجوانــان اســتفاده کننــد.

توجــه داشــته باشــید اطلاعــات بیشــتر در مــورد نحــوه اجــرای برنامــه  توســعه حرفــه ای و مهــارت هــا را می توانیــد 
در فصــل4 بیابیــد: موضوعــات کلیــدی.
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 )MHPSS( ایده ها و پیشنهادات برای گنجاندن برنامه صحت روانی و حمایت روانی اجتماعی 
)WFHS( در فضای دوستانه صحی زنان )AGYW( برای دختران نوجوان و زنان جوان

ــه در  ــی ک ــورد خدمات ــان جــوان )AGYW( در م ــران نوجــوان و زن ــه دخت ــد ب ــان بای ــرای جوان ــان زن ب مربی  ●
 )PSS( بــه خاطــر رفــع نیازهــای خدمــات حمایت روانــی اجتماعــی )WFHS( فضــای دوســتانه صحــی زنــان
آنهــا در دســترس اســت، از جملــه بــرای دختــران نوجــوان و زنــان جــوان )AGYW( کــه خشــونت را تجربــه 

کــرده انــد، آمــوزش دهنــد.

مربیــان زن بــرای جوانــان بایــد دختــران نوجــوان و زنــان جــوان )AGYW( کــه نیــاز بــه ارجــاع بــه خدمــات   ●
ــد ــد، را شناســایی کنن ــی دارن اضاف

ــورد  ــوان )AGYW( در م ــان ج ــوان و زن ــران نوج ــرای دخت ــاتی را ب ــد جلس ــان بای ــرای جوان ــان زن ب مربی  ●
مدیریــت اســترس، فعالیــت هــای ذهــن آگاهــی و ســایر جلســات در مــورد صحــت روانــی و حمایــت روانــی 

اجتماعــی )MHPSS( برگــزار کننــد.

ــه  ــوط ب ــای مرب ــه برنامه ه ــوان )AGYW( را ب ــان ج ــوان و زن ــران نوج ــد دخت ــان بای ــرای جوان ــان زن ب مربی  ●
مهارت هــای حرفــه ای و زندگــی و شــمولیت اجتماعــی پیونــد دهنــد تــا از فعالیت هــای ســالم و ســرگرم کننده 

ــد. ــاط جامعــه حمایــت کنن ــرای کاهــش اســترس و افزایــش ارتب ب

ــی کــه مــی  ــی اجتماعــی )MHPSS( و تمرینات ــی و حمایــت روان ــرای اطلاعــات بیشــتر در مــورد صحــت روان ب
توانیــد بــا دختــران نوجــوان و زنــان جــوان )AGYW( انجــام دهیــد، لطفــاً بــه فصــل 4 مراجعــه کنیــد: موضوعــات 

کلیــدی.

 ایده ها و پیشنهادهایی برای ترکیب برنامه  شمولیت اجتماعی برای دختران 
)WFHS( در فضای دوستانه صحی زنان )AGYW( نوجوان و زنان جوان

همانطــوری کــه در بــالا بحــث شــد، فضــای اختصاصــی بایــد در اتــاق چنــد منظــوره فضــای دوســتانه صحــی   ●
زنــان )WFHS( در دســترس باشــد، یــا در صــورت موجودیــت، یــک اتــاق بایــد بــه طــور کامــل بــه نوجوانــان 
و جوانــان )A&Y(  اختصــاص داده شــود. مربیــان بــرای جوانــان مــی تواننــد از ایــن فضــا بــرای حمایــت از 

فعالیــت هــای شــمولیت اجتماعــی اســتفاده کننــد.
ــران  ــرای دخت ــرای ایجــاد فضاهــای پذیرایــی و امــن ب ــد از ایــن فضاهــا ب ــان مــی توانن ــرای جوان ــان زن ب مربی  ●
نوجــوان و زنــان جــوان )AGYW( اســتفاده کننــد تــا در فعالیــت هایــی شــرکت کننــد کــه آنهــا را قــادر مــی 
ســازد بــا همســالان خــود دخیــل شــوند و در فعالیــت هــا شــرکت کننــد. اطلاعــات بیشــتر در مــورد نحــوه ایجــاد 

فضــای دلپذیــر و امــن را مــی توانیــد در ضمیمــه 5 بیابیــد: فضاهــای امــن.
ــی  ــمولیت اجتماع ــد از ش ــی توانن ــه م ــوان )AGYW( ک ــان ج ــوان و زن ــران نوج ــرای دخت ــوه ب ــه بالق برنام  ●

پشــتیبانی کننــد عبارتنــد از:
سازماندهی اوقات اختصاصی برای ورزش و بازی های سنتی  ○

ایجــاد فضایــی بــرای جوانــان بــا بــازی هــای روی میــز و ســایر فعالیــت هایــی کــه دختــران نوجــوان و زنــان   ○
جــوان )AGYW( مــی تواننــد بــا همســالان خــود تکمیــل کنــد.

 )AGYW( ایجــاد یــک مرکــز کتابخوانــی یــا کتابخانــه کوچــک و تشــویق دختــران نوجــوان و زنــان جــوان  ○
بــه بحــث در مــورد مطالعــه بــا همســالان خودشــان

ــان جــوان )AGYW( اجــازه  ــران نوجــوان و زن ــه دخت ایجــاد بازی هــا و ســایر مــواد ســرگرم کننده کــه ب  ○
می دهــد دربــاره شــیوه های زندگــی ســالم بیشــتر بیاموزنــد
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 ایده ها و پیشنهادات برای ترکیب آموزش همتایان در مورد برنامه سبک زندگی سالم 
)WFHS( در فضای دوستانه صحی زنان )AGYW( برای دختران نوجوان و زنان جوان

مربیــان زن بــرای جوانــان مــی تواننــد از هــر فرصتــی کــه یــک و یــا چنــد دختــر نوجــوان و زن جــوان در آن   ●
حضــور دارنــد بــرای آمــوزش همســالان در مــورد ســبک زندگــی ســالم اســتفاده کننــد. بــه عنــوان مثــال، 
اگــر دختــران نوجــوان در یــک درس خیاطــی شــرکت مــی کننــد - مربــی زن بــرای جوانــان مــی توانــد مدتــی 
ــد مدیریــت صحــت دوران قاعدگــی  ــط مانن ــورد موضــوع مرتب ــاه در م ــن کوت ــک تمری ــرای اجــرای ی را ب

اختصــاص دهــد.
بــه یــاد داشــته باشــید کــه جزئیــات بیشــتر در مــورد آمــوزش همتایــان و برنامــه شــیوه زندگــی ســالم را مــی   ●

تــوان در فصــل 4: موضوعــات کلیــدی و فصــل 6: منابــع مشــاهده کنیــد.

 ایده ها و پیشنهادات برای ترکیب برنامه های حمایتی تغذیه ای برای دختران 
)WFHS( در فضای دوستانه صحی زنان )AGYW( نوجوان و زنان جوان

دختــران نوجــوان و زنــان جــوان )AGYW( بــا ناامنــی غذایــی مواجــه هســتند و نیازهــای اولیــه غذایــی   ●
ــت و  ــر صح ــتقیم ب ــور مس ــه ط ــه ب ــود تغذی ــی و کمب ــی غذای ــد. ناامن ــرآورده کنن ــد ب ــی توانن ــود را نم خ
ســلامت عمومــی دختــران نوجــوان و زنــان جــوان )AGYW( و همچنیــن بــر عوامــل ضعیــف صحــی در 

ــر مــی گــذارد. ــگام تأثی ــد ازدواج زودهن ــان جــوان )AGYW( مانن ــران نوجــوان و زن ــان دخت می
فضای دوستانه صحی زنان )WFHS( می تواند از طریق موارد زیر انجام شود:  ●

ارائــه تغذیــه و وعــده هــای غذایــی بــرای دختــران نوجــوان و زنــان جــوان )AGYW( شــرکت کننــده در   ○
برنامــه.

اگــر فضــا موجــود باشــد، آشــپزخانه های کوچــک یــا جای هــای را آمــاده کنیــد کــه غــذا در آن آمــاده شــود   ○
تــا دختــران فرصــت بــرای یادگیــری در مــورد تغذیــه مناســب را داشــته باشــند و در عیــن حــال مهارت هــای 

جدیــدی در تهیــه غــذای مغــذی را بیاموزنــد. 

 ایده ها و پیشنهادات برای ترکیب آموزش و ارتباطات )IEC( برای دختران 
)WFHS( در فضای دوستانه صحی زنان )AGYW( نوجوان و زنان جوان

 )WFHS( ــان ــد چــاپ شــده و در فضــای دوســتانه صحــی زن ــوزش و ارتباطــات )IEC( بای ــواد آم م  ●
بــرای دختــران نوجــوان و زنــان جــوان )AGYW( در دســترس قــرار گیرنــد. بــرای پیــام هــای آگاهــی بــه 

ــد. ضمیمــه 1 مراجعــه کنی
ــش داده  ــان )WFHS( نمای ــی زن ــتانه صح ــای دوس ــه فض ــد ب ــات )IEC( بای ــوزش و ارتباط ــواد آم م  ●

.)AGYW( شــوند، از جملــه در فضاهــای اختصاصــی بــرای دختــران نوجــوان و زنــان جــوان
مــواد و بــازی هــای دیجیتلــی آمــوزش و ارتباطــات )IEC( را مــی تــوان بــرای دختــران نوجــوان و زنــان   ●
جــوان )AGYW( توســعه داد تــا بــا اســتفاده از تبلیــت هــای مربیــان زن بــرای جوانــان بــه خاطــر افزایــش 

دانــش فراهــم نمــود.
فضــای خصوصــی را از طریــق موبایــل در دســترس قــرار دهیــد کــه دسترســی دختــران نوجــوان و زنــان   ●
جــوان )AGYW( بــه شــماره تمــاس صحــت و ســلامت جوانــان را افزایــش دهــد. اطلاعــات بیشــتر در 
مــورد شــماره تمــاس صحــت و ســلامت جوانــان را مــی تــوان در فصــل 5 بیابیــد: سیســتم هــای ارجــاع.

 ایده ها و پیشنهاداتی برای خدمات ارجاع برای دختران نوجوان 
)WFHS( در فضای دوستانه صحی زنان )AGYW( و زنان جوان

 به یاد داشته باشید که جزئیات بیشتر در مورد سیستم های ارجاع 
را می توانید در فصل 5 بیابید: سیستم های ارجاع 
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یک روز از زندگی مربی زن 
ــای  ــد. او فض ــی رس ــان WFHS م ــی زن ــتانه صح ــای دوس ــز فض ــه مرک ــان ب ــرای جوان ــی زن ب ــح مرب 9:00 صب
اختصــاص داده شــده بــرای دختــران نوجــوان و زنــان جــوان را بررســی مــی کنــد. او متوجــه مــی شــود کــه مطالــب 

ــد. ــه مــی کن ــن او مطالــب بیشــتری را اضاف ــد، و بنابرای آمــوزش و ارتباطــات )IEC( مهــم ان

10:00 صبــح چنــد تــن از دختــران نوجــوان بــه مرکــز فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( مــی رســند. آنهــا 
نــزد مربــی زن بــرای جوانــان مــی رونــد و مــی پرســند کــه آیــا مــی تواننــد برخــی بــازی هــای تختــه ای موجــود در 
مرکــز فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( را بــازی کننــد. مربــی زن بــرای جوانــان بــا دختــران بــازی مــی کنــد. 
گاهــی ذهنــی بــا دختــران بحــث مــی کنــد. او از موجودیــت  در طــول فعالیــت، مربــی زن بــرای جوانــان در مــورد آ
شــماره تمــاس صحــت و ســلامت و در دســترس بــودن تلیفــون موبایــل و صحبــت بــا یــک مشــاور حرفــه ای را در 

صورتــی کــه آن هــا بخواهنــد یــاد آوری مــی کنــد.

ســاعت 13:00 مربــی زن بــرای جوانــان از 15 زن جــوان کــه بخشــی از برنامــه هــای توســعه حرفــه ای و مهارتــی 
هســتند اســتقبال مــی کنــد. در حالــی کــه کارمنــد فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( کــه از توســعه مهارت هــا 
و حرفــه ای حمایــت می کنــد، جلســه ای را در مــورد خیاطــی رهبــری می کنــد، معلــم زن بــرای جوانــان بحــث 
کوچکــی را در مــورد مدیریــت صحــت در دوران قاعدگــی آغــاز می کنــد. در پایــان جلســه، مربــی زن بــرای نوجــوان، 
ــار  ــی را در اختی ــت صحــت دوران قاعدگ ــت مدیری ــک کی ــذی و ی ــده مغ ــان وع ــک می ــت، ی در صــورت موجودی
دختــران و زنــان جــوان قــرار مــی دهــد. مربــی جوانــان همچنیــن مــی توانــد بــازی هــای ســرگرم کننــده را تســهیل 

کنــد یــا فضایــی را بــرای فعالیــت هــای تفریحــی فراهــم کنــد.

3:00 بعــد از ظهــر مربــی زن بــرای جوانــان در مرکــز فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( وقــت مــی گذرانــد 
و بــا دختــران نوجــوان و زنــان جوانــی کــه در ایــن مرکــز حضــور دارنــد صحبــت مــی کنــد. دختــر نوجوانــی بــه او 
نزدیــک مــی شــود کــه بــه شــدت مضطــرب بــه نظــر مــی رســد. مربــی زن بــرای جوانــان بــا مســئول فضــای دوســتانه 

صحــی زنــان )WFHS( تمــاس مــی گیــرد و دختــر نوجــوان را بــه خدمــات اضافــی ارجــاع مــی دهــد.
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 ارائه خدمات برای نوجوانان پسر 
و مردان جوان )ABYM( در جامعه

یادداشــت: فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( صرفــا بــرای زنــان و یــا دختــران اســت. اگــر مربیــان مــرد 
بــرای جوانــان در بخــش هــای اطــراف فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS(  کار مــی کننــد نبایــد در فضــای 
دوســتانه صحــی زنــان )WFHS ( شــرکت کننــد و یــا نبایــد هیــچ گونــه فعالیتــی در فضــای دوســتانه صحــی زنــان 

)WFHS( را  انجــام دهنــد. اطلاعــات زیــر فقــط بــه ارائــه خدمــات در جامعــه اشــاره دارد. 

 چگونه می توان پسران و مردان جوان را در برنامه های 
صندوق جمعیت ملل متحد )UNFPA(  ادغام کرد؟

رویکــرد کار بــا پســران و مــردان جــوان بــا کار بــا دختــران نوجــوان و زنــان جــوان )AGYW( متفــاوت خواهــد   ●
بــود.

از آنجایــی کــه فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( جاهــای مخصــوص و محــدود صرفــا جهــت   ●
ــرای پســران و  ــرای اجــرای برنامــه ب ــن ب ــد، شناســایی یــک رویکــرد جایگزی ــران ان ــان و دخت ــه زن دسترســی ب

ــت. ــم اس ــوان مه ــردان ج م

ــرای  ــا ب ــات و فعالیت ه ــزاری جلس ــرای برگ ــبی را ب ــای مناس ــد فض ــان بای ــرای جوان ــرد ب ــان م ــن مربی بنابرای  ●
پســران و مــردان جــوان شناســایی کننــد - فضاهــای بالقــوه ماننــد مســاجد، مکاتــب و یــا مناطقــی کــه پســران و 
مــردان جــوان در آن تجمــع می کننــد. همــکاری نزدیــک بــا رهبــران جامعــه بــرای شناســایی فضــای صحیــح در 
جامعــه بــرای برگــزاری جلســات بســیار مهــم اســت. در مناطقــی کــه قابــل دســترس اســتند، مــی توانیــد بــرای 

ترتیــب دادن مــکان و زمــان بــرای اســتفاده از مراکــز چنــد منظــوره جوانــان نیــز اســتفاده کنیــد.

مربیــان مــرد بــرای جوانــان نیــز بایــد فعالیــت هــای ترویجــی و جلســات مشــارکت اجتماعــی و آگاهــی دهــی   ●
را دایــر کننــد کــه مــی توانــد بــا گــروه هــای کوچــک نوجوانــان پســر و مــردان جــوان )ABYM( در جایــی کــه 

فرصــت ایجــاد مــی شــود، برگــزار گــردد.

مربیــان مــرد بــرای جوانــان بایــد در مکان هایــی در اطــراف جامعــه در نزدیکــی فضــای دوســتانه صحــی زنــان   ●
)WFHS( کــه بــه آنهــا اختصــاص داده شــده اســت کار کننــد و نیــاز نیســت کــه بــه جا هــای مختلــف انتقــال 
کننــد. بــا ایــن حــال، در صــورت نیــاز، مربــی مــرد بــرای جوانــان می توانــد بــا فضــای دوســتانه صحــی زنــان 
)WFHS( و موسســه همــکار )IP( بــرای اســتفاده از وســایل نقلیــه موجــود بــه خاطــر هماهنگــی فعالیت هــای 

کمکــی تمــاس بگیــرد.
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نوجوانان پسر و مردان جوان )ABYM( به چه نوع خدمات و فعالیت هایی نیاز دارد؟

صحت روانی و حمایت روانی اجتماعی  ●

فضاها و فعالیت های شمولیت اجتماعی  ●

آموزش همتایان در مورد سبک زندگی سالم  ●

حمایت تغذیه ای، به ویژه برای پسران آسیب پذیر و در معرض خطر  ●

مطالب اطلاعاتی، آموزش و ارتباطات )IEC( در مورد صحت و سلامت آنها  ●

ارجاع به خدمات اضافی، در صورت لزوم  ●

ــه ایــن خدمــات مختلــف در  ــه ارائ ــان آموزش هــای بیشــتری را در زمین ــرای جوان در حالــت ایــده آل، مربــی مــرد ب
فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( دریافــت خواهــد کــرد. اطلاعــات بیشــتر و پیوندهــا بــه منابــع کلیــدی 
در مــورد ارائــه ایــن خدمــات در فصــل 4 موجــود اســت: موضوعــات کلیــدی و فصــل 5: سیســتم هــای ارجــاع.

 ایده ها و پیشنهادات برای ترکیب برنامه حرفه ای و توسعه 
)ABYM( مهارت برای نوجوانان پسر و مردان جوان

در حــال حاضــر در افغانســتان نوجوانــان پســر و مــردان جــوان )ABYM( دسترســی محــدودی بــه فرصــت   ●
ــد  ــالا دارن ــت ب ــا کیفی ــی و شــغلی ب هــای تحصیل

مربیــان مــرد بــرای جوانــان بایــد بــا رهبــران جامعــه، از جملــه رهبــری مؤسســات آموزشــی و رهبــران مذهبــی،   ●
بــرای شناســایی فضاهــا و فرصت هــای برنامــه  بــرای نوجوانــان پســر و مــردان جــوان )ABYM( همــکاری 
ــا  ــد ت ــات موجــود جهــت شناســایی را ایجــاد کنن ــد نقشــه ای از خدم ــان بای ــرای جوان ــرد ب ــان م ــد. مربی کنن

ــد. ــه خدمــات ارجــاع دهن ــان پســر و مــردان جــوان )ABYM( را ب ــد نوجوان بتوانن

مربیــان مــرد بــرای جــوان بایــد نوجوانــان پســر و مــردان جــوان )ABYM( را کــه جلســات آموزشــی را تکمیــل   ●
نمــوده انــد را بــه منابــع و برنامه ریــزی اضافــی در جامعــه وصــل کننــد.

مربیــان مــرد بــرای جوانــان مــی تواننــد بــا همــکاری بــا خدمــات موجــود، بــر اســاس تاییــد برگزارکننــدگان، بــا   ●
ارائــه جلســات کوتــاه تعاملــی در زمینــه ســبک زندگــی ســالم بــا تمرکــز بــر موضوعــات مختلــف در طــول هــر 

جلســه، ایــن برنامــه را بــه ترویــج ســبک زندگــی ســالم مرتبــط ســازند.
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 ایده ها و پیشنهادهایی برای ترکیب صحت روانی و برنامه های حمایت 
)ABYM( روانی اجتماعی برای نوجوانان پسر و مردان جوان

ــه در  ــی ک ــورد خدمات ــوان )ABYM( را در م ــردان ج ــر و م ــان پس ــد نوجوان ــان بای ــرای جوان ــرد ب ــان م مربی  ●
ــه  ــی اجتماعــی )PSS( آنهــا در دســترس اســت، از جمل ــع نیازهــای خدمــات حمایــت روان ــرای رف جامعــه ب

ــد. ــوزش دهن ــان آم ــلامت جوان ــت و س ــاس صح ــماره تم ش
مربیــان مــرد بــرای جوانــان بایــد خدمــات حمایــت روانــی اجتماعــی )PSS( موجــود و ســایر خدمــات موجــود   ●

در ســطح منطقــه یــا ولایــت را درک کننــد
مربیــان مــرد بــرای جوانــان بایــد نوجوانــان پســر و مــردان جــوان )ABYM( کــه نیــاز بــه ارجــاع بــه خدمــات   ●

ــد ــد، را شناســایی کنن اضافــی دارن
ــورد  ــوان )ABYM( در م ــردان ج ــر و م ــان پس ــرای نوجوان ــاتی را ب ــد جلس ــان بای ــرای جوان ــرد ب ــان م مربی  ●
مدیریــت اســترس، فعالیــت هــای تمرکــز حــواس و ســایر جلســات در مــورد صحــت روانــی و حمایــت روانــی 

ــد. ــزار کنن ــی )MHPSS( برگ اجتماع
کیــت هــای حمایــت روانــی اجتماعــی را مــی تــوان توســعه داد و میــان نوجوانــان پســر و مــردان جــوان   ●

)ABYM( توزیــع کــرد تــا آنهــا را در خانــه هــای شــان اســتفاده کننــد
مربیــان مــرد بــرای جوانــان بایــد نوجوانــان پســر و مــردان جــوان )ABYM( را بــه برنامه هــای توســعه   ●
ــرای  ــرگرم کننده ب ــالم و س ــای س ــا از فعالیت ه ــد ت ــد دهن ــی پیون ــمولیت اجتماع ــه ای و ش ــای حرف مهارت ه

کاهــش اســترس و افزایــش ارتبــاط جامعــه حمایــت کننــد.
ــی کــه مــی  ــی اجتماعــی )MHPSS( و تمرینات ــی و حمایــت روان ــرای اطلاعــات بیشــتر در مــورد صحــت روان ب
توانیــد بــا نوجوانــان پســر و مــردان جــوان )ABYM( انجــام دهیــد، لطفــاً بــه فصــل 4 مراجعــه کنیــد: موضوعــات 

کلیــدی. 

 ایده ها و پیشنهادات برای ترکیب برنامه شمولیت اجتماعی 
)ABYM( برای نوجوانان پسر و مردان جوان

ــد تــا فضاهایــی را جهــت اســتفاده برنامــه  ــران جامعــه همــکاری کنن ــا رهب ــان بایــد ب ــان مــرد بــرای جوان مربی  ●
نوجوانــان پســر و مــردان جــوان )ABYM(، از جملــه مســاجد، مکاتــب، مؤسســات آموزشــی، ســالون هــا و 
میــدان هــای ورزشــی، و ســایر مناطــق اجتماعــی کــه مــردان و پســران در آن جمــع مــی شــوند، را شناســایی کنند. 
در صــورت امــکان، مربیــان مــرد بــرای جوانــان بایــد ســعی کننــد بــا شــبکه هــای جوانــان موجــود در جامعــه 
خــود ارتبــاط برقــرار کننــد. همــکاری بــا رهبــران جامعــه بــرای اطمینــان از بــاز بــودن فضاهــای شناســایی شــده 
ــاه خــود  ــورد صحــت و ســلامت و رف ــدی در م ــورد موضوعــات کلی ــه در م ــردان جــوان ک ــرای پســران و م ب
بحــث مــی کننــد، مهــم اســت. اگــر فضاهــای پیشــنهادی ایمــن نیســتند، مربــی مــرد بــرای جوانــان بایــد بــرای 
شناســایی فضاهــای جایگزیــن کــه احتمــال تجمــع پســران و مــردان جــوان در آن هــا وجــود دارد یــا می تواننــد 

آزادانــه در آن حضــور داشــته باشــند، کار کنــد.
مربیــان مــرد بــرای جوانــان مــی تواننــد از ایــن فضاهــا بــرای ایجــاد فضاهــای پذیرایــی و امــن بــرای نوجوانــان   ●
ــاط  ــا را در ارتب ــد کــه آنه ــی شــرکت کنن ــت های ــا در فعالی ــد ت پســر و مــردان جــوان )ABYM( اســتفاده کنن

ــا همســالان شــان و اشــتراک در فعالیــت هــا قــادر ســازد. گرفتــن ب
برنامــه بالقــوه بــرای نوجوانــان پســر و مــردان جــوان )ABYM( کــه می توانــد از شــمولیت اجتماعی پشــتیبانی   ●

کنــد عبارتنــد از:
سازماندهی اوقات اختصاصی برای ورزش و بازی های سنتی  ○

ــردان  ــان پســر و م ــی کــه نوجوان ــز و ســایر فعالیت های ــا بازی هــای روی می ــان ب ــرای جوان ایجــاد فضــا ب  ○
جــوان )ABYM( می تواننــد بــا همســالان شــان انجــام دهنــد.

ــه  ــردان جــوان )ABYM( ب ــان پســر و م ــگان و تشــویق نوجوان ــت دهــی رای ــه امان ــک کتابخان ایجــاد ی  ○
ــان ــان ش ــا همتای ــه ب ــورد مطالع ــث در م بح

ــردان جــوان )ABYM( اجــازه  ــان پســر و م ــه نوجوان ــه ب ــواد ســرگرم کننده ک ــا و ســایر م ایجــاد بازی ه  ○
می دهــد دربــاره شــیوه های زندگــی ســالم بیشــتر بیامــوزد



48

)W
FH

S(
ن 

زنا
ی 

صح
نه 

ستا
دو

ی 
ضا

ر ف
ن د

وانا
 ج

غام
 اد

ود
نم

ره
ب 

کتا

 ایده ها و پیشنهادهایی برای ترکیب آموزش همتایان در مورد برنامه 
 )ABYM( سبک زندگی سالم برای نوجوانان پسر و مردان جوان

ــد پســر نوجــوان و  ــا چن ــی در صــورت حضــور یــک و ی ــد از هــر فرصت ــان مــی توانن ــرای جوان ــان مــرد ب مربی  ●
مــرد جــوان بــرای انجــام آمــوزش همســالان در مــورد ســبک زندگــی ســالم اســتفاده کننــد. بــه عنــوان مثــال، اگــر 
پســران نوجــوان در یــک میــدان محلــی بــرای انجــام ورزش جمــع شــده انــد - مربــی مــرد بــرای جوانــان مــی 
توانــد مدتــی را بــه اجــرای یــک تمریــن کوتــاه در مــورد موضــوع مرتبــط ماننــد پرداختــن بــه تغییــرات عاطفــی 

در دوران بلــوغ اختصــاص دهــد.

ــان و برنامــه شــیوه زندگــی ســالم را مــی  ــات بیشــتر در مــورد آمــوزش همتای ــاد داشــته باشــید کــه جزئی ــه ی ب  ●
توانیــد در فصــل 4: موضوعــات کلیــدی و در فصــل 6: منابــع دریابیــد.

)ABYM( ایده ها و پیشنهادهایی برای ترکیب برنامه  پشتیبانی تغذیه برای نوجوانان پسر و مردان جوان

برنامــه پشــتیبانی تغذیــه بــرای نوجوانــان پســر و مــردان جــوان )ABYM( مــی توانــد بــا اســتفاده از طــرق   ●
ــر انجــام شــود: زی

ارائه تغذیه و وعده های غذایی برای شرکت نوجوانان پسر و مردان جوان )ABYM( در برنامه.  ○
پیونــد نوجوانــان پســر و مــردان جــوان )ABYM( بــا تغذیــه و برنامــه  غذایــی بــرای افزایــش دسترســی   ○

ــه مناســب ــه تغذی ــا ب آنه

)ABYM( برای نوجوانان پسر و مردان جوان )IEC( ایده ها و پیشنهادات برای ترکیب آموزش و ارتباطات

مــواد آمــوزش و ارتباطــات )IEC( بایــد چــاپ شــده و بــرای نوجوانــان پســر و مــردان جــوان )ABYM( قابــل   ●
دســترس باشــد. بــرای پیــام هــای آگاهــی بــه ضمیمــه 1 مراجعــه کنیــد.

مــواد آمــوزش و ارتباطــات )IEC( بایــد میــان نوجوانــان پســر و مــردان جــوان )ABYM( در جامعــه توزیــع   ●
شــود و در فضاهــای ایمــن بــرای فعالیــت هــای نوجوانــان پســر و مــردان جــوان )ABYM( نمایــش داده شــود.

ــان پســر و مــردان جــوان  ــرای نوجوان ــوان ب ــال آمــوزش و ارتباطــات )IEC( را می ت مــواد و بازی هــای دیجیت  ●
ــرد. ــش شــان فراهــم ک ــش دان ــه خاطــر افزای ــان ب ــرای جوان ــرد ب ــی م ــای مرب ــا اســتفاده از تبلت ه )ABYM( ب

بــه مربیــان مــرد بــرای جوانــان بایــد یــک تلیفــون موبایــل بــه خاطــر پشــتیبانی از دسترســی نوجوانــان پســر و   ●
مــردان جــوان )ABYM( بــه شــماره تمــاس صحــت و ســلامت جوانــان فراهــم شــود. اطلاعــات بیشــتر در 
ــد: سیســتم هــای ارجــاع. ــوان در فصــل 5 دریابی ــان را مــی ت مــورد شــماره تمــاس صحــت و ســلامت جوان

)ABYM( ایده ها و پیشنهادات برای خدمات ارجاع برای نوجوانان پسر و مردان جوان

 به یاد داشته باشید که جزئیات بیشتر در مورد سیستم های ارجاع 
را می توان در فصل 5 دریابید: سیستم های ارجاع 
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یک روز از زندگی مربی مرد 
9:00 صبــح مربــی مــرد بــرای جوانــان بــا معلمــان مــرد در یــک مکتــب محلــی ملاقــات مــی کنــد. معلمــان مــرد بــه 
مربــی جوانــان مــی گوینــد کــه شــاگردان پســران نوجــوان در مــورد ســبک زندگــی ســالم و خدمــات حمایــت روانــی 
اجتماعــی )PSS( ســوال مــی کننــد. مربــی مــرد بــرای جوانــان مطالــب و آمــوزش و ارتباطــات )IEC( را در مــورد 

اســتفاده از شــماره تمــاس صحــت و ســلامت جوانــان در اختیــار معلمــان مــرد قــرار مــی دهــد.

ســاعت 10:00 صبــح مربــی مــرد بــرای جوانــان متوجــه چنــد پســر نوجــوان و مــرد جــوان مــی شــود کــه در اطــراف 
مصــروف هســتند. او از آنهــا دعــوت مــی کنــد کــه بیاینــد بــا او در میــدان نزدیــک بــازی کننــد. در طــول فعالیــت، 
مربــی مــرد بــرای جوانــان در مــورد مدیریــت اســترس عاطفــی بــا پســران و مــردان جــوان بحــث مــی کنــد. او دربــاره 
موجودیــت تلیفــون موبایــل در نــزدش منحیــث مربــی جوانــان و شــماره تمــاس صحــت و ســلامت جوانــان و در 

صــورت ضــرورت امــکان صحبــت بــا یــک مشــاور را بــه آنهــا یــادآوری مــی کنــد.

ــان  ــا اطمین ــد ت ــی جامعــه خــود همــکاری مــی کن ــران مذهب ــا رهب ــان ب ــرای جوان ــی مــرد ب 1:00 بعــد از ظهــر مرب
حاصــل کنــد کــه پســران و مــردان جــوان روابــط ســالم را بــرای آمادگــی بــرای ازدواج هــای آینــده خــود درک مــی 
ــا 15 پســر نوجــوان  ــط ســالم ب ــی در مــورد رواب ــان مــرد جلســه ای را در مرکــز اجتماعــی محل ــی جوان ــد. مرب کنن
و مــرد جــوان برگــزار مــی کنــد. در پایــان جلســه، مربــی مــرد بــرای جوانــان یــک میــان وعــده مغــذی و یــک کیــت 

ــار پســران و مــردان جــوان قــرار مــی دهــد. خدمــات حمایــت روانــی اجتماعــی )PSS( را در اختی

3:00 بعــد از ظهــر پــس از پایــان یافتــن جلســات مربــی مــرد بــرای جوانــان بــا پســران نوجــوان، یــک تــن پســران 
نوجــوان بــه او مراجعــه مــی کنــد. پســر خیلــی مضطــرب اســت. مربــی مــرد بــرای جوانــان بلافاصلــه بــا سرپرســت 

خــود تمــاس مــی گیــرد تــا او را در مــورد نیــاز پســر بــه ارجــاع بــه خدمــات اضافــی آگاه کنــد.
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صحت روانی و حمایت روانی اجتماعی33

ــه بزرگســالی اســت. اکثریــت نوجوانــان از صحــت روانــی خوبــی برخــوردار  نوجوانــی دوران گــذار از طفولیــت ب
هســتند، امــا تغییــرات جســمی، شــناختی، عاطفــی، اجتماعــی و جنســی کــه در دوران نوجوانــی رخ مــی دهــد مــی 
توانــد بــر صحــت روانــی آنهــا تأثیــر بگــذارد. عــلاوه بــر ایــن، در افغانســتان، جنــگ هــای طولانــی مــدت و بــی ثباتــی 

سیاســی تأثیــر قابــل توجهــی بــر صحــت روانــی و رفــاه نوجوانــان و جوانــان داشــته اســت.

بیمــاری هــای روانــی خــود را از طریــق افــکار، احساســات و رفتارهــا نشــان مــی دهنــد. در جایــی کــه ایــن افــکار، 
احساســات و رفتارهــا بــر نوجــوان تأثیــر منفــی می گــذارد، او را دچــار چالــش هــا و یــا مشــکلات روانــی مــی  ســازد. 
ــد، ایــن وضعیــت  ــرآورده مــی کنن در مــواردی کــه افــکار، احساســات و رفتارهــا معیارهــای بالینــی مشــخصی را ب

ممکــن بــه عنــوان یــک اختــلال روانــی یــا رفتــاری طبقــه بنــدی شــود.

ــواد،  ــرف م ــوء مص ــرف و س ــه مص ــی از جمل ــی در نوجوان ــکلات صح ــایر مش ــا س ــدت ب ــه ش ــی ب ــت روان صح
خشــونت و صحــت حاملگــی مرتبــط اســت.

نمونه فعالیت مدیریت صحت روانی و حمایت روانی اجتماعی با پسران و مردان جوان: 
مدیریت استرس عاطفی34

مخاطب: پسران نوجوان 12 تا 18 ساله

مدت زمان فعالیت: 40 دقیقه

وسایل مورد نیاز: فلیپچارت، مارکر، اسکاشتیب، تخته نمایش، جزوه ها

هــدف فعالیــت: تجهیــز پســران و مــردان جــوان بــه توانایــی تبییــن انــواع مختلــف احساســات. تا بــه توصیف 
ــد  ــادر باشــند. و بتوانن ــی در مــورد چگونگــی مدیریــت احساســات و اســترس عاطفــی خــود ق تکنیــک های

مراحــل حــل تنــش را بیــان کننــد

نحوه انجام فعالیت:

مرحله 1: موارد زیر را در مورد احساسات و استرس توضیح دهید:

ــا احساســات  ــه شــدت ب ــه عــوض منطــق ب ــرد ب ــت ف ــن حال ــی اســتند و در ای ــت ذهن احساســات یــک حال
پاســخ مــی دهــد. هــر چیــزی کــه حالــت روانــی »عــادی« را تغییــر دهــد احســاس گفتــه مــی شــود. برخــی از 

احساســات کــه مــا تجربــه مــی کنیــم عبارتنــد از تــرس، افســردگی، خشــم، شــوک، عشــق و غــم.

استرس زمانی است که روان به دلیل احساسات یا تغییر در وضعیت روانی ناآرام می شود.

33  برگرفته از ماژول رهنمودهای خدمات صحی مناسب برای جوانان افغانستان در مورد صحت روانی
34  برگرفته از برنامه درسی UNFPA و برنامه قهرمانان تغییر بین المللی



52

)W
FH

S(
ن 

زنا
ی 

صح
نه 

ستا
دو

ی 
ضا

ر ف
ن د

وانا
 ج

غام
 اد

ود
نم

ره
ب 

کتا

مرحلــه 2: بــه شــرکت کننــدگان توضیــح دهیــد کــه اکنــون قــرار اســت داســتان عبداللــه را مــرور کنیــد. شــرکت 
کننــدگان را بــه گــروه هــای 4 نفــره تقســیم کنیــد. آنهــا بایــد بیــن خــود دربــاره ســؤالاتی کــه در زیــر مطالعــه 

مــوردی آنهــا گنجانــده شــده اســت بحــث کننــد.

یادداشــت بــرای تســهیل کننــده: اگــر برخــی یــا همــه شــرکت کننــدگان قــادر بــه خوانــدن نیســتند. تســهیل 
ــد. ــده بایــد داســتان را بــرای گــروه بخوانــد و بحــث را در مــورد ســؤالات ارائــه شــده تســهیل کن کنن

داستان عبدل

ــد.  ــی افت ــاق م ــرای او اتف ــادی ب ــرات زی ــت و تغیی ــدن اس ــزرگ ش ــال ب ــت. او در ح ــاله اس ــدل 14 س عب
صدایــش در حــال تغییــر اســت و روی بــدن و صورتــش مــوی مــی رویــد. او شــب هــا خــوب نمــی خوابــد و 
شــروع بــه دوری از جمــع شــدن هــای خانوادگــی مــی کنــد. یــک روز در مکتــب او بــا دوســتش ملاقــات کــرد 
و بــه او گفــت کــه احســاس مــی کنــد بیمــار شــده باشــد. همانطــور کــه اتفاقــات زیــادی در بــدن او مــی افتــد. 
دوســتش مــی خنــدد و  مــی گویــد: »نگــران نبــاش احمــق! شــما در حــال بــزرگ شــدن هســتید. بــرای همــه 

پســرها در ســن شــما اتفــاق مــی افتــد. جــای نگرانــی نیســت.«

سوالات

عبدل را چی شده؟ چرا ترسیده بود؟

به جز ترس، کدام احساسات دیگر در وجود  ما کار می کنند؟

چگونه می توانیم احساسات خود را کنترول کنیم؟

یادداشــت بــرای تســهیل کننده: در حالــی کــه گروه هــا داســتان خــود را می خواننــد و ســؤالات خــود را 
ــد. ــک کنی ــا کم ــه آنه ــزوم ب ــورت ل ــد. در ص ــاهده کنی ــروه را مش ــد و گ ــدم بزنی ــراف ق ــد، در اط ــی می کنن بررس

مرحلــه 3: پــس از پایــان  خوانــش توســط گــروه هــا، از آنهــا بخواهیــد بــه گــروه اصلــی برگردنــد. از هــر گــروه 
بخواهیــد وضعیــت خــود را ارائــه دهــد و آنچــه کــه از آن فهمیــده اســت را توضیــح دهــد. از آنهــا بخواهیــد 
کــه پاســخ ســوالات را بــه اشــتراک بگذارنــد. پــس از تکمیــل ارائــه هــا، راه هــای مقابلــه بــا اســترس عاطفــی 

را طبــق ضمیمــه هــای ارائــه شــده بــرای کارگاه مــورد بحــث قــرار دهیــد.
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نمونه فعالیت در زمینه مدیریت صحت روانی و حمایت روانی اجتماعی با دختران نوجوان و 
زنان جوان: مدیریت استرس عاطفی35

مخاطب: دختران نوجوان 12 تا 18 ساله

مدت زمان فعالیت: 40 دقیقه

وسایل مورد نیاز: فلیپچارت، مارکر، اسکاشتیب، تخته نمایش، جزوه ها

هــدف فعالیــت: تجهیــز دختــران نوجــوان و زنــان جــوان بــه توانایــی تبییــن انــواع مختلــف احساســات. تــا 
بــه توصیــف تکنیــک هایــی در مــورد چگونگــی مدیریــت احساســات و اســترس عاطفــی خــود قــادر باشــند. 

و بتواننــد مراحــل حــل تنــش را بیــان کننــد

نحوه انجام فعالیت:

مرحله 1: موارد زیر را در مورد احساسات و استرس توضیح دهید:

ــا احساســات  ــه شــدت ب ــه عــوض منطــق ب ــرد ب ــت ف ــن حال ــی اســتند و در ای ــت ذهن احساســات یــک حال
پاســخ مــی دهــد. هــر چیــزی کــه حالــت روانــی »عــادی« را تغییــر دهــد احســاس گفتــه مــی شــود. برخــی از 

احساســات کــه مــا تجربــه مــی کنیــم عبارتنــد از تــرس، افســردگی، خشــم، شــوک، عشــق و غــم.

استرس زمانی است که روان به دلیل احساسات یا تغییر در وضعیت روانی ناآرام می شود.

ــی را مــرور  ــرار اســت داســتان ســمیرا و عل ــون ق ــد کــه اکن ــح دهی ــدگان توضی ــه شــرکت کنن ــه دوم: ب مرحل
کنیــد. شــرکت کننــدگان را بــه گــروه هــای 4 نفــره تقســیم کنیــد. آنهــا بایــد بیــن خــود دربــاره ســؤالاتی کــه در 

زیــر مطالعــه مــوردی آنهــا گنجانــده شــده اســت بحــث کننــد.

یادداشــت بــرای تســهیل کننــده: اگــر برخــی یــا همــه شــرکت کننــدگان قــادر بــه خوانــدن نیســتند. تســهیل 
ــد. ــده بایــد داســتان را بــرای گــروه بخوانــد و بحــث را در مــورد ســؤالات ارائــه شــده تســهیل کن کنن

35  برگرفته از برنامه درسی UNFPA و برنامه قهرمانان تغییر بین المللی
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داستان سمیرا و علی

ســمیرا 14 ســاله اســت. ســمیرا دومیــن فــرد مســن خانــواده اش اســت. ســمیرا یــک بــرادر بزرگتــر بــه نــام 
علــی 16 ســاله دارد. یــک روز علــی ســمیرا را در حــال خوانــدن کتــاب دیــد و شــروع بــه مســخره کــردن او 
کــرد. ســمیرا عصبانــی شــد و شــروع کــرد بــه فریــاد زدن. پــس علــی هــم عصبانــی شــد و شــروع کــرد بــه فریــاد 
زدن. ســمیرا بــا گریــه بــه اتاقــش دویــد. ســمیرا بعــد از آرام شــدن رفــت تــا بــا بــرادرش علــی صحبــت کنــد. او 
توضیــح داد کــه مســخره کــردن او باعــث شــد احســاس بــدی داشــته باشــد و او فریــاد زد زیــرا آســیب دیــده 
بــود. علــی نیــز بــه اشــتراک گذاشــت کــه نبایــد او را مســخره مــی کــرد. علــی و ســمیرا توافــق کردنــد کــه در 

ادامــه بــا احتــرام بیشــتری بــا یکدیگــر صحبــت کننــد.  

سوالات

چرا سمیرا و علی قهر کردند؟

سمیرا برای کنترول احساساتش چی کرد؟

به جز خشم، کدام احساسات دیگر در وجود ما کار می کند؟

چگونه می توانیم احساسات خود را کنترول کنیم؟

یادداشــت بــرای تســهیل کننده: در حالــی کــه گروه هــا داســتان خــود را می خواننــد و ســؤالات خــود را 
ــد.  ــک کنی ــا کم ــه آنه ــزوم ب ــورت ل ــد. در ص ــاهده کنی ــروه را مش ــد و گ ــدم بزنی ــراف ق ــد، در اط ــی می کنن بررس

مرحلــه 3: پــس از پایــان خوانــش توســط گــروه هــا ، از آنهــا بخواهیــد بــه گــروه اصلــی برگردنــد. از هــر گــروه 
بخواهیــد وضعیــت خــود را ارائــه دهــد و آنچــه کــه از آن فهمیــده اســت را توضیــح دهــد. از آنهــا بخواهیــد 
کــه پاســخ ســوالات را بــه اشــتراک بگذارنــد. پــس از تکمیــل ارائــه هــا، راه هــای مقابلــه بــا اســترس عاطفــی 

را طبــق پیوســت هــای ارائــه شــده بــرای کارگاه مــورد بحــث قــرار دهیــد. 
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نمونه فعالیت های ذهن آگاهی که با نوجوانان و جوانان انجام می شود: ذهن آگاهی36

مخاطبان: دختران نوجوان و زنان جوان یا پسران نوجوان و مردان جوان 

مدت زمان فعالیت: 10 دقیقه

مواد مورد نیاز: هیچ مواد ضرورت نیست

هــدف فعالیــت: تجهیــز نوجوانــان و جوانــان بــه درک ذهــن آگاهــی و فعالیــت هــای بالقــوه بــرای افزایــش 
ذهــن آگاهــی.

نحوه انجام فعالیت:

مرحله 1: موارد زیر را در مورد ذهن آگاهی توضیح دهید:

ذهــن آگاهــی شــامل توجــه بــه آنچــه در حــال اتفــاق مــی افتــد اســت. ایــن اغلــب بــا تمرکــز بــر نفــس، بــدن 
و حــواس مــا انجــام مــی شــود

 وقتــی روی نفــس، بــدن و حــواس خــود تمرکــز مــی کنیــم، مــی توانــد مــا را از افــکار و احساســات خــود دور 
کنــد. اغلــب، مــردم مــی گوینــد کــه انجــام ایــن کار بــه ایــن معنــی اســت کــه دیگــر احســاس خســتگی نمــی 

کننــد.

در حالــی کــه هیــچ راهــی بــرای خامــوش کــردن افــکار و احساســات مــا وجــود نــدارد، تمرکــز حــواس یعنــی 
کنــار گذاشــتن تــلاش هــا بــرای کنتــرول یــا اجتنــاب از آنهــا. بــه طــرز عجیبــی، کنــار گذاشــتن تلاش هایمــان 

بــرای کنتــرول آن هــا بــه مــا کمــک می کنــد تــا از درهم تنیدگــی آن هــا جلوگیــری کنیــم.

تــو تنهــا نیســتی. بــه طــور باورنکردنــی رایــج اســت کــه مــردم گــم شــوند و در افــکار خــود درگیــر شــوند. بــا 
خــودت مهربــان بــاش.

مرحله 2: شرکت کنندگان را در هر یک فعالیت ذهن آگاهی زیر هدایت کنید

 کاری را انتخــاب کنیــد کــه بــه طــور منظــم انجــام مــی دهیــد - بــه عنــوان مثــال. حمــام کــردن، 
نظافت، پیاده روی

تمرکز بر:

بدن شما چه حسی دارد؟

چه چیزی را می توانید ببینید؟

چه چیزی را می توانید بشنوید؟

چه چیزی را می توانید استشمام کنید؟

/https://www.headspace.com :در مورد ذهن آگاهی، اطلاعات بیشتر در اینجا موجود است Headspace 36   برگرفته از فعالیت تعاملی
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سنگینی ها را کنار بگذارید

پاهای خود را بالای زمین بگذارید

آنها را به پایین فشار دهید

به زمین زیر پای تان توجه کنید

به تنش عضلات در پاهای خود توجه کنید

به احساسات بدن خود توجه کنید

نفس های عمیق
5 نفس عمیق و آهسته به داخل و خارج بکشید

به پر شدن هوا در سینه خودتان توجه کنید

به خالی شدن آن توجه کنید

به بالا و پایین رفتن سینه خودتان توجه کنید

مرحلــه 3: بــه شــرکت کننــدگان توضیــح دهیــد کــه ایــن فعالیــت هــا تکنیــک هــای ذهــن آگاهــی ســاده ای 
ــد هــر زمــان کــه آنهــا احســاس اســترس یــا سراســیمه شــدید از آنهــا اســتفاده کــرد.  هســتند کــه مــی توانن

به یاد داشته باشید که برای فعالیت ها و ابزارهای بیشتر در مورد صحت روانی، از جمله تمرکز حواس، لطفاً از  
/https://www.headspace.com :صفحه هیداسپیس در اینجا دیدن کنید

)MHPSS( نمونه مواد برای پیشبرد صحت روانی و حمایت روانی اجتماعی
)Psychosocial Support Kits  )PSS Kits

برای نوجوانان و جوانان می توان کیت های حاوی مواد و لوازمی تهیه کرد که به نوجوانان و جوانان اطلاعاتی در 
مورد صحت روانشان ارائه می دهد و همچنین به عنوان راهی برای مدیریت استرس به آنها یک راه بیرون رفت 

و سرگرم کننده می دهد. مواد بالقوه در یک کیت خدمات حمایت روانی اجتماعی )PSS( می تواند شامل موارد 
زیر باشد:

 ،)MHPSS( فلــش کارت هــا و برگــه هــای اطلاعاتــی در مــورد صحــت روانــی و حمایــت روانــی اجتماعــی  ●
ــه ذهــن آگاهــی ــه فعالیــت هــای مربــوط ب از جمل

ــی از  ــی اجتماعــی )MHPSS( اضاف ــت روان ــی و حمای ــت صحــت روان ــورد محــل دریاف ــش کارت در م فل  ●
)WFHS( جملــه شــماره تمــاس صحــت و ســلامت جوانــان و خدمــات فضــای دوســتانه صحــی زنــان

قرطاسیه و ژورنال برای نوشتن و رسامی  ●

بازی های کوچک و فعالیت های فرهنگی مناسب که می توانند استرس و کسالت را کاهش دهند  ●

وسایل ورزشی مناسب فرهنگی که می تواند به صورت فردی یا گروهی استفاده شود  ●



57

)W
FH

S(
ن 

زنا
ی 

صح
نه 

ستا
دو

ی 
ضا

ر ف
ن د

وانا
 ج

غام
 اد

ود
نم

ره
ب 

کتا

 سبک زندگی سالم از جمله صحت 
دوران حاملگی نوجوانان و جوانان37

نوجوانــان و جوانــان بــه اطلاعــات کافــی در مــورد صحــت دوران حاملگــی شــان نیــاز دارنــد تــا اطمینــان حاصــل 
شــود کــه آنهــا قــادر بــه تصمیــم گیــری آگاهانــه در مــورد صحــت شــان هســتند. بــا وجــود ایــن، نوجوانــان و جوانــان 
اطلاعــات کافــی در مــورد مســائل صحــت دوران حاملگــی و خدمــات صحــی مناســب ندارنــد. فقــدان اطلاعــات 
بــرای نوجوانــان و جوانــان در مــورد صحــت دوران حاملگــی آنهــا بــا عــدم دسترســی بــه خدمــات صحــی مناســب 

تشــدید مــی شــود.

ــان جــوان  ــران نوجــوان و زن ــرای دخت ــرد، ب ــه ازدواج صــورت مــی گی ــی کــه در افغانســتان در ســنین اولی از آنجای
به ویــژه مهــم اســت کــه اطلاعــات و دانــش کافــی در مــورد صحــت دوران حاملگــی شــان را داشــته باشــند تــا صحــت 
خــود و فرزنــدان آینــده شــان را تضمیــن کننــد. حاملگــی زودهنــگام نوجوانــی مــی توانــد مشــکلات صحــی شــدیدی 
ــی  ــد. خطــرات شــامل افزایــش مــرگ مــادر، بیمــاری و ناتوان ــوزادش ایجــاد کن ــرای ن ــرای مــادر و هــم ب را هــم ب
اســت. انجــام عمــل جنســی زودهنــگام نیــز خطــر فیســتول زایمــان را بــه دلیــل انســداد افزایــش مــی دهــد. عــوارض 
ناشــی از ســقط جنیــن ناامــن؛ عفونــت هــای مقاربتــی و ایــچ آی وی )ایــدز( HIV نیــز مــی گــردد. نوزادانــی کــه از 
مــادران جــوان بــه دنیــا مــی آینــد نیــز نســبت بــه نوزادانــی کــه از مــادران بیــن ســنین 20 تــا 25 ســال بــه دنیــا مــی 

آینــد بــا خطــر مــرگ بیشــتری روبــرو هســتند.

ســطح بالایــی از خشــونت در افغانســتان، بــه ویــژه خشــونت علیــه دختــران نوجــوان و زنــان جــوان وجــود دارد. 
حــدود 87.2 درصــد از زنــان گــزارش مــی دهنــد کــه حداقــل یــک نــوع خشــونت فیزیکــی، جنســی یــا روانــی یــا 
ازدواج اجبــاری را تجربــه کــرده انــد. خشــونت هــم پیامدهــای صحــی و هــم اجتماعــی دارد. پرداختــن بــه نیازهــای 
بازمانــدگان خشــونت از طریــق خدمــات حمایــت روانــی اجتماعــی )PSS( بســیار مهــم اســت. همچنیــن ذکــر ایــن 
نکتــه ضــروری اســت کــه دختــران افغــان کــه در ســنین جوانــی ازدواج کــرده انــد، خشــونت بیشــتری را نســبت بــه 

دختــران مســن تــر و زنــان جــوان تجربــه مــی کننــد.

بــرای کســب اطلاعــات بیشــتر در مــورد ســبک زندگــی ســالم، لطفــاً رهنمودهــای خدمــات صحــی مناســب بــرای 
جوانــان را کــه در اینجــا موجــود اســت، ببینیــد. در ایــن رهنمــود موضوعــات زیــر تحــت پوشــش قــرار گرفتــه انــد 
– صحــت دوران حاملگــی، حاملگــی نوجوانــان، بیمــاری هــای مقاربتــی، رشــد نوجوانــان، ســوء مصــرف مــواد، 
صحــت روانــی و تغذیــه. در زیــر چنــد نمونــه از فعالیــت هــا بــرای اجــرا توســط نوجوانــان و جوانــان ذکــر گردیــده 
ــر در اینجــا دسترســی  ــه برنامــه آموزشــی درخشــش دخت ــد ب ــرای اطلاعــات بیشــتر و جلســات مــی توانی اســت، ب

داشــته باشــید. بــرای برنامــه درســی قهرمانــان تغییــر، لطفــاً بــا سرپرســت مســتقیم خــود تمــاس بگیریــد.
نمونه فعالیت برای انجام با دختران نوجوان در سن بلوغ: تغییراتی که می بینیم و احساس می کنیم.38

37  اقتباس از استراتژی ملی جوانان افغانستان: 2022-2018.
/07-2019/https://gbvaor.net/sites/default/files :38  اقتباس از کمیته نجات بین المللی قسمت 2: برنامه درسی مراقب دختر شاین، موجود

https://support.google.com/drive/answer/6283888?visit_id=638179274859427267-1616362575&p=unsupported_browser&rd=1
https://toolkits.knowledgesuccess.org/sites/default/files/irc_girlshine_parents.pdf
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نمونه فعالیت برای انجام توسط دختران نوجوان در سن بلوغ: تغییراتی که می بینیم و احساس 
می کنیم39

مخاطب: دختران نوجوان 11 تا 15 سال

مدت زمان فعالیت: 30 دقیقه

وسایل مورد نیاز: 2 فلیپ چارت و مارکر های رنگه

ــه  ــوغ تجرب ــه در دوران بل ــی ک ــی و عاطف ــرات فیزیک ــران در درک تغیی ــه دخت ــک ب ــت: کم ــدف از فعالی ه
ــد کــرد خواهن

نحوه انجام فعالیت:

ــه  ــای رنگ ــپ چــارت و مارکره ــر گــروه کاغــذ فلی ــه ه ــد. ب ــه دو گــروه تقســیم کنی ــران را ب ــه 1: دخت مرحل
ــد. بدهی

ــی  ــرات فیزیک ــر تغیی ــروه A ب ــد. گ ــاص دهی ــروه B اختص ــروه A و گ ــوان گ ــه عن ــروه را ب ــه 2: دو گ مرحل
دختــران )تغییراتــی کــه مــی بینیــم( و گــروه B بــر روی تغییــرات عاطفــی )تغییراتــی کــه احســاس مــی کنیــم( 
تمرکــز خواهــد کــرد. بــرای گــروه A، از دختــران بخواهیــد کــه یــک دختــر رســم کننــد و روی نقاشــی تغییــرات 
فیزیکــی را کــه دختــران تجربــه مــی کننــد را برجســته کننــد. بــرای گــروه B، از گــروه بخواهیــد تــا تغییــرات 

عاطفــی را نقاشــی کننــد.

ــه اشــتراک  ــا نقاشــی هــا و ایــده هــای خــود را ب ــد ت مرحلــه 3: پــس از 10 دقیقــه، از هــر دو گــروه بخواهی
بگذارنــد. بپرســید کــه آیــا دختــران گــروه هــای دیگــر تغییراتــی بــرای اضافــه کــردن بــه لیســت دارنــد یــا خیــر. 
ــرات فیزیکــی و  ــن تغیی ــد تفــاوت بی ــه آنهــا کمــک کنی ــد. ب ــرات دیگــری کــه ذکــر نشــده اشــاره کنی ــه تغیی ب

ــد. احساســی را درک کنن

تغییرات فیزیکی در دوران نوجوانی 

تغییرات فیزیکی در دختران تغییرات عاطفی در دختران

باسن پهن می شود  ●

سینه ها رشد می کنند  ●

تخمک گذاری و قاعدگی  ●

رشد در اندازه  ●

افزایش وزن  ●

موهای ناحیه تناسلی و زیر بغل  ●

بخارک جوانی در روی و پوست  ●

تغییر در خلق و خو  ●

نگرانی در مورد “عادی” بودن  ●

به گونه عادی احساس خجالت   ●

احساس نزدیکی به دوست نسبت به خانواده  ●

احساس خجالت   ●

حل بهتر مشکلات  ●

خواهش مستقل بودن  ●

20%20Shine%Girl/07-2019/https://gbvaor.net/sites/default/files :39  برگرفته از کمیته نجات بین المللی بخش 2: برنامه درسی مراقب دختر برجسته، موجود در این آدرس
pdf.202018%20IRC%20Curriculum%20Skills%Life
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مرحلــه 4: تغییــرات فیزیکــی ذکــر شــده در بــدن را توضیــح دهیــد. تشــریح کنیــد کــه: اغلــب ایــن تغییــرات 
جســمی و عاطفــی مــی توانــد نحــوه شــروع تفکــر و احســاس نوجــوان بــودن را تغییــر دهــد. اینهــا مــی تواننــد 

مربــوط بــه:

تلاش برای احساس هویت شما )من کی هستم؟(  ●

احساسات مختلف )مانند بدخلقی، عصبانیت یا افسردگی(  ●

تمایل به مستقل بودن بیشتر  ●

آزمایش و ریسک پذیری  ●

نگران اندام و ظاهر   ●

فشار دوستان برای رفتار یا رفتار به شیوه ای خاص   ●

همــه ایــن تغییــرات فیزیکــی و عاطفــی طبیعــی هســتند. هرکــس بــا ســرعت خــودش رشــد مــی کنــد، برخــی 
زودتــر و برخــی دیرتــر. جوانــان گاهــی اوقــات بــه دلیــل تغییراتــی کــه در بدنشــان ایجــاد مــی شــود، احســاس 
گاهــی مــی کننــد. امــا بــرای آنهــا مهــم اســت کــه بداننــد ایــن تغییــرات کامــلًا طبیعــی اســتند  ناراحتــی یــا خودآ
و ایــن یــک چیــز مثبــت اســت زیــرا بــه ایــن معنــی اســت کــه دختــران بــه بزرگســالان ســالم تبدیــل مــی شــوند.
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نمونه انجام فعالیت توسط پسران و مردان جوان یا دختران نوجوان و زنان جوان در دوران 
حاملگی نوجوان: ارتقای صحت و سلامتی نوجوانان40

مخاطبان: پسران و مردان جوان یا دختران نوجوان و زن جوان 

مدت زمان فعالیت: 90 دقیقه

وسایل مورد نیاز: فلیپ چارت، مارکرهای رنگه، اسکاشتیب، تخته نمایش

هــدف فعالیــت: توضیــح تأثیــرات والدیــن شــدن نوجوانــان. توضیــح نحــوه تمریــن فاصلــه تولــد از طریــق 
روش هایــی کــه فاصلــه مناســب و نــوزادان و مــادران ســالم را تضمیــن مــی کنــد. و اهمیــت مشــارکت مــردان 

را توضیــح دهیــد 

نحوه انجام فعالیت:

مرحله 1: برای شرکت کنندگان توضیح دهید:

ــد مــی ســازد و  ــه اولاد دار شــدن علاقــه من ــواده را ب ــان و اعضــای خان عــدم آگاهــی کافــی از بــدن خــود زن
بنابرایــن زن بــرای حمــل گرفتــن در اســرع وقــت بــا فشــارهای خارجــی زیــادی مواجــه مــی شــود. بلافاصلــه 
ــواده شــوهر و در بســیاری از  ــا فشــارهای شــدیدی از ســوی همســر و خان ــب ب ــر اغل ــس از ازدواج، دخت پ
مــوارد خانــواده خــودش و جامعــه مواجــه می شــود و بنابرایــن قبــل از آمادگــی جســمی یــا روحــی، صاحــب 
فرزنــد می شــود. اگــر زنــی بــه طفــل دار شــدن علاقــه نداشــته باشــد یــا مدتــی طــول بکشــد تــا حاملــه شــود 

یــا اصــلًا حاملــه نشــود، مــورد انتقــاد شــدید خانــواده و جامعــه قــرار مــی گیــرد.

بــرای زوج هایــی کــه بــه تازگــی ازدواج کــرده انــد، مهــم اســت کــه بداننــد چــه زمانــی بایــد اولیــن فرزنــد خــود 
ــد اول و دوم وجــود داشــته باشــد. ازدواج همیشــه  ــن فرزن ــد بی ــه ســنی بای ــد و چــه فاصل ــا بیاورن ــه دنی را ب
بایــد بعــد از 18 ســالگی باشــد. بنابرایــن، بچــه دار شــدن قبــل از 20 ســالگی باعــث مــی شــود کــه طفــل بــه 
بیمــاری هــا و مشــکلات مختلــف ســوء تغذیــه مبتــلا شــود. در بســیاری از مــوارد، مــرده زایــی ممکــن اســت 
رخ دهــد. بــدن طفــل بــه درســتی رشــد نمــی کنــد. هنــگام داشــتن دو فرزنــد، بایــد حداقــل ســه ســال فاصلــه 

بیــن آنهــا وجــود داشــته باشــد.

مرحلــه 2: شــرکت کننــدگان را بــه 4 گــروه تقســیم کنیــد. از گــروه هــا بخواهیــد در مــورد ســؤالات زیــر بحــث 
: کنند

دلایل ازدواج نوجوانان چیست؟  .1

تأثیرات نامطلوب والدین نوجوان چیست؟  .2

بــه شــرکت کننــدگان 10 دقیقــه فرصــت دهیــد. از آنهــا بخواهیــد پاســخ هــای خــود را روی فلیپچــارت هــا 
بنویســند.

مرحلــه 3: از گــروه هــا بخواهیــد تــا بحــث هــای خــود را ارائــه کننــد. از بقیــه بپرســید کــه آیــا مــی خواهنــد 
چیــزی اضافــه کننــد. در پایــان بحــث، اطلاعــات زیــر را بررســی کنیــد:

40  اقتباس از برنامه درسی UNFPA و نصاب پلان قهرمان بین المللی تغییر
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دلایل ازدواج زودهنگام نوجوانان:

شرایط اقتصادی )خانواده های فقیر هر چه زودتر دختران خود را به شوهر می دهند(  ●

امنیت دختران )سرپرست ها نگران ایمنی و امنیت دختران هستند(  ●

فرصت هــای خــوب )»شــوهرهای خــوب« یــا »پیشــنهادهای خــوب« باعــث تشــویق سرپرســتان   ●
می شــود(

درس نخوانــدن )اگــر دختــری درس نخوانــد و در خانــه نشســته باشــد و کاری انجــام ندهــد، والدیــن   ●
ــد( ــه ازدواج  وادار کنن ــر را ب ــه ســرعت دخت ــد ب ــی کنن ســعی م

دختــران خودشــان ازدواج می کننــد )دختــران مکتبــی بــه دلایــل و تأثیــرات مختلــف خودشــان انتخــاب   ●
می کننــد(.

دیدگاه فرهنگی و اجتماعی نسبت به ازدواج  ●

Ill - اثرات سوء والدین نوجوان:

ــرای داشــتن  ــدی را کــه ب ــه طــور کامــل افــکار و عقای ــر ب ــا یــک دخت ــل از 20 ســالگی، یــک پســر ی قب  ●
خانــواده لازم اســت، مســئولیت هــا یــا ســبک زندگــی مربــوط بــه آن را درک نمــی کنــد. داشــتن فرزنــد در 
ایــن مرحلــه اســترس روانــی را افزایــش مــی دهــد. بنابرایــن ممکــن اســت زندگــی خانوادگی ناخوشــایندی 

داشــته باشــند.

در ســنین 15 تــا 19 ســالگی، بزرگتریــن دلایــل مــرگ مــادران نوجــوان، حاملگــی نوجوانــان و عــوارض   ●
حیــن زایمــان اســت.

از آنجایــی کــه نوجوانــان بــه بلــوغ جســمی و ذهنــی نمــی رســند، ممکــن اســت مــادر نوجــوان در زمانــی   ●
کــه هنــوز در حــال رشــد و تکامــل اســت، مراقبــت از طفــل برایــش دشــوار باشــد.

بــرای پرهیــز از ناآرامــی هــای درون خانــواده، شــوهران زن و فرزنــد خــود را رهــا مــی کننــد و یــا دوبــاره   ●
ازدواج مــی کننــد یــا انگیــزه طــلاق همسرشــان را دارنــد. بنابرایــن در بیشــتر مــوارد طــلاق، خشــونت 

علیــه زنــان و خودکشــی رو بــه افزایــش اســت.

ــاری هــای  ــه بیم ــلا ب ــه ابت ــادر دارد و شــروع ب ــدن م ــر ب ــرات مضــری ب ــی اث ــان در ســنین نوجوان زایم  ●
مختلــف مــی کنــد. بنابرایــن، ممکــن اســت هنــگام مراقبــت از فرزندانــش دچــار مشــکل شــود یــا نیــاز بــه 

حمایــت بیشــتری داشــته باشــد.

ــان بــه والدیــن  ســطح بیــکاری جوانــان در افغانســتان بالاســت. یــک پــدر جــوان ممکــن اســت همچن  ●
خــود وابســته باشــد و اگــر از او  توقــع مراقبــت از خانــواده در ســن جوانــی گــردد، بــا فشــار مالــی مواجــه 

خواهــد شــد. ایــن باعــث ناامیــدی مــی شــود و شــادی را از زندگــی او مــی گیــرد.
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مرحلــه 4: در گــروه اصلــی، از شــرکت کننــدگان بخواهیــد روش هــای مختلفــی را کــه بــرای ترویــج فاصلــه 
تولــد مــی داننــد، فهرســت کننــد. آنچــه را کــه مــی گوینــد در فلیپچــارت لیســت کنیــد. در مــورد روش هــای 
مختلــف تنظیــم خانــواده از جملــه موضــوع ارزان و بلنــد مــدت بــودن را کــه در فلیپچــارت ذکــر شــده اســت 

بــا گــروه بحــث کنیــد. 
روش ها41

لطفاً به فلیپچارت تنظیم خانواده مراجعه کنید

مرحله 5: موارد زیر را توضیح دهید: 

مزایای فاصله میان ولادت ها

زن و شــوهر مــی تواننــد در زمانــی کــه برایشــان مناســب اســت صاحــب فرزنــد شــوند و هــر چقــدر کــه   ●
ــد اولاد دار شــوند. ــد مــی توانن بخواهن

در صورتــی کــه تعــداد افــراد خانــواده کــم باشــد، بــا توجــه بــه درآمــد، مــی تــوان خانــواده را بــه درســتی   ●
اداره کــرد

اگــر فقــط یــک یــا دو فرزنــد وجــود داشــته باشــد، مــی تــوان آنهــا را بــه درســتی تربیــت کــرد، بــه درســتی   ●
از آنهــا مراقبــت کــرد و بــه آنهــا غــذای مقــوی، لبــاس هــای ضــروری و آمــوزش داد.

خواسته ها را می توان به راحتی برآورده کرد  ●

خطــرات حاملگــی مکــرر کاهــش مــی یابــد، بنابرایــن خطــرات صحــی مــادر و طفــل و خطــرات مــرگ   ●
ــد. ــر مــادر و طفــل کاهــش مــی یاب و می

مادر و طفل سالم تر اند  ●

فشارهای جسمی، روحی و مالی زن و شوهر کاهش می یابد  ●

این باعث افزایش شادی، آرامش و آسایش خانواده می شود  ●

می توان از حاملگی های برنامه ریزی نشده جلوگیری کرد  ●

41   سند ماژول J - جلوگیری از حامله دار شدن در سنین نوجوانی مارچ 2021
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برنامه ریزی حرفه ای و توسعه مهارت

نوجوانــان و جوانــان بــرای کســب موفقیــت در مکتــب، زندگــی و کار بــه یــک سلســله مهــارت هــا نیــاز دارنــد. کــه 
شــامل مــوارد زیــر اســت42:

مهارت های بنیادی- مهارت های بنیادی شامل یادداشتن حساب و داشتن سواد است  ●

مهارت هــای دیجیتالــی - ایــن شــامل ســواد دیجیتالــی اســت کــه نوجوانــان و جوانــان را قــادر می ســازد   ●
ــه  ــات مطلوب ــد، محتوی ــت نماین ــتجو و مدیری ــات را جس ــا اطلاع ــد ت ــتفاده و درک کنن ــوژی اس از تکنال
را ایجــاد و بــه اشــتراک بگذارنــد، همــکاری کننــد، ارتبــاط برقــرار کننــد، دانــش شــان را ارتقــا دهنــد و 

ــد. مشــکلات را حــل کنن

مهارت هــای قابــل انتقــال - ایــن مهارت هــا به عنــوان »مهارت هــای زندگــی« یــا »مهارت هــای نــرم« نیــز   ●
شــناخته می شــوند، اینهــا مهارت هایــی هســتند کــه نوجوانــان و جوانــان را بــا انعطاف پذیــری و چابکــی 
بــرای عبــور از چالش هــای فــردی، اجتماعــی، تحصیلــی و اقتصــادی مجهــز می کننــد. ایــن مهــارت هــا 
بــرای نوجوانــان و جوانــان آســیب دیــده از بحــران هــا کلیــدی اســت. مهــارت هــای کلیــدی قابــل انتقــال 

شــامل حــل مســئله، مذاکــره، مدیریــت احساســات، همدلــی و ارتبــاط اســت.

مهارت هــای خــاص شــغلی - اینهــا بــه عنــوان مهارت هــای فنــی و تخنیکــی نیــز شــناخته می شــوند، اینهــا   ●
مهارت هایــی مرتبــط بــا مشــاغل هســتند و نوجوانــان مســن تر را قــادر می ســازند تــا بــه نیــروی کار تبدیــل 

شوند.

 ،)MHPSS( ــی اجتماعــی ــت روان ــی و حمای ــورد شــیوه های زندگــی ســالم و صحــت روان ــه  در م ــه برنام در ارائ
مربیــان جــوان از نوجوانــان و جوانــان بــرای کســب مهارت هــای ارزشــمند قابــل انتقــال حمایــت می کننــد. بــا ایــن 
ــان  ــان و جوان ــی، نوجوان ــی اقتصــادی فعل ــا کیفیــت ثابــت و ناامن ــل فقــدان فرصت هــای آموزشــی ب ــه دلی حــال، ب
ــای  ــادار در فعالیت ه ــارکت معن ــغلی و مش ــاص ش ــای خ ــب مهارت ه ــرای کس ــا ب ــل فرصت ه ــا حداق ــن تر ب مس
ــکاری  ــان )WFHS( هم ــی زن ــتانه صح ــای دوس ــان فض ــا کارکن ــد ب ــوان بای ــان ج ــد. مربی ــی می مانن ــدزا باق درآم
ــی موجــود در فضــای دوســتانه صحــی  ــه ای و مهارت ــه برنامه هــای توســعه حرف ــان را ب ــان و جوان ــا نوجوان ــد ت کنن
زنــان )WFHS( یــا عرصــه هــای مربوطــه شــان پیونــد دهنــد. توجــه بــه ایــن نکتــه حائــز اهمیــت اســت کــه برنامــه  
ــب  ــرای کس ــان ب ــان و جوان ــه نوجوان ــش ب ــا و دان ــه مهارت ه ــدف ارائ ــا ه ــد ب ــا بای ــعه مهارت ه ــه ای و توس حرف
ــه  ــا کار تلقــی شــود و توجــه ب ــاط مســتقیم ب ــوان ارتب موفقیــت در مکتــب، زندگــی و کار باشــد. برنامــه  نبایــد به عن

ــه کار اطفــال حتمــی اســت. ــوط ب ــن مرب ــه قوانی ــرام ب ســن شــرکت کنندگان در جلســات و احت

مرحلــه 1: در مناطقــی کــه کارکنــان فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( قبــلًا برنامه هــای توســعه مهارت هــا 
و حرفــه ای را اجــرا می کننــد، موسســات همــکار و مربیــان جوانــان بایــد مشــخص کننــد کــه چگونــه می تواننــد ایــن 
 )WFHS( برنامــه  را بــرای شــمولیت نوجوانــان و جوانــان گســترش دهنــد. کارکنــان فضــای دوســتانه صحــی زنــان
و مربیــان جوانــان همچنیــن می تواننــد برنامه هــای توســعه حرفــه ای و مهارتــی موجــود را در مناطــق ســاحات 

مربوطــه خودشــان نقشــه بــرداری کننــد تــا نوجوانــان و جوانــان را بــه هــم پیونــد دهنــد.

https://www.unicef.org/education/skills-development را در این آدرس مشاهده کنید UNICEF 42  آموزش و مهارت های نوجوانان. یونیسف
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مرحلــه 2: هنگامــی کــه برنامــه  موجــود شناســایی شــد، مربیــان جوانــان بایــد از مدیــران فضــای دوســتانه صحــی 
زنــان )WFHS( در شناســایی راه هایــی حمایــت کننــد کــه ســازگاری برنامــه  از مناســب بــودن آن بــرای نوجوانــان 
و جوانــان حصــول اطمینــان گــردد. عــلاوه بــر ایــن، بینــش و رهنمایــی نوجوانــان و جوانــان بایــد گنجانــده شــود. 
ــه ای  ــل زمین ــه عل ــرای رســیدگی ب ــر شــواهد و کمــک مناســب ب ــی ب ــوان برنامــه  مبتن ــه عن ــد ب برنامــه  مهارت هــا بای
خشــونت و بــه حاشــیه رانــدن و افزایــش دسترســی بــه خدمــات اساســی از جملــه صحــت، صحــت دوران حاملگــی 

و حمایــت روانــی اجتماعــی باشــد.

ــان  ــا حمایــت کارکن مرحلــه 3: هنگامــی کــه نوجوانــان و جوانــان در برنامــه گنجانــده مــی شــوند، مربیــان جــوان ب
ــورد  ــر جلســات و اطلاعــات در م ــرای تدوی ــی را ب ــد فرصــت های ــان )WFHS( بای فضــای دوســتانه صحــی زن

ــد. ــدگان جــوان شناســایی کنن ــان و شــرکت کنن ــرای نوجوان ســبک زندگــی ســالم ب
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مدیریت صحت دوران قاعدگی

قاعدگــی یــک واقعیــت زندگــی اســت و بــه طــور طبیعــی بــرای 1.9 میلیــارد دختــر و زن در ســنین بــاروری ماهانــه 
اتفــاق مــی افتــد. بــا وجــود تعــداد زیــادی از زنــان و دخترانــی کــه در بســیاری از نقــاط جهــان قاعدگــی را تجربــه مــی 
کننــد، هنــوز از حــق مدیریــت چرخــه هــای ماهانــه قاعدگــی خــود بــه شــیوه ای آبرومندانــه و ســالم محــروم هســتند.

در افغانســتان تخمیــن زده مــی شــود کــه 70 درصــد دختــران در دوران قاعدگــی از تــرس حمــل گرفتــن اســتحمام 
نمــی کننــد؛ 29 درصــد از دختــران گــزارش کردنــد کــه مکتــب را در طــول دوره قاعدگــی از دســت داده انــد؛ 80 
درصــد از دختــران گــزارش دادنــد کــه اجــازه شــرکت در رویدادهــای اجتماعــی ماننــد عروســی یــا مراســم ختــم در 

دوران قاعدگــی را ندارنــد؛ و 50% دختــران تــا شــروع اولیــن قاعدگــی خــود از قاعدگــی آگاه نبودنــد.

ــای  ــیتی، هنجاره ــری جنس ــه نابراب ــی ب ــت قاعدگ ــرای مدیری ــالم ب ــه و س ــای آبرومندان ــه روش ه ــی ب ــدم دسترس ع
تبعیض آمیــز اجتماعــی، تابوهــای فرهنگــی، فقــر و فقــدان خدمــات اولیــه بــرای زنــان و دختــران بــرای رفــع نیازهــای 
ــان  ــی امکانــات ناکافــی در تشــناب هــا( مربــوط می شــود. هنگامــی کــه زن صحــی و صحــت دوران قاعدگــی )یعن
و دختــران قــادر بــه مدیریــت قاعدگــی خــود نباشــند، باعــث محــدود شــدن تحــرک و انتخــاب آنهــا مــی شــود؛ بــر 
حضــور آنهــا در مکتــب و بــر مشــارکت آنهــا در زندگــی اجتماعــی تأثیــر مــی گــذارد؛ و مــی توانــد ایمنــی آنهــا را بــه 

خطــر بینــدازد؛ و بــر صحــت جســمی و روانــی آنهــا تأثیــر بگــذارد43.

بــه دلیــل کمبــود منابــع اقتصــادی، زنــان و دختــران اغلــب مجبــور بــه اســتفاده از جــاذب هــای ناامــن و غیرصحــی 
قاعدگــی مــی شــوند. اســتفاده از ایــن مــواد ممکــن خطراتــی بــرای صحــت زنــان و دختــران داشــته باشــد، از جملــه 
زایمــان زودرس، وزن کــم هنــگام تولــد، از دســت دادن حمــل و حمــل نگرفتــن. دختــران نوجــوان در معــرض خطــر 

خاصــی هســتند زیــرا اغلــب بــه اطلاعــات، خدمــات و منابــع دسترســی کمتــری دارنــد.

بــرای کســب اطلاعــات بیشــتر در مــورد مدیریــت صحــت قاعدگــی، لطفــاً بــه مدیریــت صحــت قاعدگــی صنــدوق 
ــه  ــرب مراجع ــه ع ــه در منطق ــه یکپارچ ــود برنام ــراری: رهنم ــع اضط ــد )UNFPA( در مواق ــل متح ــت مل جمعی

کنیــد. توجــه داشــته باشــید کــه ابــزار ویــژه مربــوط بــه افغانســتان در حــال حاضــر در دســت توســعه اســت.

https://www.unicef.org/afghanistan/press-releases/celebration- :موجود در این آدرس ، UNICEF  43  تجلیل از روز مدیریت صحت قاعدگی در افغانستان. یونیسف
menstruation-hygiene-management-day-afghanistan

https://arabstates.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/mhm_report_-_english_-_f3.pdf
https://arabstates.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/mhm_report_-_english_-_f3.pdf
https://arabstates.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/mhm_report_-_english_-_f3.pdf


66

)W
FH

S(
ن 

زنا
ی 

صح
نه 

ستا
دو

ی 
ضا

ر ف
ن د

وانا
 ج

غام
 اد

ود
نم

ره
ب 

کتا

نمونه فعالیت برای انجام توسط دختران نوجوان در مورد مدیریت صحت دوران قاعدگی: 
چرخه ماهوار ما44

مخاطب: دختران نوجوان 10 تا 19 سال

مدت زمان فعالیت: 30 دقیقه

وسایل مورد نیاز: تابلوهایی که روی آنها A و B نوشته شده است

هدف از فعالیت: کمک به دختران در درک صحت دوران قاعدگی

نحوه انجام فعالیت:

مرحله 1: تابلو های A و B را در دو طرف اتاق قرار دهید.

مرحله 2: به دخترها بگویید:

ــد، اهمیــت بیشــتری  ــر  دوران قاعدگــی را  مــی بین صحــت بــدن بســیار مهــم اســت و زمانــی کــه یــک دخت
پیــدا مــی کنــد.

وقتــی قاعدگــی یــک دختــر شــروع مــی شــود، ممکــن اســت بــه دلیــل خونــی کــه از بدنــش خــارج مــی شــود، 
احســاس رطوبــت در لبــاس زیریــن اش پیــدا کنــد.

جریان خون معمولًا در روز اول شدیدترین است و تا زمانی که متوقف شود کمتر می شود.

مرحلــه 3: بــه دخترهــا توضیــح دهیــد کــه شــما تعــدادی از جمــلات را خواهیــد خوانــد و آنهــا نظــر بــه فکــر 
خودشــان کــه کــدام پاســخ صحیــح چیســت، مــی تواننــد در کنــار تابلــوی A و یــا B ایســتاده شــوند. )پاســخ 
هــای صحیــح بــه صــورت مــورب یــا نوشــته کــج هســتند(. پــس از هــر ســوال، پاســخ صحیــح را توضیــح 

دهیــد و جزئیــات را روشــن کنیــد.

یادداشــت بــرای تســهیل کننــده: اگــر شــرکت کننــدگان قــادر بــه خوانــدن نیســتند، مــی توانیــد یــک شــکل 
خنــده را بــرای تابلــوی A و شــکل یــک قلــب را در تابلــوی B رســم کنیــد. لطفــاً ســپس گزینــه هــا را بــه عنــوان 

شــکل خنــده و یــا قلــب بخوانیــد.

A  سوال B  سوال توضیح

وقتی دوران قاعدگی دارید باید…

از پارچه یا 
دستمال استفاده 

شده دوباره 
استفاده کنند

یک کوتکس 
پاک، پارچه 

پاک، پخته و یا 
دستمال کاغذی 

بپوشند

دختران برای جلوگیری از عفونت باید چیزی پاک را در 
لباس زیرین بپوشند تا خون را بگیرد. آنها نباید این مواد 
را داخل واژن وارد کنند. پارچه ها و کوتکس یا پدهای 
استفاده نشده را پاک نگه داریی کنند )دستمال کاغذی 

یا خریطه پلاستیکی پیچیده شده باشد( تا آماده استفاده 
شوند.

20%20Shine%Girl/07-2019/https://gbvaor.net/sites/default/files :44  برگرفته از کمیته نجات بین المللی بخش 2: برنامه درسی مراقب دختر برجسته، موجود در این آدرس
pdf.202018%20IRC%20Curriculum%20Skills%Life
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هر روز )یا هر 
چند وقت یکبار 

که می توانید( 
حمام کنند.

هفته ای یک بار 
حمام کنند

دختــران نبایــد منتظــر بماننــد تــا احســاس کثیفــی نماینــد تــا 
بعــدا حمــام کننــد. مهــم اســت کــه روز یــک مرتبــه و یــا هــر 

چنــد وقــت یکبــار حمــام کننــد تــا پــاک و ســالم بماننــد

هفته ای یکبار 
لباس زیرین را 

عوض کنند.

هر روز )یا هر 
چند وقت یکبار( 

لباس زیرین را 
تبدیل کنند.

لازم است حتی الامکان، به طور ایده آل هر روز لباس 
زیرین را تبدیل کنند.

محصول زنانه 
را هر دو یا سه 

ساعت یکبار 
تبدیل کنند.

محصول زنانه را 
هر هفت ساعت 
یکبار تبدیل کنند.

دختران نباید منتظر بمانند تا محصول زنانه )جانپاک 
صحی یا پارچه پاک( پر از خون شود تا آن را تبدیل کنند. 

دختران باید هر چند وقت یکبار آن را تغییر دهند. 

کوتکس، پد/پخته 
استفاده شده را در 

تشناب بیندازید.

کوتکس، پد/
پخته استفاده 

شده را در سطل 
زباله بیندازید.

هنگام تبدیل نمودن کوتکس/ پد، دختران باید آن را خوب 
بپیچانند تا یک بسته پاک بسازند و آن را در سطل زباله 

قرار دهند تا بتوان آن را با زباله های دیگر دور کنند. 
دختران نباید آن را در تشناب قرار بیاندازند، چون باعث 

بند شدن کمود و تشناب می گردد.

دخترانی که دوران 
قاعدگی دارند 
کثیف هستند.

وقتی دخترها 
دوران قاعدگی 

دارند، به این 
معنی نیست 

که آن ها کثیف 
هستند.

وقتی دخترها دوران قاعدگی دارند، کثیف نیستند. این یک 
بخش طبیعی دختر یا زن بودن است. ما فقط باید مطمئن 

باشیم تا زمانی که دوران قاعدگی داریم و یا زمانی که 
دوران قاعدگی نداریم باید بدن خود را پاک نگه داریم. 

دختران باید از 
خوردن گوشت، 

برنج و سبزیجات 
و یا نوشیدن آب 

سرد در دوران 
قاعدگی شان 

پرهیز کنند

دختران باید 
همیشه غذاهای 
متعادل و مغذی 

بخورند بدون 
در نظر داشت 
اوقات صرف 

غذا.

وقتی دختران دوران قاعدگی دارند، لازم نیست غذاهایی 
مانند گوشت، برنج یا سبزیجات را محدود کنند. یک 

رژیم غذایی متعادل که شامل سبزیجات و مقداری گوشت 
است برای حمایت از رشد و تغییر بدن نوجوان مهم 

است. دختران نوجوانی که قاعدگی دارند در معرض خطر 
کم خونی هستند - مهم است که رژیم غذایی آنها حاوی 

غذاهای غنی از آهن مانند گوشت سرخ، لوبیا و سبزیجات 
با برگ سبز تیره باشد.

مرحلــه 4: تمریــن را بــا توضیــح اینکــه دوره هــای قاعدگــی مــا بخــش ســالم و طبیعــی بــزرگ شــدن اســت، 
ــا  ــا بخشــی طبیعــی از زندگــی م ــت بکشــیم. آنه ــد از دوره هــای قاعدگــی خــود خجال ــا نبای ــد. م ــان دهی پای

هســتند. 

تمرین های پیشنهادی بیشتر را می توانید در اینجا بیابید 

https://gbvaor.net/sites/default/files/2019-07/Girl%20Shine%20Life%20Skills%20Curriculum%20IRC%202018.pdf
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آموزش همسالان جوان45

آمــوزش همتایــان فرآینــدی اســت کــه در آن جوانــان آمــوزش دیــده و بــا انگیــزه فعالیــت هــای آموزشــی غیررســمی یــا 
ســازمان یافتــه را بــا همســالان خــود انجــام مــی دهنــد. همســالان از نظــر ســن، پیشــینه یــا علاقــه مشــابه بــه شــرکت 
کننــدگان شناســایی مــی شــوند. فعالیت هــای آمــوزش همتایــان، کــه در یــک دوره زمانــی طولانــی انجــام می شــود، 
بــا هــدف توســعه دانــش، نگــرش، باورهــا و مهارت هــای جوانــان و توانمنــد ســاختن آن هــا بــرای مســئولیت پذیری 
و محافظــت از صحــت شــان انجــام می شــود. آمــوزش همتایــان اغلــب بــر اســاس نظریــه هــا و مــودل هــای تغییــر 

رفتــار اســت.

آمــوزش همتایــان می توانــد در گروه هــای کوچــک یــا از طریــق تمــاس فــردی در محیط هــای مختلــف انجــام شــود: 
مکاتــب، دانشــگاه ها، مســاجد، محل هــای کار، محــلات ســرک هــا، اردوگاه هــای پناهنــدگان یــا هــر جــا کــه جوانــان 
جمــع می شــوند. در صــورت آمــوزش، مربیــان همتــا مــی تواننــد در افزایــش آگاهــی همســالان شــان در فضاهــای 

مختلــف رســمی و غیررســمی نقــش فعالــی را ایفــا کننــد.

صنــدوق جمعیــت ســازمان ملــل متحــد )UNFPA( از ســال 2016 از شــبکه وای پییــر )Y-PEER( در 
افغانســتان حمایــت کــرده اســت و در ســال هــای 2022 و 2023 ایــن شــبکه را بازســازی و تقویــت مــی کنــد. شــبکه 
ــود  ــاب رهنم ــگارش کت ــل متحــد )UNFPA(  ن ــت مل ــدوق جمعی ــر )Y-PEER( در افغانســتان، صن وای پیی

ــر عهــده دارد. ــه افغانســتان را ب ــر )Y-PEER( در زمین بشردوســتانه وای پیی

برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد آموزش همتایان و شبکه وای پییر )Y-PEER(، لطفاً به آموزش همتایان 
در مورد صحت جنسی و حاملگی جوانان در تنظیمات بشردوستانه مراجعه کنید: کتابچه راهنمای آموزش 

مربیان، در اینجا موجود است: 

45  مطالب این بخش از مواد UNFPA افغانستان در مورد Y-PEER و آموزش همتایان اقتباس شده است

http://petri-sofia.org/wp-content/uploads/2018/01/Y-PEER-Humanitarian-Manual_final_v4.pdf
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جلوگیری از بد رفتاری و سوء استفاده

جلوگیری از بدرفتاری و سوء استفاده چیست؟

ســازمان ملــل متحــد و نهادهــای آن متعهــد بــه جلوگیــری از بــد رفتــاری و ســوء اســتفاده از جمعیــت آســیب دیــده 
هســتند.

بد رفتاری چیست؟

ــداف  ــرای اه ــاد، ب ــا اعتم ــز، ی ــدرت متمای ــر، ق ــیب پذی ــت آس ــی از موقعی ــتفاده واقع ــوء اس ــلاش و س ــه ت هرگون
نامناســب، بــه شــمول امــا نــه محــدود بــه ســود مالــی، اجتماعــی یــا سیاســی توســط اســتثمار دیگــران بدرفتــاری بــه 

شــمار مــی رود.

سوء استفاده چیست؟

تهدیــد یــا نفــوذ فیزیکــی واقعــی بــا هــر ماهیــت، چــه بــا زور و چــه تحــت شــرایط نابرابــر اجبــاری را ســوء اســتفاده 
یند گو

کدام نوع فعالیت ها تخلف و سوء استفاده محسوب می شوند؟

هــر گونــه فعالیــت نامناســب بــا طفــل. طفــل بــه فــردی اطــلاق مــی شــود کــه کمتــر از 18 ســال ســن داشــته   ●
باشــد، صــرف نظــر از قوانیــن مربــوط بــه ســن بلــوغ یــا رضایــت.

مبادلــه یــا وعــده مبادلــه هــر گونــه پــول، شــغل، اجنــاس، خدمــات یــا ســایر چیزهــای بــا ارزش، بــرای   ●
رفتارهــای نامناســب.

ــداد،  ــوندگان ام ــتفید ش ــط و مس ــا مرتب ــریک و ی ــونل ش ــکار، پرس ــات هم ــان موسس ــن کارکن ــط بی رواب  ●
مــی توانــد بــد رفتــاری و ســوء اســتفاده تلقــی شــود، زیــرا مبتنــی بــر پویایــی قــدرت ذاتــاً نابرابــر اســت. 

ــه شــدت دلســرد مــی شــوند ــا ب ــن، آنه بنابرای

چه کسی مسئول جلوگیری از بد رفتاری و سوء استفاده است؟

تمام پرسونل صندوق جمعیت ملل متحد )UNFPA(  و موسسات همکار )IP( ، به شمول:  ●

کارکنان  o
کارآموزان  o
داوطلبان  o
مشاوران  o

و سایر پرسنل مرتبط  o
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در کجا تخلفات و بدرفتاری را  می توان گزارش داد؟

اگــر شــاهد یــا نگــران یــک واقعــه بالقــوه بــد رفتــاری یــا ســوء اســتفاده )ماننــد فعالیــت هایــی کــه در بــالا توضیــح 
داده شــد( هســتید، بایــد فــوراً آن را گــزارش دهیــد. شــما بایــد موضــوع را بــه سرپرســت تــان و یــا فــرد ارتباطــی 
ــرای اطلاعــات  ــاً ب ــد. لطف ــه و گــزارش دهی ــان )WFHS( تمــاس گرفت ــن شــده فضــای دوســتانه صحــی زن تعیی

بیشــتر بــه پالیســی موسســه همــکار تــان در مــورد جلوگیــری از بــد رفتــاری و ســوء اســتفاده مراجعــه کنیــد.

شــما مــی توانیــد بــه آواز افغانســتان، کــه یــک شــماره تلیفــون کمــک بشردوســتانه اســت و افغــان هــا )بیجاشــدگان 
داخلــی، عــودت کننــدگان( و پناهجویــان متاثــر از جنــگ و حــوادث طبیعــی را بــا اطلاعــات مربــوط بــه کمــک هــا 
وصــل مــی کنــد، گــزارش دهیــد. ایــن یــک شــماره تلیفــون رایــگان و محرمانــه اســت و هــر کســی کــه بــه تلیفــون 
موبایــل دسترســی دارد مــی توانــد در افغانســتان جهــت دسترســی بــه اطلاعــات و ثبــت نظریــات در مــورد واکنــش 
بشردوســتانه بــه صــورت رایــگان تمــاس بگیــرد. مــی توانیــد بــه صــورت رایــگان بــا شــماره 410 تمــاس بگیریــد. 

https://awaazaf.org اطلاعــات بیشــتر در وب ســایت

ــا موسســه همــکار )IP( بررســی  همچنیــن می توانیــد پالیســی ها و رهنمود هــای طرزســلوک ســازمان خودتــان را ب
ــه آدرس unfpa.org/audit-and-investigation و  ــن ناشــناس ب ــد به صــورت آنلای ــن می توانی ــد. همچنی کنی

یــا unfpa.org/help/hotline.cfm.web2 گــزارش دهیــد.

سناریو
خدیجــه یــک مربــی جوانــان در فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( اســت و عابــد یــک نگهبــان امنیتــی 

اســت.  

یــک روز، نجیبــه، دختــر 15 ســاله کــه در برنامــه هــای فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( شــرکت مــی کنــد، 
بــه خدیجــه نزدیــک مــی شــود. او بــه خدیجــه اطــلاع مــی دهــد کــه عابــد در مــورد بدنــش اظهــار نظرهــای نامناســبی 
بــه او کــرده اســت. او مــی گویــد کــه اخیــراً عابــد در مــورد وارد شــدن بــه یــک رابطــه جنســی بــا او تمــاس گرفتــه 
اســت - و بــه او قــول داده اســت کــه اگــر ایــن کار را انجــام دهــد، غــذا و لــوازم اضافــی را از فضــای دوســتانه صحــی 

زنــان )WFHS( بــرای او فراهــم خواهــد کــرد.

واکنش
ــه جلوگیــری از بدرفتــاری و  خدیجــه آمــوزش هــای ویــژه ای را از موسســه غیردولتــی )NGO( خــودش در زمین
ســوء اســتفاده دریافــت کــرده اســت. خدیجــه مــی دانــد کــه کارکنــان موسســه همــکار )IP( کــه بــا ســازمان ملــل 
متحــد همــکاری نزدیــک دارنــد، ملــزم بــه رعایــت قوانیــن ســازمان ملــل متحــد در مــورد جلوگیــری از بــد رفتــاری 
و ســوء اســتفاده هســتند. کارکنــان موسســه همــکار )IP( نبایــد بــا افــراد زیــر ســن 18 ســال رابطــه جنســی داشــته 
باشــند و همچنیــن نبایــد از موقعیــت هــای قــدرت خــود بــرای برقــراری روابــط بــا مســتفید شــوندگان برنامــه هــای 

شــان اســتفاده کننــد. خدیجــه بلافاصلــه وضعیــت را بــه سرپرســت مســتقیم خــود گــزارش مــی دهــد. 
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)PFA(  کمک های اولیه روانشناختی

کمک های اولیه روانشناختی )PFA( چیست؟

کمــک هــای اولیــه روانشــناختی )PFA( عبــارت از پاســخ انســانی و حمایتــی بــه هموطنــان رنــج دیــده و نیازمنــد 
حمایــت اســت. ایــن مشــوره دهــی تخنیکــی و حرفــه ای نیســت.

کمک های اولیه روانشناختی )PFA( شامل کدام بخش ها استند؟

ارائه مراقبت و پشتیبانی عملی غیر مترقبه  ●
درک نیازها و نگرانی های آنها  ●

کمک به رفع نیازهای اساسی مانند غذا، آب و اطلاعات  ●
گوش دادن، بدون تاکید برای کسب اطلاعات  ●

تامین آسایش و کمک به افراد برای احساس آرامش  ●
ارتباط افراد با اطلاعات، خدمات و پشتیبانی اجتماعی  ●

محافظت مردم از آسیب پذیری بیشتر  ●

کمک های اولیه روانشناختی )PFA( را چگونه به گونه مسئولانه انجام دهیم

به ایمنی، حیثیت و حقوق مردم احترام بگذارید  ●
فرهنگ فرد را درک و رویکرد خود را تطابق دهید  ●

بدانید کدام خدمات و پشتیبانی دیگری موجود است  ●
از سلامت و مراقبت از خودتان حصول اطمینان کنید  ●

سناریو
شــما یــک مربــی زن بــرای جوانــان و در فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( هســتید و بــا دختــران نوجــوان 
 )WFHS( جامعــه بــازی مــی کنیــد. یــک دختــر نوجــوان کــه قبــلًا در فعالیــت هــای فضــای دوســتانه صحــی زنــان
شــرکت کــرده اســت بــه فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( مــی آیــد. او بــه شــما اطــلاع مــی دهــد کــه در بیــن 

راه بــه ســوی فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( شــاهد یــک عمــل خشــونت آمیــز بــوده اســت.

واکنش
بــه عنــوان یــک مربــی جوانــان، متوجــه مــی شــوید کــه شــرکت کننــده بــه کمــک هــای اولیــه روانــی نیــاز دارد. شــما 
یــک فضــای آرام بــرای دختــر نوجــوان پیــدا مــی کنیــد و بــا ارائــه یــک گیــلاس آب بــه او اطمینــان مــی دهیــد کــه 
راحــت باشــد. شــما بــه نگرانــی هــای او گــوش مــی دهیــد. شــما ســوالات غیــر ضــروری را نمــی پرســید. شــما از 
پشــتیبانی اضافــی موجــود در فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( ماننــد مشــوره خدمــات حمایــت روانــی 
اجتماعــی )PSS( مطلــع هســتید. از دختــر نوجــوان می پرســید کــه آیــا مــی خواهــد بــا مشــاور خدمــات حمایــت 
روانــی اجتماعــی )PSS( در فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( صحبــت کنــد. دختــر نوجــوان مــی گویــد 
احســاس بهتــری دارد و نمــی خواهــد بــا مشــاور صحبــت کنــد. شــما بــه خواســته هــای دختــر نوجــوان احتــرام مــی 
گذاریــد، امــا اطلاعــات بیشــتری در مــورد خدمــات مشــوره دهــی موجــود و شــماره تلیفــون صحــت و ســلامت 

جوانــان را در اختیــار او قــرار مــی دهیــد. 
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دانستن زمان مراجعه

چه وقت باید از سیستم ارجاع استفاده کنم؟

برخــی از نوجوانــان و جوانــان نیــاز بــه حمایــت بیشــتری نســبت بــه آمــوزش مربــی جوانــان دارنــد. بــرای ایــن افــراد، 
کمــک هــای اولیــه روانــی بــرای رفــع نیازهــای آنهــا کافــی نخواهــد بــود. شــما بایــد فــوراً ایــن شــخص را بــه مشــاور 
خدمــات حمایــت روانــی اجتماعــی )PSS( در فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( یــا بــه خدمــات اضافــی 

در جامعــه ارجــاع دهیــد.

چه کسانی باید برای خدمات بیشتر معرفی شوند؟

هر کسی که نیاز به حمایت بیشتر دارد مربی جوانان می تواند حمایت را فراهم کند. این حمایت شامل:

افرادی که آسیب های جدی و تهدید کننده زندگی دارند و به مراقبت های صحی عاجل نیاز دارند  ●

افرادی که آنقدر ناراحت هستند که نمی توانند از خود و فرزندانشان مراقبت کنند  ●

افرادی که ممکن است به خودشان صدمه بزنند  ●

افرادی که ممکن است به دیگران صدمه بزنند  ●

اگر مطمئن نیستم که فردی نیاز به ارجاع دارد باید چی بکنم؟

اگــر مطمئــن نیســتید شــخصی را کــه نیــاز بــه پشــتیبانی اضافــی دارد بایــد معرفــی کنیــد یــا خیــر، پــس بایــد کمــک 
بخواهیــد. بــا مشــاور خدمــات حمایــت روانــی اجتماعــی )PSS( در فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( یــا 

سرپرســت تــان صحبــت کنیــد. 

نقش مربی جوانان در نظام ارجاع چیست؟

نقــش اصلــی مربــی جوانــان شناســایی افــرادی اســت کــه ممکــن بــه حمایــت اضافــی نیــاز داشــته باشــند و ارجــاع 
 )PSS( خدمــات حمایــت روانــی اجتماعــی ) WFHS( اولیــه بــرای آنهــا بــه مشــاور فضــای دوســتانه صحــی زنــان

ارائــه دهــد. وظیفــه شــما نظــارت بــر آنهــا یــا حمایــت از آنهــا در تمــام فرآینــد ارجــاع نیســت.
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سناریو
ــزار  ــه ای برگ ــان جلس ــل ت ــجد مح ــوان در مس ــران نوج ــا پس ــه ب ــتید ک ــان هس ــرای جوان ــرد ب ــی م ــک مرب ــما ی ش
ــد. در  ــی بحــث مــی کنی ــرای مدیریــت اســترس روان ــد. در طــول جلســه، شــما در مــورد اســتراتژی هایــی ب نمودی
ادامــه جلســه یکــی از شــرکت کننــدگان بــه شــما نزدیــک مــی شــود و بــه شــما مــی گویــد کــه اخیــراً اســترس زیــادی را 
تجربــه کــرده و بــه فکــر آســیب رســاندن بــه خــود بــوده اســت. شــرکت کننــده بــه شــما اطــلاع مــی دهــد کــه برنامــه 

ای بــرای آســیب رســاندن بــه خــود دارد و از کاری کــه ممکــن اســت انجــام دهــد مــی ترســد.

واکنش
به عنــوان یــک مربــی جوانــان، متوجــه می شــوید کــه شــرکت کننده بیــش از آنچــه بــرای ارائــه آمــوزش دیده ایــد، بــه 
کمــک نیــاز دارد. شــما تشــخیص مــی دهیــد کــه فــرد ممکــن اســت بــه خــودش صدمــه بزنــد و نیــاز بــه حمایــت 
فــوری دارد. شــما بــا سرپرســت خــود تمــاس مــی گیریــد تــا او را بــه خدمــات حمایــت روانــی اجتماعــی لازم فــورا 

ارجــاع دهیــد. 
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سیستم ارجاع

همانطــور کــه در بــالا ذکــر شــد، اگــر دختــر یــا زن جوانــی را شناســایی مــی کنیــد کــه نیــاز بــه حمایــت اضافــی دارد، 
ــی اجتماعــی )PSS( در فضــای دوســتانه صحــی  ــد مشــاور خدمــات حمایــت روان ــن نقطــه تمــاس شــما بای اولی
زنــان )WFHS( باشــد. اگــر پســر یــا مــرد جوانــی را شناســایی مــی کنیــد کــه بــه حمایــت بیشــتری نیــاز دارد، مثــلًا 
قصــد آســیب رســاندن بــه خــود را دارد، اولیــن نقطــه تمــاس شــما بایــد سرپرســت مســتقیم شــما باشــد. لطفــاً بــرای 

اطلاعــات خــود چــارت فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( را در زیــر ببینیــد:
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خدمات موجود 

)PSS( خدمات حمایت روانی اجتماعی ) WFHS( خدمات مشاوره دهی فضای دوستانه صحی زنان

ــد،  ــرده ان ــه ک ــونت را تجرب ــه خش ــی ک ــان و دختران ــه زن ــی )PSS( ب ــی اجتماع ــت روان ــات حمای ــاوران خدم مش
ــد. ــی دهن ــه م ــیه را ارائ ــت دوس ــناختی و مدیری ــه روانش ــای اولی ــک ه ــه، کم ــی محرمان ــوره خصوص مش

)PSCC( مرکز مشوره دهی روانی اجتماعی

ــارت از آن عــده مراکــزی انــد کــه خدمــات جامــع ســازمان  مراکــز مشــوره دهــی روانــی اجتماعــی )PSCC( عب
ملــل متحــد بــرای زنــان و دختــران آســیب پذیــر و در معــرض خطــر کــه خشــونت را تجربــه کــرده انــد را ارائــه مــی 
ــا منطقــه ای و در ســطح  ــد. مراکــز مشــوره دهــی روانــی اجتماعــی )PSCC( در شــفاخانه هــای ولایتــی و ی کنن
ولســوالی هــا موقعیــت دارنــد. ایــن مراکــز خدمــات صحــی، حمایــت روانــی اجتماعــی، ارجــاع و پیگیــری مــوارد 

را ارائــه مــی کننــد.

شماره تلیفون صحت و سلامت جوانان

شــماره تلیفــون صحــت مــورد حمایــت صنــدوق جمعیــت ملــل متحــد )UNFPA( شــیوه ناشــناس باقــی مانــدن 
بــرای نوجوانــان و جوانــان اســت تــا اطلاعــات و مشــوره هــای صحــی دقیــق و بــدون قضــاوت را از مشــاوران روانــی 
اجتماعــی دریافــت کننــد. بــا دایــر نمــودن شــماره 120 مــی توانیــد بــا تلیفــون رایــگان صحــت و ســلامت جوانــان 

دسترســی پیــدا کنیــد.

مراکز جوانان چند منظوره

  )UNFPA( ــد ــل متح ــت مل ــدوق جمعی ــط صن ــه توس ــت ک ــدی اس ــکار جدی ــان ابت ــوره جوان ــد منظ ــز چن مراک
ایجــاد شــده اســت. ایــن مراکــز خدماتــی را بــرای جوانــان آســیب پذیــر از جملــه جلســات آگاهــی دهــی در مــورد 
شــیوه هــای زندگــی ســالم؛ مشــوره دهــی خدمــات حمایــت روانــی اجتماعــی )PSS(؛ و آمــوزش هــای حرفــه ای و 

زبــان را ارائــه مــی دهنــد.

)FHH( خانه های صحت خانواده

خانــه هــای صحــت خانــواده توســط صنــدوق جمعیــت ملــل متحــد )UNFPA(  بــرای ارائــه خدمــات صحــت 
دوران حاملگــی در مناطــق صعــب العبــور ایجــاد شــده اســت. خانــه هــای صحــت خانــواده )FHH( توســط یــک 
نــرس قابلــه یــا دایــه و کارکنــان اجتماعــی کار مــی کننــد. نــرس قابلــه هــا یــا دایــه هــا تمامــی خدمــات را بــرای زنــان 
در ســنین حاملگــی از جملــه مشــوره دهــی جهــت جلوگیــری از حاملــه شــدن، زایمــان؛ و مراقبــت هــای قبــل و بعــد 

از زایمــان را ارائــه مــی دهنــد.
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خدمات صحی در افغانستان

ســتون فقــرات سیســتم صحــی افغانســتان بســته اولیــه خدمــات صحــی )BPHS( بــه عنــوان یــک اســتراتژی اصلــی 
بــرای ارائــه بســته اســتندرد شــده خدمــات صحــی اولیــه در سراســر کشــور اســت کــه بــا بســته ضــروری خدمــات 

شــفاخانه ای )EPHS( تکمیــل مــی شــود.

بــر اســاس سیســتم صحــت افغانســتان بســته اولیــه خدمــات صحــی )EPHS( و بســته ضــروری خدمــات شــفاخانه 
ای B)BPHS( هفــت بخــش خدمــات کــه شــامل صحــت و ســلامت جوانــان و نوجوانــان اســت وجــود دارد؛

صحت مادر و نوزاد  .1

صحت و ایمن سازی طفل  .2

تغذیه  .3

کنترول بیماریهای ساری  .4

صحت روانی  .5

ناتوانی  .6

و تهیه ادویه های ضروری.  .7

 )RMNCAH( ــوان ــل و نوج ــوزاد، طف ــادر، ن ــی، م ــت حاملگ ــی در صح ــتراتژیک اصل ــاحات اس ــی از س یک
اســتراتژی ملــی صحــت نوجوانــان اســت کــه متعهــد بــه کاهــش عــوارض و مــرگ و میــر نوجوانــان از طریــق افزایــش 
گاهــی در مــورد خدمــات صحــی مناســب بــرای جوانــان )YFHS( اســت کــه شــامل خدمــات اولیــه؛ وضعیــت  آ
حاملگــی، تغذیــه و صحــت روانــی، بــا تمرکــز ویــژه بــر کاهــش ازدواج زودهنــگام، بــه تاخیــر انداختــن حاملگــی 
نوجوانــان تــا حداقــل 18 ســالگی و کاهــش خشــونت مبتنــی بــر جنســیت اســت؛ کــه رویکردهــای زیــر را پوشــش 

مــی دهــد:

گسترش خدمات صحی جنسی و حاملگی نوجوانان )ASRH( برای افراد جوان.  ●

بهبود و گسترش خدمات صحت روانی و سوء مصرف مواد.  ●

گاهی بیشتر در مورد تغذیه در بین افراد جوان آ  ●

ترویج سبک زندگی سالم برای جوانان  ●

کاهش خشونت  ●

ــامل  ــه ش ــود ک ــه می ش ــی ارائ ــات صح ــتندرد از امکان ــوع اس ــش ن ــی )BPHS( در ش ــات صح ــه خدم ــته اولی بس
دسترســی بــه جامعــه توســط کارکنــان صحــی جامعــه )CHWs( در پوســته های صحــی، مراقبت هــای عاجــل در 
مراکــز فرعــی صحــی )HSCs(، مراکــز اساســی صحــی )BHCs(، تیم هــای ســیار صحــی )MHTs(، مراکــز 

جامــع صحــی )CHC( و خدمــات بســتری در شــفاخانه هــای ولســوالی هــا )DHs( مــی باشــد.
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 منابع با فعالیت هایی در زمینه برنامه سبک زندگی سالم، خدمات حمایت روانی 
 )A&Y( و سایر مسائل کلیدی نوجوانان و جوانان )PSS( اجتماعی

صندوق جمعیت ملل متحد )UNFPA(  و برنامه درسی قهرمانان بین المللی تغییر

برنامه درسی مهارت های زندگی دختر خجسته

)AMAL( بسته ابزار ابتکاری مراقبت از مادران نوجوان بین المللی در برابر همه شانس ها

فعالیت های تعاملی هید اسپس headspace در مورد صحت روانی و رفاه

جعبه ابزار دختر نوجوان 

منابع در مورد آموزش همتایان

)Y-PEER( جعبه ابزار آموزش همتایان  وای پییر

آمــوزش همتایــان وای پییــر )Y-PEER( در مــورد صحــت جنســی و حاملگــی جوانــان در محیــط هــای 
آمــوزش مربیــان بشردوســتانه. رهنمــود 

کتاب رهنمود وای پییر )Y-PEER( افغانستان

منابع کار با والدین و مراقبت کنندگان

برنامه درسی مراقب دختر خجسته 

منابع در مورد مشارکت معنادار نوجوانان و جوانان

اعلامیه اجماع جهانی در مورد مشارکت معنادار نوجوانان و جوانان 

منابع در مورد نوجوانان و جوانان )A&Y(  در افغانستان

رهنمود خدمات صحی مناسب برای جوانان 

منابع در مورد مدیریت صحت دوران قاعدگی

کتاب رهنمود صندوق جمعیت ملل متحد )UNFPA(  مدیریت صحت دوران قاعدگی در مواقع اضطراری

http://unfpa
https://gbvaor.net/sites/default/files/2019-07/Girl Shine Life Skills Curriculum IRC 2018.pdf
https://www.care.org/news-and-stories/resources/amal-initiative-toolkit/
https://www.care.org/news-and-stories/resources/amal-initiative-toolkit/
https://headspace.org.au/interactive-activities/wellbeing/
https://headspace.org.au/interactive-activities/wellbeing/
https://www.unicef.org/media/73606/file/Adolescent-Girls-Toolkit-2017.pdf.pdf
https://www.unfpa.org/resources/peer-education-toolkit
https://www.unfpa.org/resources/peer-education-toolkit
http://petri-sofia.org/wp-content/uploads/2018/01/Y-PEER-Humanitarian-Manual_final_v4.pdf
http://petri-sofia.org/wp-content/uploads/2018/01/Y-PEER-Humanitarian-Manual_final_v4.pdf
http://petri-sofia.org/wp-content/uploads/2018/01/Y-PEER-Humanitarian-Manual_final_v4.pdf
https://toolkits.knowledgesuccess.org/sites/default/files/irc_girlshine_parents.pdf
https://pmnch.who.int/docs/librariesprovider9/meeting-reports/global-consensus-statement-meaningful-adolescent-and-youth-engagement-en.pdf?sfvrsn=2f3920d_8&download=true
https://drive.google.com/drive/folders/133yHn6RjFm2vMltQznHcgpWoNTmJG0YL
https://arabstates.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/mhm_report_-_english_-_f3.pdf
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ضمیمه 1: پیام های آگاهی دهی

همانطــوری کــه بــدن شــما رشــد و تغییــر مــی کنــد، ممکــن اســت متوجــه شــوید 
کــه احساســات شــما نیــز در حــال تغییــر هســتند. احساســات شــما ممکــن اســت 
قــوی تــر و شــدیدتر شــوند و ممکــن احســاس ســردرگمی، تــرس یــا عصبانیــت 
کنیــد. مهــم اســت کــه احساســات خــود را بشناســید و بــرای پــردازش آنهــا وقــت 

بگذاریــد.

نوجوانــی و جوانــی مــی توانــد دوران پــر اســترس در زندگــی شــما باشــد. ممکــن 
اســت احســاس غــم، خشــم، تنهایــی یــا ناامیــدی را تجربــه کنیــد. اگر بــرای مقابله 
بــا چالــش بــه مشــکل مواجــه شــده ایــد یــا مــی خواهیــد بــا کســی صحبــت کنیــد، 
بــا شــماره 120 )رایــگان( بــا شــماره تلیفــون صحــت و ســلامت جوانــان تمــاس 
بگیریــد. همچنیــن مــی توانیــد بــا مربــی جوانــان صحبــت کنیــد و آنهــا مــی تواننــد 

شــما را بــه مشــاوران فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( ارجــاع دهنــد 

قاعدگــی یــک امــر طبیعــی اســت. وقتــی دختــران قاعدگــی دارنــد کثیــف نیســتند، 
امــا مهــم اســت کــه بــدن خــود را هــم در زمــان قاعدگــی و  همچنــان در زمــان غیــر 
قاعدگــی پــاک نگــه دارنــد. همچنیــن بــرای دختــران مهــم اســت کــه در طــول دوره 

قاعدگــی از وعــده هــای غذایــی متعــادل و مغــذی اســتفاده کننــد. 

ــد  ــه رش ــتقلال رو ب ــور از اس ــال عب ــان در ح ــان و جوان ــه نوجوان ــوری ک همانط
خــود هســتند، در برابــر خشــونت و اســتثمار آســیب پذیــر هســتند. هــر نوجــوان و 
جوانــی حــق دارد از خشــونت محافظــت شــود. اگــر نوجــوان یــا جوانــی خشــونت 
را تجربــه مــی کنــد، بایــد بــا مربــی جوانــان خــود تمــاس بگیــرد یــا مــی توانــد بــا 
ــان تمــاس  ــون صحــت و ســلامت جوان ــا شــماره تلیف ــگان( ب شــماره 120 )رای

بگیــرد.

وقتــی دختــران زود ازدواج مــی کننــد، مــی توانــد تأثیــر منفــی بــر ســلامت آنهــا 
بگــذارد. ازدواج زودهنــگام منجــر بــه حاملگــی زودرس مــی شــود کــه خطــر 
ناتوانــی و مــرگ را بــرای مــادر و نــوزاد افزایــش مــی دهــد. در افغانســتان علــت 
ــر مــادران اســت. ــل مــرگ و می ــه دلی ــا 19 ســاله ب ــران 15 ت ــر دخت ــی مــرگ و می اصل
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بــدن و ذهــن دختــران نوجــوان هنــوز در حــال رشــد اســت و طفــل دار شــدن قبــل 
ــر دختــران نوجــوان تأثیــر منفــی بگــذارد.  ــد ب از رشــد کامــل بــدن آنهــا مــی توان
ــا بعــد  ــدآوری را ت ــوزادان و مــادران ســالم، مهــم اســت کــه فرزن ــرای ارتقــای ن ب
ــد کــه بیــن هــر ولادت  ــان حاصــل کنن ــه تعویــق بیندازیــد و اطمین ــی ب از نوجوان

حداقــل 3 ســال فاصلــه وجــود دارد.

فاصلــه میــان ولادت هــا و صحــت حاملگــی تنهــا موضوعــی نیســت کــه دختــران 
نوجــوان و زنــان جــوان را تحــت تأثیــر قــرار دهــد - پســران و مــردان جــوان مــی 

تواننــد نقــش مهمــی در حمایــت از صحــت حاملگــی ایفــا کننــد.

دسترســی بــه یــک رژیــم غذایــی ســالم، مغــذی و متعــادل بــرای حمایــت از رشــد 
و تکامــل نوجوانــان و فراهــم کــردن اساســات ســالم بــا افزایــش ســن بــرای آنهــا 

مهــم اســت.

جوانــان - و آواز آنهــا و توانایــی هــای رهبــری آنهــا - یــک منبــع تــا حــد زیــادی 
ــی در  ــای زندگ ــه ه ــام جنب ــر تم ــت ب ــرات مثب ــاد تأثی ــرای ایج ــده ب ــتفاده نش اس
افغانســتان اســت. ارتقــای دخیــل بــودن و مشــارکت نوجوانــان و جوانــان در 

ــت. ــد داش ــراه خواه ــه هم ــدی را ب ــگان فوای ــرای هم ــه ب جامع

ــا  ــد آنه ــی در رش ــش اساس ــان نق ــان و جوان ــدگان نوجوان ــت کنن ــن و مراقب والدی
ــادات  ــا و ع ــویق رفتاره ــا تش ــد ب ــی توانن ــدگان م ــت کنن ــن و مراقب ــد. والدی دارن
ســالم از نوجوانــان و جوانــان؛ صبــور بــودن و گــوش دادن؛ ایجــاد یــک محیــط 
حمایتــی بــه خاطــر ابــراز توانایــی نوجوانــان؛ و آشــنایی بیشــتر بــا نیازهــای 

ــد.  ــت کنن ــان را حمای ــان و جوان نوجوان
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ضمیمه 2: فرآیند توسعه رهنمود
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نیازهای نوجوانان و جوانان: با آواز خودشان
ــا 19  ــای را ب ــه ه ــر 2022، مصاحب ــر و نوامب ــای اکتوب ــاه ه ــد )UNFPA(  در م ــل متح ــت مل ــدوق جمعی صن
تــن خبررســان کلیــدی )KIIs( انجــام داد. خبــرگان کلیــدی شــامل کارمنــدان صنــدوق جمعیــت ملــل متحــد 
)UNFPA( و ســایر دفاتــر ســازمان ملــل متحــد؛ کارکنــان موسســات همــکار؛ و کارکنــان ســازمان هــای غیردولتی 
ــان گــروه متمرکــز )FGDs( از  ــن، 9 بحــث  می ــر ای ــد. عــلاوه ب ــان بودن ــدی جوان ــرگان کلی ــد. بخشــی از خب بودن
جملــه بــا مربیــان جوانــان؛ کارکنــان فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS(؛ والدیــن و سرپرســتان نوجوانــان 
و جوانــان؛ و نوجوانــان و جوانــان انجــام شــد. شــرکت کننــدگان در بحــث گــروه متمرکــز )FGD( گــروه متنوعــی 
از مــردم بــه نمایندگــی از مناطــق شــمال )فاریــاب، جوزجــان، ســمنگان(، مناطــق غــرب )هــرات، فــراه(، مناطــق 
 )KIIs( اشــتراک داشــتند. یکــی از اهــداف مصاحبــه بــا خبررســان کلیــدی )شــرق )ننگرهــار( و جنــوب )قندهــار
و بحــث هــای گــروه متمرکــز )FGDs( درک نیازهــای نوجوانــان و جوانــان و والدیــن و مراقبــت کننــدگان آنهــا از 

دیــدگاه خودشــان بــود.

 )KII( ــدی ــا خبررســان کلی ــه ب ــز )FGDs( و مصاحب ــروه متمرک ــای گ ــای بحــث ه ــه ه ــر یافت ــروری ب ــر م در زی
نگاشــته شــده اســت:

مسائل اولویت برای نوجوانان و جوانان )A&Y(  در افغانستان
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 )A&Y(اطلاعات، دانش و منابع مورد نیاز نوجوانان و جوانان

دختران نوجوان و زنان جوان: با آواز خودشان



85

)W
FH

S(
ن 

زنا
ی 

صح
نه 

ستا
دو

ی 
ضا

ر ف
ن د

وانا
 ج

غام
 اد

ود
نم

ره
ب 

کتا

دختران و زنان جوان چی نوع حمایتی را می خواهند؟

دختران نوجوان و زنان جوان در مورد چی چیزی می خواهند بیشتر بدانند؟
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پسران و مردان نوجوان: به آواز خودشان

پسران و مردان جوان چی نوع حمایتی را می خواهند؟

پسران و مردان جوان در مورد چی چیزی می خواهند بیشتر بدانند؟
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 دیدگاه های کلیدی: 
والدین و مراقبت کنندگان نوجوان و جوان

والدین و مراقبت کنندگان می خواهند فرزندانشان به موارد زیر دسترسی داشته باشند:

آموزش و سواد  ●

خدمات صحی  ●

والدین و مراقبت کنندگان بر این باور هستند که نوجوانان و جوانان باید این موارد را بدانند:

صحت و سلامتی شان  ●

HIV ایچ آی وی  ●

مصرف مواد  ●

شناسایی حقوق و نقش دختران در جامعه  ●

چگونگی جلوگیری از ازدواج اطفال  ●

والدین و مراقبت کنندگان نگران خشونت هستند:

آنها معتقد هستند افرادی که خشونت را تجربه می کنند نیاز به دسترسی به خدمات قانونی دارند  ●

به دلیل فقر و استرس – خشونت خانوادگی افزایش یافته است  ●
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ضمیمه 3: گزارش ماهوار مربی جوانان     
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ضمیمه 4: لیست حاضری

ورق حاضری مربیان جوانان

عنوان و موضوع جلسه:

تاریخ جلسه:

محل برگزاری جلسه:

مربی جوانان:

مشتریان جدید

ذکوراناث

جواننوجوانجواننوجوان

14-1019-1524-2029-2535-3014-1019-1524-2029-2535-30

بازگشت مشتریان

جواننوجوانجواننوجوان

14-1019-1524-2029-2535-3014-1019-1524-2029-2535-30

تمام مشتریان

جواننوجوانجواننوجوان

14-1019-1524-2029-2535-3014-1019-1524-2029-2535-30
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ضمیمه 5: فضاهای امن

بــرای اطمینــان از موفقیــت ادغــام نوجوانــان و جوانــان، مهــم اســت کــه از فضــای اختصاصــی جوانــان در مراکــز  
فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( اطمینــان حاصــل شــود  و اینکــه ایــن محــل بــرای دختــران نوجــوان و 

زنــان جــوان امــن اســت و در آن  احســاس آرامــش کننــد.

خــود فضــا بایــد طــوری تزئیــن و طراحــی شــود کــه بــرای نوجوانــان و جوانــان جــذاب باشــد. ایــن بایــد فضایــی 
آرامبخــش باشــد کــه در آن دختــران نوجــوان و زنــان جــوان ترتیــب نشســتن مناســبی داشــته باشــند. ایــن نبایــد یــک 
محیــط رســمی باشــد، بلکــه بایــد یــک محیــط آرام و بــاز باشــد. تزئینــات منطقــه بایــد نمایانگــر محیــط غیررســمی 
و جــوان پســند باشــد. ایــن بایــد شــامل پوســترها و مــواد آمــوزش و ارتباطــات )IEC( بــا اطلاعــات مربــوط بــه 
نیازهــای دختــران نوجــوان و زنــان جــوان باشــد. فضــای اصلــی بایــد مکانــی باشــد کــه در آن اطلاعــات، آمــوزش و 
مطالــب ارائــه شــود. بــا ایــن حــال، اگــر فضــای خصوصــی بیشــتری مــورد نیــاز اســت، بایــد از اتــاق هــای مشــوره 

دهــی در مراکــز فضــای دوســتانه صحــی زنــان )WFHS( اســتفاده شــود.

ــی نیســت کــه  ــر باشــد. فضــای امــن فقــط مکان ــز بایــد گــرم و دلپذی ــر فضــای فیزیکــی، خــود محیــط نی عــلاوه ب
ــد، بلکــه در مــورد رفتارهــا و  ــان جــوان )AGYW( از نظــر فیزیکــی احســاس امنیــت کنن ــران نوجــوان و زن دخت
تعاملاتــی اســت کــه یــک محیــط بــاز و پذیرنــده ایجــاد مــی کنــد. بایــد فضایــی باشــد کــه دختــران نوجــوان و زنــان 
جــوان بــا علــم بــه حفــظ حریــم خصوصــی و رازداری آنهــا بتواننــد در آن حضــور پیــدا کننــد. محیطــی بایــد بــدون 
ــا خودشــان  ــه واقع ــد ک ــان بدانن ــد و همچن ــی کنن ــان جــوان در آن احســاس راحت ــران و زن قضــاوت باشــد و دخت

هســتند. بایــد جایــی باشــد کــه همــه احســاس احتــرام و ارزش کننــد.
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