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ژمنـې وشـوې. د دغـو لارښـوونو د ترتیب او تهیه کولو مسـوولیت د ماشـومانو لپاره د ملګـرو ملتونو وجهي صنـدوق)UNICEF( او ناروې 

د کډوالـۍ شـورا )NRC( پـر غـاړه واخیسـت او د پلـي کولـو لپـاره یـې د اېکشـن اېډ )Actionaid(؛ پاملرنـې نړیوالـې موسسـې؛ بحرانـي 
شـرایطو کـې د زېـږون اړونـد روغتیـا په هکلـه د اداري داخلي یـا خپلمنځي کاري ګروپ )IAWG(؛ سـره صلیب نړیوال فدراسـیون او سـرې 

میاشـتې د ټولنـو )IFRC(؛ مرسـي کارپس )Mercy-Corps( موسسـې؛ ځوانانـو پـه چـارو کې د ملګـرو ملتونو د دفتر د عمومي منشـي 

د اسـتازي )OSGEY(؛ د نړیـوال پـلان ادارې )Plan International(؛ د RET نړیوالـې موسسـې؛ ملګـرو ملتونـو سـازمان د جمعیـت 
صنـدوق )UNFPA(؛ د کډوالـو پـه چـارو کې د ملګـري ملتونو د سـازمان عالي کميشـنرۍ )UNHCR(؛ او ماشـومانو او ځوانانو د مخکښ 

ګـروپ )MGCY( د مشـترک کاري ځواک غوښـتنه مطـرح کړې وه. 

دغه لارښـود د بشـري مرسـتو په شـرایطو او ناورينونو کې د ځوانانو سره او ځوانانو لپاره د کار کولو په موخه د لارښوونې په توګه چمتو شوي 

دي.

وړانېـز شـوی نقـل قـول: د IASC لارښـود )د بیـن الاداري دائمـي کمېټـې لارښـود(، زمـوږ سـره او زمـوږ لپـاره: د ځوانانـو سـره او ځوانانـو 

لپـاره پـه بشـري ناورینونـو کـې کار کـول، او پـه بشـري مرسـتو کـې د ځوانانـو د تـړون پـه موخـه د ماشـومانو لپـاره د ملګـرو ملتونـو وجهي 
کال.  د ۲۰۲۰  کـول،  کار  لخـوا   )NRC( شـورا کډوالـۍ  د  نـاروې  او   )UNICEF(صنـدوق

© UNICEF ،۲۰۲۰ ، د ناروې د کډوالۍ شورا )NRC(، د بشري مرستو په کړنو کې د ځوانانو تړون
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مخففات او لنډېزونه 

AAP  د زيانمنو شویو خلکو پر وړاندې مسوولیت 
مننه/ځواب ویل 

د نغدې مرستو پراخ بنسټه مشارکت  CaLP

له اقليمي بدلون سره جوړجاړی  CCA

د پنډغالي مديريت او همغږي   CCCM

د ماشومانو حقونو کنوانسیون  CRC

شکایتونو او د ځواب وينې ميکانيزم  CRM

د مدني ټولنې بنسټونه  CSO

نغدي مرستې او کوپون  CVA

د بشري مرستو په کړنو کې د ځوانانو تړون  CYPHA

د طبیعي پيښو خطر راکمول  DRR

له جګړو پاتې چاوديدونکي توکي  ERW

د ملګرو ملتونو د خوړو او کرنې سازمان  FAO

د جنسيت پر بنسټ تاوتریخوالۍ  GBV

کور، ځمکه او ملکیت  HLP

د بشري مرستو د پروګرام جریان  HPC

د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود  IASC

IAWG  بحراني شرایطو کې د زېږون اړوند روغتیا 
په هکله د اداري داخلي یا خپلمنځي کاري 

ګروپ

د سره صليب نړیواله کمېټه   ICRC

معلوماتي ټيکنالوژي او اړېکې  ICT

په کور د ننه داخلي بېځایه شوي خلک   IDP

په لاس جوړ شوي چاوديدونکي توکي  IED

IFRC  د سره صلیب نړیوال فدراسیون او سرې 
میاشتې ټولنې 

د ملګرو ملتونو د کار نړیوال سازمان   ILO

INEE  په بېړنیو حالاتو کې د پوهاوي په موخه د 
ادارې خپلمنځي شبکه 

د کډوالۍ نړیوال سازمان   IOM

IPCC  د اقليمي بدلون بين الدولتي پلاوی

 +LGBTQIA  لزبین، همجنس پالوونکي، دوه جنس 

پلاوونکی، نرښځي دګرباش ، اینترسکس، 

غیرجنسي، + 

څارنه او ارزونه  M&E

منځني ختيح او د شمالي افریقا  MENA

MHM  د زېږون اړوند روغتیا مديريت

د رواني روغتیا او ټولنیز روان ملاتړ   MHPSS
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د ناروې د کډوالۍ شورا   NRC

OCHA  د ملګرو ملتونو د بشري مرستو همغږۍ 
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OSGEY  د ځوانانو په چارو کې د ملګرو ملتونو د 
عمومي منشي استازۍ 

PSEA  د ناوړه جنسي استفادې او استثمار پر 
وړاندې خوندیتوب

د کډوالو د همغږۍ ماډيول   RCM
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جنسي استثمار او ناوړه استفاده  SEA

د جنسي او زېږون اړوند روغتیا   SRH

SRHR  د جنسي او زېږون اړوند روغتیايي خدمتونه 
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په راپور کې د غوره شويو اصطلاحاتو تعريف

د عمـر ډلبندي: ماشـومتوب )-۰ ۱۷کلني(، ځوانـي )۱۵-۲۴کلني(، 

تنکـي  ځـوان  کلنـي(،   ۲۴-۱۰( بلـوغ  کلنـي(،،   ۱۹-۱۰( ځوانـي  تنکـۍ 

ځوانـان )۱۰-۱۴ کلنـي(، لـوی تنکـي ځوانـان )۱۵ ۱۹- کلنـي(، جـوان 

مشـران)۲۰ ـــ۲۴ کلني(، مشـر ځوانـان )۱۸ـ ۲۴ کلني(، بالـغ ځوانان 

څلـورم  2 ◄ او  دویـم شـکل  کلـن(، )همدارنګـه  کلنـي  ـ۲۴   ۱۸(
معلوماتـي پروګـرام )box 4( ◄ وګـورئ(.

معلوماتـي  دویـم  سـره  مهربانـي  پـه  کـړۍ:  ګروپونـه/  کاري 

وکـړئ. مراجعـه  تـه   ◄  )box 2( پروګـرام 

پایـداره حـل لارې: د لنډمهالـې ميشـتيدنې لپـاره د خوندیتـوب 

نړیـوال بنسـټ پـه مبـداء هېـواد کـې د ملي عـادي سـاتنې لپاره 

درې د پايښـټ وړ حل لارې عبارت دي له: هېواد ته په داوطلبانه 

ډول بېرتـه راسـتنيدل، محلـي ادغـام او بياځلي ميشـتيدل. نو له 

دې کبلـه د کډوالـۍ د څـو حـل لارو ترکيب اړيـن دی. د هر کډوال 

لپـاره د جنسـيت، توکـم، عمـر، د پـرواز وخـت، مبـداء ټولنـه او 

د پـرواز دليـل د هغـه کـس لپـاره د پايښـت وړ درې حـل لارو د 
مناسـب والي عواقـب لـري.1

حقونـو  خلکـو  د   « چـې  بنسـټونه  هغـه  متصديـان:  دنـدې  د 

درناوي، ملاتړ او تأمين مکفيت لري « د حقوقو پر بنسـټ پرمختيا 

سـتراتيژۍ پـه چـوکاټ کـې شـامل دي. اصلي متصـدي حکومت 

)دولـت( دی خـو ِغيـر دولتـي اخلاقـي مسـووليتونو کـې والديـن، 
ښـوونکي، سـرکاريګر، پوليس، سـازمانونه او نادولي مؤسسې هم 

شـامليدی شي.2

پـه کـور د ننـه بـې ځایـه شـوي: پـه کـور د ننه بـې ځايه شـوي 

هغـو کسـانو تـه ويـل کېـږي چـې د خپلـو مېنـو پرښـودو تـه اړ 
شـوي، خـو هېـواد يـې نـه وي پرېښـي.3

کـډوال: هغـه کسـانو تـه ويـل کېـږي چـې پـه ۱۹۵۱ کنوانسـيون 

کـې يـادو شـويو دلايلـو پربنسـټ د مؤجـه ويـرې، ځـور زياتـي 

او ځورونـې څخـه د يـوې هغـې پـر بنسـټ او د جګـړو، عمومـي 

تاوتريخوالـي يـا نـورو عمومي شـرایطو له امله چـې عمومي نظم 

پـه شـدت سـره ګواښـي لـه مبـداء هېـواد څخه بهـر ژونـد وکړي. 

او پـه پايلـه کـې نړیـوال ملاتـړ تـه اړ واوسـي. ۴ پـه دغه راپـور کې 

د»کـډوال« اصطـلاح د پنـاه اخیسـتنې هغـه برخـه راونغـاړي چې 

لاهـم د پنـاه اخیسـتنې وضيعـت ورتـه نـه وي ورکړل شـوی يا رد 

شـوی وي.

راسـتندويکي: پخوانـي کـډوال چـې پـه خپلـه يـا سـازماني بڼـه 

خپـل مبـداء هېـواد تـه راسـتانه شـي خـو لاهـم پـه بشـپړ ډول 
مدغـم شـوي نـه وي.5

جلا شـوی ماشـوم: هغه ماشـوم چې د پخواني يا عرفي قانون پر 

بنسټ له مور او پلار او لومړني مراقبت کوونکي څخه جلا شوی وي 

خو الزامي اړخ ونه لري. له همدې امله ښـايي جلاشـويو ماشـومانو 

کـې داسـې ماشـومان هـم شـامل وي چـې د خپلـو کورنيو لـه نورو 
مشـرانو غړيو سره يوځای واوسي.6

بـې تابعتـه: هغـه کـس ته ويل کېـږي چـې د قانون پر بنسـټ د 
کـوم هېـواد تابعيـت ونه لري.7

بـې سرپرسـته ماشـوم )هغـه ماشـوم چـې څـوک يـې ملتيا 

نه کـوي(: هغـه ماشـوم چې له مـور او پلار يا نـورو خپلوانو څخه جلا 

ژوند کوي او د قانون يا عرف پر بنسـټ هيڅ کوم مشـر کس د هغه 
د سـاتنې مسـووليت نه لري.8
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د اصطلاحاتو مأخذونه

مرجع: د پایدارو حل لارو اصلي ګروپ، د کډوالو او مسوولو وګړيو لپاره د   1
پايښت وړ حلال لارو چوکاټ، د ګډوالو لپاره د ملګرو ملتونو عالي کميشنرۍ، 

 ژنيو، ۲۰۰۳ کال د اپريل، ۳ نېټه، ويب سايټ:

www.unhcr.org/partners/ partners/3f1408764/
framework-durable-solutions-refugees-persons-concern.

 html

د ماشومانو لپاره د ملګرو ملتونو صندوق، د پایداره ټولنو او خلکو لپاره د   2
حق غوښتنې مؤسسې، » د حقوقو څښتنان او د دندو متصديان« د ماشومانو 

 لپاره د مدافع وسايلو صندوق، UNICEF، ۲۰۰۹ کال، د جنوري ۱۵، ويب سايټ: 

www.advocate-for-children.org/advocacy/rights_based_
approach/rights_holders_duty_bearers

د ګډوالو لپاره د ملګرو ملتونو سازمان عالي کميشنرۍ دفتر؛ په کور د ننه بې   3
 ځایه شویو خلکو په اړه پوښتنې او ځوابونه؛ OHCHR، د ترلاسه کولو نېټه :

 ۲۰۲۰ کال ، د اپريل درېيمه، ويب سايټ: 

www.ohchr.org/EN/Issues/IDPersons/Pages/Issues.aspx

د ملګرو ملتونو عمومي اسامبله، د ګډوالو لپاره د ملګرو ملتونو سازمان عالي   4
کميشنرۍ دفتر اساسنامه، V(428/A/RES(, نيويارک، د ۱۹۵۰ کال د ډسمبر 

 ۱۴مه، ويب سايټ: 

www.refworld.org/docid/3ae6b3628.html

د ګډوالو لپاره د ملګرو ملتونو د عالي کميشنرۍ، د کډوالو، بې تابعته وګړيو او   5
کورنيو بېځاينه شويو خلکو لپاره د ملګرو ملتونو د عالي کميشنرۍ ماموريت 

)UNHCR(؛ د بيړنيو حالاتو معلوماتي کتاب ]ويب سايټ[، د کډوالو لپاره د 
ملګرو ملتونو سازمان عالي کميشنرۍ، ۲۰۱۵ کال، د ترلاسه کولو نېټه: د ۲۰۲۰ کال 

 د فبروري ۶، ويب سايټ: 
https://emergency.unhcr.org/entry/55600/unhcrs-
mandate-for-refugees-stateless-persons-and-idps 

د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود د هغو ماشومانو په اړه چې بې سرپرسته   6
او له والدينو جلا شوي شوي)IAWG UASC(، د بشري مرستو د کړنو لپاره د 

 ماشومانو ملاتړ اتحاد، ۲۰۱۷ کال د اکتوبر ۱۵ مه، ويب سايټ:

https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/ 

tools-web-2017-0322.pdf 

د بې تابيعته وګړيو د وضعيت اړوند د ملګرو ملتونو سازمان عمومي فورم،   7
د ملګرو ملتونو سازمان، ۳۶۰ د معاهدو لړليک ۳۶۰ ټوک، د سپټمبر ۲۱، ۱۹۵۴، 

 مخ ۱۱۷، د ترلاسه کولو نېټه: د ۲۰۲۰ کال د فبروري ۶ مه، ويب سايټ: 

www.refworld.org/docid/3ae6b3840.html

په ناورين کې د زېږون اړوند روغتیا په هکله د اداري داخلي یا خپلمنځي کاري   8 
ګروپ )IAWG(، د بې سرپرسته او جلا شويو ماشومانو )UASC( په اړه د 

وسايلو صندوق، ۲۰۱۷ کال.

http://www.unhcr.org/partners/partners/3f1408764/framework-durable-solutions-refugees-persons-concern.html
http://www.unhcr.org/partners/partners/3f1408764/framework-durable-solutions-refugees-persons-concern.html
http://www.unhcr.org/partners/partners/3f1408764/framework-durable-solutions-refugees-persons-concern.html
http://www.advocate-for-children.org/advocacy/rights_based_approach/rights_holders_duty_bearers
http://www.advocate-for-children.org/advocacy/rights_based_approach/rights_holders_duty_bearers
http://www.ohchr.org/EN/Issues/IDPersons/Pages/Issues.aspx 
http://www.refworld.org/docid/3ae6b3628.html 
http://www.refworld.org/docid/3ae6b3628.html 
https://emergency.unhcr.org/entry/55600/unhcrs-mandate-for-refugees-stateless-persons-and-idps
https://emergency.unhcr.org/entry/55600/unhcrs-mandate-for-refugees-stateless-persons-and-idps
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/tools-web-2017-0322.pdf
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/tools-web-2017-0322.pdf
http://www.refworld.org/docid/3ae6b3840.html 
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مننلیک

د بیـن الاداري دائمي کمېټې لارښـود د لاسرسـي وړ لارښـودونه د
UNICEF او د نـاروې د کډوالـۍ شـورا )NRC( پـه کډې مشـرۍ، 
د دوو بنسـټونو او ۱ کاري ټيـم لخوا د ځوانانو لپاره د بشـر دوسـتانه 

کړنـو تړون بنسـټ په مشـوره چمتو شـوي دي.

دغه لارښـودونه د نړیوال سـلاکار جاش چاقش لخـوا د پريامروه او 

جوماجانا حاج احمد )UNCIEF(، سـوفيا کوسياکسين او پل فين 

)د نـاروې د کډوالـۍ شـورا( پـه نېـږدې همـکارۍ او مرسـتې چمتو 
او د لومـړي سـند پـر بنسـټ پلټـل شـوي او د کيتـي تونـګ، امـي 

ولـز و تانيـا زايـد لخـوا ليـکل شـوي دي. لـه کابـو ۵۰۰ ځوانانـو څخـه 

چـې لـه شـلو ډېـرو هېوادونو څخه يـې د دغه لارښـود پـه ترتيب او 

ډيـزان کې برخه اخېسـتې، ځانګـړې مننه کوو: افغانسـتان، برازيل، 

چـاد، ايکوادور، مصر، السـلوادور، ايتوپيا، ګاميـا، اندونيزيا، عراق، 

سـوريه  پيـرو،  نايجريـا،  نيپـال،  مکسـيکو،  ماليزيـا،  کنيـا،  اردون، 

)آنلاين مشـوره(، ترکيـې، متحده ايالتونو، ونزويلا او داسـې نور.

لـه دې سـربيره دغـه سـند چـې پـه پراخـه توګـه د د بیـن الاداري 

دائمـي کمېټـې لارښـود غړيـو، د کډوالـو چارو کـې د ملګـرو ملتونو 

سـازمان عالـي کميشـنرۍ، کاري ګروپ/ شـریکانو کړيو، د بشـري 

مرسـتو پـه کړنـو کـې د ځوانانـو لپـاره د تـړون غړيـو او يـو شـمېر 

نـورو سـاحوي کارکوونکـو لخوا وپلټل شـو چې د ځوانانو سـره او د 

ځوانانـو لپـاره د بشـري ناورينونـو پـه برخـه کـې کار کـوي.

د  چـې  څخـه  ګـروپ  کاري   ۱ لـه  بنسـټونو  تـړون  د  همدارنګـه 

لارښـودونو پـه ښـه والي او د نویـو محتوياتـو پـه ترتيـب او وړاندې 

 ،)ActionAid کولـو څخه يـې ډاډ وړاندې کـوي، مننه کوو: هولـم

)مارسـل   ،  )IAWG مایـر  )کاتریـن   ،  )CARE کلیانپـور  )انوشـکا 
)امـا   ،)Mercy Corps اسـترنګ  )مـت   ،)IFRC اسـتیفانیک 

بونـار، سـوفیا کوسـیاکیس و میـا نصـرالله NRC(، )مـت لیبـی 

 Plan کوئیـرازا  آنیتـا  و  کلاسـنس  )لوتـه   ،)OSGEY پولسـن 

 RET حیـدر  دیمـا  و  لوپز-آنسـلمه  )مارینـا   ،)International
نړيـوال  غورځنـګ  سـکاټ  د  اتیـن  )برونـل   ،)International
سـازمان(، )دانیلـه انـګل، پوربـا تیاګـی UNFPA(، )روبلـز اوسـونا 

آلمانـی ، جانیـس ریـدل و نیـک سـوره، د کډوالـو پـه چـارو کـې د 

ملګـرو ملتونـو سـازمان عالـي کميشـنرۍ(، )جومانـا حـاج احمـد، 

اوپادهیـای  )مریـدول   ،)UNICEF یاګـو  اریـکا  او  مـروه  پریـا 

. )MGCY

ــک  ــن اين ــه ګري ــا Green Ink، او ل ــن د بريتاني ــود ډيزاي د لارښ

 LS graphic design څخــه د جيــن پتــن او د ايــل ايــس

ــوی دی. ــه ش ــوا طرح ــک لخ ــن ګرافي ډيزاي

دغــه پــروژه د يــو نيســف او د ملګــرو ملتونــو د وګړيــو صنــدوق 

پــه مالــي مرســته بشــپړه شــوه.

50020
ځوانانو مشوره وکړه

څخه زیات

په اوږدو کې

هېوادونه

http://www.greenink.co.uk
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پرانیستونکې وینا

لـه پخـوا مې غوښـتل چـې تنکیـو ځوانانو تـه بايد د يوې سـتونزې 

پـه توګـه رسـيدنه وشـي او د ځوانـي لـه خطـر سـره مـخ دوران پـه 

توګـه پـه پـام کـې ونيـول شـي. که غـواړو چې د بشـري مرسـتو په 

برخـه کـې کړنـې اغېزناکـه او پراخـه وي، بايـد د ځوانـۍ دورې لـه 

پوتانشـیل ډک ولـس لپـاره د يـو ښـه زيـري پـه اړه فکـر وکړو.

د نړۍ ۴۱ سـلنه نفوس ځوانان جوړوي. د بشـري مرسـتو په ډېریو 

ټولنـو کـې ځوانـان، تنکـي ځوانـان او ماشـومان د محتاجـو وګړیـو 

لـه ۵۰سـلنې څخـه ډېـره برخـه جـوړوي. پـه داسـې يـوې نـړۍ کـې 

چـې څلورمـه برخـه وګـړي يـې پـه تاوتريخوالـو او وسـلوالو جګـړو 

کـې ژونـد کـوي او مـخ پـر زياتيدونکـې توګـه د طبيعـي پيښـو تـر 

اغېـز لانـدې قـرار لـري چـې د اقليمـي بدلونونـو لـه املـه پـه پراخه 

او تکـراري بڼـه ترسـره کيـږي – لـه همـدې املـه مـوږ پرتـه له دې 

چـې اقـدام وکـړو بلـه چـاره نـه لـرو. د جګـړو او طبيعـي پېښـو پـه 

تـرڅ کـې ښـايي د ځوانانـو روزنـه، وده او روغتيـا لـه خطـر سـره 

مـخ شـي، ټولنيـزې شـبکې تخریـب او یـا هم د خنـډ او ځنډ سـره 

مخامـخ شـي او ځوانـان لـه نويـو خطرونـو سـره مـخ کـړي. هغوی 

ښـايي ډېـر ژر د لويانـو رول ولوبـوي. هغـه ملاتړ چې ځوانـان يې د 

بشـري ناورينونـو پرمهـال ترلاسـه کوي، نه يـوازې دا چـې په خپله 

د هغـوی د ښـه والي بهيـر بلکې د بشـريت پـر راتلوونکـي هم اغېز 

کولـی شـي. دغسـې وضعيـت کـې د ځوانانـو د حقونـو سـاتنې او 

بشـري غبرګونونـو هڅـو تـه اړتيـا لري.

د  غبرګـون  د  فعـالان  مرسـتو  بشـري  د  چـې  کـې  حـال  داسـې  پـه 

څرنګوالي په اړه تصميم نيسي نو بايد له ځوانانو يې پيل کړي. ځوانان 

د خپلـو اړتياوو لپاره تر ټولو ښـه قاضيان او تصميـم نيوونکي دي او 
بايـد پـر ژونـد يـې د اغېـز لرونکـو پرېکـړو کـې ښـکيل واوسـي. ملاله 

يوسـفزۍ وايي چې: »ما خپل غږ اوچت کړ نه د دې لپاره چې وکولی 

شـم چېغـې ووهـم، بلکې د هغـو د اوريـدو لپاره مـې غږ اوچـت کړ... 

کلـه چـې زمـوږ نيمايـي برخه وروسـته پاتـې وي، نشـو کولـی بريالي 

شـو« مـوږ ټـول بايد د بشـري کړنو په لومړۍ کرښـه کـې د ځوانانو د 

غږ رسـولو مدافعين واوسـو«.

مـوږ بايـد ځوانانـو تـه د بشـري مرسـتو غبرګونونـو او سـولې هڅو 

کـې لـه طرحې څخه تـر پلي کولـو او څارنې پورې مشـارکت ورکړو. 

دغـه د بیـن الاداري لارښـودونه د رسـيدنې لپـاره د هڅـو يوه برخه 

ګڼـل کېږي.

فغانسـتان،  لـه  لارښـودونه  کميټـې  دايمـې  السـازماني  بيـن  د 

جمهـوری  نایجېریـا،  کنیـا،  اردن،  عـراق،  ایکـوادور،  بنـګلادش، 

بولیـواری او وېنزویـلا څخـه د سـلګونو ځوانانـو او بشـري مرسـتو 

متصدايانـو پـه ونډې او شـموليت او د نړۍ د زرګونو ځوانانو سـره 

د بحثونـو پـر بنسـټ ترتيـب شـوي چـې لـه ناروين څخـه اغېزمن 

شـوي دي.

د ځوانانـو اړتيـاوو او بشـري مرسـتو د چاپيريـال لپـاره هيـڅ کومه 

نړيواله نسـخه نشـته. دوی یو متنوع ګروپ او د چاپېریال شـرایط 

د دوی لپـاره هـر څـه دي. دغـه لارښـودونه لـه ځوانانـو او کاري 

ګروپونـو سـره مرسـته کـوي څـو داسـې کړنـلارې طرحـه او ترتيب 

کـړي چـې خپلـې اړتيـاوې پـوره او پـه خپلـه اړونـده سـاحه کـې د 

بدلـون د لاملونـو پـه توګه ښـکيل واوسـي.

لاسليک

مارک لوکاک

د ملګرو ملتونو سـازمان د بيړنيو او بشـري مرسـتو همغږۍ برخه 

کې دعمومي منشـي مرستيال

*د ماشومانو لپاره د بشري مرستو په کړنو کې د UNICEF د ۲۰۲۱ کال غونډې په نوم د اړمنو ماشومانو اړوندو شمېرو پر بنسټ.
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پیژندنه
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پس منظر 

د ۲۰۱۶ کال د مـي پـه ۲۴ ۲۳مـه نېټـه د بشـري مرسـتو پـه نړیوالـه 
غونـډه کـې چې په اسـتانبول کې جـوړه شـوې وه، د ځوانانـو )۱۰ ۲۴ 

کلـن تعريـف شـوي( حقونـو د حفاظت پـر بيړنيو اړتياوو او بشـري 

مرسـتو د غبرګـون پـه اړونـدو هڅـو کـې د ځوانانـو پـر مشـارکت 

سـره  د  او  میاشـتې  سـرې  د  چـې  غونـډه  دغـه  پـه  کـوی.  ټينـګار 

 )IFRC( ټولنیـو  میاشـتې  سـرې  او  فدراسـيون  نړیـوال  صليـب 

پـه   )UNFPA( صنـدوق  جمعیـت  د  سـازمان  ملتونـو  ملګـرو  او 

مشـرۍ او بشـري کړنو کـې د ځوانانو تړون )CYPHA( په مشـرۍ 

ترسـره شـوه، د بشـري مرسـتو د ټولنـې لخـوا د ځوانانـو سـره او د 

ځوانانـو لپـاره د کار۱ کولـو پـه برخـه کـې د بشـري مرسـتو د ټولنـې 
لخـوا يـوې عمـده کړنـې پـه توګـه ومنل شـو.1

د بشـري مرسـتو پـه کړنـو کـې د ځوانانـو تـړون د داسـې يـوې 

پروسـې پـر بنسـټ دی چـې لـه ۲۰۱۵ کال را پـه دېخـوا د ځوانانـو 

سـره او د ځوانانو لپاره په ۲۰۱۵، ۲۰۱۶ ۲ کلونو کې د کډوالو ځوانانو 

نړيوالـو مشـورو پـر بنسـټ رهبـري کېـږي.2 د بشـري مرسـتو د 

آجنـډا بياځلـي تشـکيل بـاره کـې د دوحـې د ځوانانـو اعلاميـه3 او 

ځوانانـو، سـولې او امنيـت پـه اړه د ملګـرو ملتونـو سـازمان د 

امنيـت شـورا د ۲۲۵۰ شـمېره پرېکـړه ليـک ټولـو په محلـي، ملي، 

سـيمه ييزه او نړيوالـه کچـه د ځوانانـو کټـور مشـارکت پـر اړتيـا او 
ارزښـت ټينـګار لـري. 4

د ۲۰۱۷ کال پـه اکټوبـر کـې د UNCIEF او نـاروې د کډوالـۍ شـورا 
)NRC( په بشـري مرسـتو کې د ځوانانو تـړون CYPHA د لومړۍ 
کړنـې په ځواب کې د IASC لارښـود )د بیـن الاداري دائمي کمېټې 

لارښـود( د پراختيا لپاره يو دوه کلن مشـورتي بهير)چې د ۲۰۱۹ کال 

په ډیسـمبر کې بشپړ شـو( رهبري کړ.)لومړی معلوماتي پروګرام 

وګورئ(.   ◄

 لومړی معلوماتي پروګرام )Box 1(: د بشري مرستو په ترڅ کې د ځوانانو 

لپاره د ځوانانو په تړون کې پنځه تسجیل شوي کلیدي کړنې

لومړۍ کړنه: خدمات: د عمر او جنسـیت پر بنسـټ د ځواب ویني 

او روزنيـزو پروګرامونـو ترويـج او زيات والـی چـې د بشـري غرګون په 

چاپيريـال کـې د ښـځو، نارینـاوو، ځوانانو او نجونو د روغتيا ، سـاتنې 

او پرمختـګ کې مهـم رول لري.

دویمـه کړنـه: مشـارکت: د بودجـې تخصيـص په شـمول پـه ټولو 

کچـو د تصمميـم نيونـې پروسـو کـې د مشـارکت پـه اړه د معلوماتو 

شـريکولو لـه لارې دبشـري کړنـو پـه ټولـو پړاونـو کـې د ځوانانـو لـه 

مشـارکت او سيسـټماټيک ګـډون څخـه ملاتـړ.

درېیمـه کړنه: ظرفیت: د بشـري مرسـتو د غبرګونونو په مخنيوي، 

چمتووالـي، غبرګـون، ظرفیـت لوړولـو، ملاتـړ او نوښـتونو کـې پـه 

اغېزناکـه توګـه رول لوبولـو سـره د ځوانانـو پـه مشـرۍ د سـيمه ييزو 

سـازمانونو د وړتيـاوو او ظرفیتونـو د تشـخيص او پياوړتيـا برخه کې 

هڅـې کـوي چـې د کورنيـو بـې ځایـه شـويو خلکـو پـه شـمول هغـه 

ځـوان پنـاه اخیسـتونکي هـدف ګرځـوي.، چـې پـه غيـرې رسـمي او 

هغـو ځايونـو کـې اوسـېږي چـې ډېـری بـې وزلـه کسـان په  کـې ژوند 

کوي.

کيـدو  ځايـه  بـې  او  جګـړو  پيښـو،  د  سـرچينې:  کړنـه:  څلورمـه 

تنکیـو  او  ځوانانـو  اغېزمنـو  د  کـې  ناورينونـو  بشـري  پـه  په  شـمول 

ځوانانـو اړتيـاوو او لومړيتوبونو ته د رسـيدنې لپاره د پام وړ سـرچينو 

زياتوالـی او پـه بشـر دوسـتانه برخـو کـې ځوانانـو تـه د اختصاصـي 

سـرچينو پـه اړه د کـره راپـور ورکولـو او تعقيـب لارو چـارو مونـدل.

پنځمـه کړنـه: ډېټـا یـا معلومـات: د بشـري مرسـتو پـه چاپيريـال 

کـې د ځوانانـو او تنکیـو ځوانانـو اړونـد د عمـر او جنسـيت د تفکيک 

شـوې ډېټـا یـا معلوماتـو رامنـځ تـه کـول او لـه هغـې اسـتفاده کول 

کړئ. بـاوري 

 

سرچينه

په بشري مرستو کې د ځوانانو لپاره تړون )۲۰۱۶(.5 

https://www.youthcompact.org :د لازياتو معلوماتو لپاره دغه  ويب سايټ وګورئ

https://www.youthcompact.org/
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د کليـدي اصطلاحاتـو د تعريـف لپـاره صطلاحـات ◄ وګـورئ؟ 

لپـاره  توضیـح  د  کـې  کړيـو  ګروپونـو/  کاري  مرسـتو  بشـري   د 

۲ کادر ◄ وګـورئ. د تعريفونوعمرونـو کټګوريـو په اړه د معلوماتو 

لپـاره څلـورم معلوماتي پروګرام ◄ دویم شـکل ◄ وګورئ.

ځوانانو ته 

ولې اړتیا لیدل کیږي؟

ځوانـان او تنکـي ځوانـان د بيړنيـو غبرګونـو او چمتووالـي لپـاره يـو 

حياتـي مثبـت ځـواګ ګڼـل کېـري. هغـوی پراخـې وړتيـاوې او پـه 

فـرد پـورې منحصـررې اړتيـاوې لـري، خـو ډېـری د ماشـومانو او 

لويانـو لپـاره د پروګرامونـو منـځ کـې ورک کېـږي. د IASC )د بیـن 

الاداري دائمـي کمېټې لارښـود( لارښـود يوازې د ځوانانـو د اړتياوو 

)لنډول( نه دي، بلکې د بشـري مرسـتو په پروګرامونـو او غبرګونونو 
د ښـه والي برخـه کـې د هغـو پـه تشـخيص کـې هـم مرسـتندوی 
واقـع کېـږي. پـه دغه لارښـود کـې د بشـري مرسـتو اړونـد امکاناتو 

نیمګړتیـاوو تـه کتنـه شـوې ده. ځوانـان يـو ځانګـړی خو پراخ قشـر 

دی چـې پـه بېلابېلو کاري ګروپونو/ کړيونو پوې اړوندې اړتياوې لري 

)دویـم معلوماتـي پروګـرام )box 2( ◄ وګـورئ( چې ښـايي له 
پامـه وغورځول شـي.6 

څوک 

 د دغولارښودونو 

مخاطبان دي؟

کارکوونکـو  سـازمانونو  ټولنـې  مدنـي  د  لارښـودونه   دغـه 

)د معلولينونـو د سـازمانونو پـه شـمول، نادولتـي محلـي او ملـي 
سـازمانونو، دولتـي سـازمانونو، نادولتي نړیوال سـازمانونه، سـور 

صليـب، او سـره مياشـت( چـې د هېواد په کچه د بشـري مرسـتو 

بنسـټونو ټولـو کارکوونکـو همدارنګه د ملګـرو ملتونو سـازمانونو د 

ټولنـو لپـاره دی. دغـه لوبغـاړي بايد لـه ځوانانـو او هغو سـازمانونو 

او شـبکو ترمنـځ چـې د ځوانانـو لخوا رهبـري کېږي د لارښـودونو د 

پلـي کولـو پـه اړه نېږدې همـکاري او مشـورې ولري. نـور ذينفعان 

لکـه د خصوصـي سـېکټور شـرکتونه او تمويلوونکـي بـه هـم دغه 

لارښـودونه ګټـور وګڼـي ځکـه چې لـه پلـي کوونکو بنسـټونو څخه 

ملاتـړ کوي.

نوموړۍ سند د 

څه په هکله دی؟

د IASC لارښـود )د بیـن الاداري دائمي کمېټې لارښـود( د بشـري 
مرسـتو پروګـرام د جریـان )HPC( پـه تـرڅ کـې د ځوانانـو سـره او 

ځوانانـو لپـاره د کار پـه موخه يو چوکاټ وړاندې کـوي. چې به ټکيو، 

بېلګو او موردي مطالعو سـره بشـپړېږي. سـربرېره پر دې، د بشـري 

مرسـتو فعـالان کولی شـي له دغـو لارښـودونو څخـه د کاري برخو 

مطابـق پروګرامونـو د طرحـې لپـاره د مرجعـې پـه توګـه اسـتفاده 

وکړي.

نوموړۍ سند باید په کوم 

وخت کې وکارول شي؟

پـه دغـه لارښـود لارښـودونو کـې منـدرج اساسـات بايد د بشـري 

کړنـو پـه ټولو پړاوونو )د پيښـو د خطر، چمتووالـي، غبرګون، لېږد او 

بياترلاسـه کولـو په برخه کـې د خطرونـو کموالي لپـاره معلومات(، 

پـه بيړنـو شـرایطو کـې ژر خـو سـوکه د طبيعـي خطرونـو، جګـړو، 

اوږدمهالـه ناروينونـو، کډوالـو او کورنيـو بـې ځايـه شـويو وضعيت 

او همدارنګـه د سـولې پـه ټينګښـت بهيرونـو کـې پلي کولی شـي. 

سازمانونه بايد له دغو 

لارښوونو 

څنګه استفاده وکړي؟

دا د وړانـدې شـويو اصولـو اصلـي ټولګـه ده چـې بايد پـه بېلابېلو 

بشـري برخـو کـې د ځوانانو لپاره د بشـري مرسـتو پـه پروګرامونو 

کـې عملـي شـي، البتـه د دې پـه پـام کـې نيولـو سـره چـې تګلاره 

بايـد لومړی له ځايی جوړښـتونو سـره سـمه وي څو يـې له عملي 

او فرهنګي تناسـب څخه ډاډ ترلاسـه شـي.

لـه دغـو لارښـودونو څخه د ځوانانـو او تنکیو ځوانانـو لپاره د غوره 

بشـري مرسـتو پروګرامونـو د پراختيـا په برخه کې اسـتفاده کولی 

شـو چـې هيـڅ ډول زيان بـه ونه لـري. د بېلګې په ډول لـه ځوانانو 

سـره لـه تعامـل مخکې د عملي ارجاع مسـريونو کـې د کارکوونکو 

ارزښـت پـه اړه معلومات په کـې موجود دي.
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دویم معلوماتي پروګرام )box 2(: د بشري مرستو پهغبرګونونو کې کاري ګروپونه او کړۍ

مرسـتو  بشـري  د  ګـډون  پـه  بنسـټونو  نـورو  او  ملتونـو  ملګـرو  د 

سـازمانونه لـه هغـو ګروپونـو څخـه عبـارت دي چې د بشـري مرسـتو 

د کړنـو پـه دغـه اصلـي برخـه )لانـدې يـې ليسـت وړاندې شـوی( کې 
شـته. هغـوی د IASC د دغـه لارښـود )د بیـن الاداري دائمـي کمېټې 

لارښـود( لخوا ټاکل کېږي او د همغږۍ لپاره څرګند مسـووليتونه لري.

IASC لارښود د ادارې د داخلي یا خپلمنځي همغږۍ په موخه  د 

د هغه لومړني مېکانیزم څخه عبارت دی چې په هغې کې د ملګرو 

 IASC ملتونو او نورو بشري مرستو کلیدي سازمانونه شاملیږي. د

لارښود د بشري مرستو د چارو د همغږۍ د چارو )OCHA( په موخه 

سمبالوونکې  د  مرستې  بېړنۍ  د  لاندې  ادارې  تر  ملتونو  ملګرو  د 

ادارې تر مشرۍ لاندې فعالیت کوي.

کډوالـۍ تـه د غبرګونونـو پـه برخـه کـې د "کلسـټر" اصطلاح پـر ځای د 

کډوالۍ د همغږۍ د نمونې “RCM” اصطلاح کارول کیږي )د RCM په 

هکلـه د لا ډېرو معلوماتو لپاره د څوارلسـم معلوماتي پروګرام “box” د 

D برخـې تـه مراجعـه وکړئ( او د کډوالـو د خوندیتـوب د کاري ګروپ په 
نـوم همغږۍ جوړښـت څخه پیـروي وکړئ

د بشـر دوسـتانه کاري ګروپونـو/ کړيـو موضوعي حـوزې )د الفبا تورو 
پـه ترتيب(:

	 ))CCCM د پنډغالي همغږي او پنډغالي مدیریت
نغدې پيسې 	

بيړنی ښه والی )په دغو لارښودونو کې نه دی ځای شوی( 	

روزنه 	

بيړنۍ اړېکې يا مخابرات 	

د خوړو امنيت 	
روغتيا 	

د معلوماتو مدیریت 	
لوژستیک )دغو لارښودونو کې نه دی ځای شوی( 	

خواړه 	

سـاتنه )د لانـدې مسـووليت پـه برخـه کـې چـې پـه دغـه لارښـود  	

بنسـټ  پـر  جنسـيت  د  سـاتنه،  ماشـومانو  د  شـوی:  ځـای  کـې 

مايـن  د   ،]HLP[ ملکیـت ځمکـه،  کـور،   ،]GBV[ تاوتريخوالـی

کړنـې( پاکـۍ 

 پناه ځای	 
	 )WASH( اوبه، روغتیا او حفظ الصحه

پاملرنـه: څرنګـه چـې اشـاره ورتـه وشـوه، د کاري ګروپونـو/ لومړنـۍ موندنـې او لوژسـتيک پـه دغـه لارښـود کې نه دي مشـخص شـوي او پرځـای يې ډېـر تمرکز پر 

. معشيت، سوله ساتنه، د طبیعي پيښو خطر راکمول )DRR( او له اقليمي بدلون سره جوړجای )CCA( باندې شوی دی. 

 

سرچينه

نوموړي معلومات د ملګرو ملتونو د بشـري مرسـتو د همغږۍ دفتر )OCHA( او بشـري مرسـتو د ۲۰۲۰ کال له غبرګون څخه اخیسـتل 
شوي دي.7 

مرسـتو  بشـري  دوامـدارو  د  سـازمانونو  هغـو  د   ◄ برخـه   E د 
کولـو  پلـي  دځواب وينـې  لپـاره  معلوماتـو  اړه  پـه  پروګرامونـو 

پروګـرام جـوړول چـې پـه ځانګړيـو ګروپونو کـې شـاملو ځوانانو او 

تنکیـو ځوانانـو لپـاره کار کـوي.

د آسـانه لاسرسـي لپـاره لـه تړاوونـو سـره اړونـدې سـرچينې او 

وسـايل درج شـوي او مـوردي مطالعـې هـم وړانـدې شـوې چـې 

ښـايي پـه يـوه ځانګـړې برخـه او د بشـري مرسـتو د پروګرامونو په 

ځانګړيـو پړاونـو کـې د يـو ښـه پروګـرام تـګلارې وښـيي.
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د ځوانانو غږونو څنګه وکولی شوو چې 

دغه لارښود تر نورو پورې ورسوي؟ 

له جګړو او طبيعي خطرونو څخه اغېزمن ځوانان د دغو لارښودونو 

بنسټ جوړوي.

آنلاين  او  حضوري  )په  ټولګه  مشورو  ساحوي  جنسي  متوازونو  د 
بڼه( په ۲۰۱۸ او ۲۰۱۹ کلونو کې د ناورين )د ځوانانو شبکو په شمول( 

په  هغې  د  چې  شوه  جوړه  ته  ځوانانو  شويو  زيانمنو  زياتو   ۵۰۰ له 

تعقيب د کابو ۲۰۰ تمرينوونکيو لپاره روزنيز ورکشاپ )حضور( جوړ 

په  سازمانونونو  دولتي  غېرې  او  سازمان  ملتونو  ملګرو  د  چې  شو 

ګډون یې د ځوانانو او تنکیو ځوانانو د بشري مرستو په پروګرامونو 

کې فعالیت درلود، ترڅو له ټولې نړۍ څخه تر شلو زياتو هېوادونو 

ځوانانو په کې ګډون کړی وو: دغه هېوادونه له افغانستان، برازیل، 

چاد، ایکوادور، مصر، السلوادور، ایتوپیا، ګامبیا، انډونېزیا، عراق، 

سوریې  د  پیرو،  نایجېریا،  نیپال،  مېکسیکو،  مالیزیا،  کېنیا،  اردن، 

متحده  امریکا  د  ترکیه،  سلامشورې(،  )آنلاين  جمهوریت  عربي 

ایالات، وینزویلا او داسې نورو څخه عبارت وو. ګډونوالو ته د بحث 

او فیډبک د اساس په توګه د دغو لارښوونو د مسودې یوه نسخه 

د  موخه  په  سلامشورو  د  ځوانانو  د  همدارنګه  او  وه  شوې  ورکړل 

ځوانانو د خوښې وړ سلامشورو د امکاناتو او وسایلو څخه استفاده 

شوې وه.

تنکیو  او  ځوانانو  د  او  کسانو  ارتباطي  ګروپونو  کاري  کړيو/  ټولو  د 
د  غوښتنې  هدفي  ډېری  متخصصانو  پروګرام جوړونې  د  ځوانانو 

کې  لارښود  دغه  په  وو.  نظريات  شوي  راستول  لارې  له  برښناليک 

تمرينوونکيو  ادغام  ثبت،  د   ۳۰۰ او  ځوانانو   ۵۰۰ کابو  ډول  ټوليز  په 

اصلي  ځوانانو  او  ماشومانو  ګډونوالو  شوي.د  ځای  ځوابونه 

درج  له  سپارښتنو  ځوانانو  د  کې  لارښودونو  وروستيو  په  ګروپ 

څخه ډاډ ترلاسه کړ.

مرسـي کورپس او د ګلمبيا او نيويارک پوهنتونونو د کپسـتون 

د محصلانـو ګـروپ تـر ټولـو لومـړۍ مراجعـې وي چـې پـه دې 

برخـه کـې يـې د بیـن الاداري دائمـي کمېټې لارښـود طرحـه تأييد 

کـړه.8 پـه نيپـال کـې هم لـه ځوانانـو او بشـري مرسـتو کارکوونکو 

سـره مرکـې او ورکشـاپونه ترسـره شـوي چـې د ۲۰۱۵ کال زلزې په 

غبرګون کې ځوانانو مشـارکت کې ښـکيل وو. په لارښـودونو کې 

۹ کليدي موندنې او سپارښـتنې شـاملې شـوې.9 

50020

300

په

د جنسیت متوازن

ساحوي مشورې

په 2018-2019 کې
بحران ځپلي ځوانان

متخصصان

هېوادونو کې 

د بشري مرستو فعالان او 

ځوانان/ تنکي ځوانان په 

پروګرامونو کې کار کوي
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 ۱ شکل 

په ۲۰۱۸ ۲۰۱۹ کلونو کې له ځوانانو سره ترسره شويو مشورو جغرافيايي محدوده د IASC د لارښود )د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود( لپاره ترسره 

شوي

500
 له ناورين څخه اغېزمن

ځوانان

20
هېوادونه

300
متخصصان

5
 تر پوښښ لاندې

سيمې

لـه دې سـربېره، لـه درېيـو نړیوالـو مشـورتي غونـډو وروسـته لـه 

نارويـن څخـه پـه زرهـاوو اغېزمـن ځوانانـو او تنکیـو ځوانانـو هـم 

د بشـري کړنـو پـه اړه خپـل لومړيتوبونـه بيـان کـړل. دغـه درې 

نړيوالـې مشـورتې غونـډې عبـارت دي لـه:

د نړۍ په کچه د ځوانانو د سلامشورو په هکله د بشري  	

دغه  په  سرمشریزه:  نړیواله  کال   ۲۰۱۵ د  اړوند  مرستو 

کارپوهانو،  د  ځوانانو  ځوانانو،  ځپلیو  ناورین  د  کې  سرمشریزه 

 ۸۹ د  ګډون  په  استازیو  د  سازمانونو  د  مشرۍ  په  ځوانانو  او 

د  پروګرام  دغه  ؤ.  کړی  ګډون  ځوانانو   ۳۰۰ نږدې  څخه  هېوادونو 

نړيوالې  د  مرستو  بشري  د  کې  دوحه  پلازمينه  په  هېواد  قطر 

جوړولو  ارتباطاتو  د  سره  آسيا  دارالانشاء،  د  سرمشریزې 

ملګرو  د  څېر  په  ځوانانو  او  ماشومانو  د  او   )ROTA( ادارې  د 
ملتونو د مخکښو ګروپونو لخوا په مشترکه توګه دایر او تنظیم 

شوی ؤ. 10

د پناه اخېستوونکيو ځوانانو د ۲۰۱۶ کال مشوره: د ۱۲۶۷  	

او  ملي  ډېرې   ۵۰ له  که  هېوادونو   ۲۲ په  ګډون  په  ځوانانو  تنو 

کوربه  او  اخیستنې  پناه  د  او  وکړي  غونډې  مشورتې  محلي 

هېوادونو ځوان يې سره راټول کړل. دعه نوښت د کډوالو چارو 

او   )UNHCR( کميشنرۍ عالي  سازمان  ملتونو  ملګرو  د  کې 

پناه اخېستوونکيو ښځو کميسيون )WRC( لخوا ترسره شو.11 

د ځوانانو، سولې او امنيت په اړه د ۲۰۱۸ کال خپلواک  	

پرمختګ مطالعه: ورکه شوې سوله: دغه مطالعه په ۲۰۱۵ 

کال کې د ملګرو ملتونو سازمان د امنيت شورا د ۲۲۵۰ شمېر 

سازمان  ملتونو  ملګرو  د  ده.  شوې  الزامي  لخوا  پرېکړه ليک 

د  سازمان  ملتونو  ملګرو  او   )PBSO( دفتر  ملاتړ  سولې  له 

د  وکړ.  ملاتړ  مطالعې  دغې  له   )UNFPA( صندوق  جمعیت 

نړۍ له بېلابېلو برخو له ۴۰۰۰ څخه ډېرو ځوانانو په محلي، ملي 

او سيمه ييزو مشورتي غونډه کې، پر ګروپ متمرکز بحثونو او 
آنلاين مشورو کې ګډون وکړ.12

د مشـورتي غونـډو اړونـدو راپورونـو او همدارنګـه نـورو کليـدي 

سـرچينو، سـرچينو ◄ لړليـک چـې د الـف برخـې پـه پـای کـې 

دي، مراجعـه وکـړئ درېیـم معلوماتـي پروګرام ◄ په مشـورتي 

غونـډو کـې د ښـکيلو ځوانانو د ګډو کړنـو لومړيتوبونه په درې واړو 

مـواردو کـې بيـان شـوي دي. 
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درېیم معلوماتي پروګرام: له ځوانانو د کړنو غوښتنه کول

په ۲۰۱۵ ۲۰۱۹کلونو کې د ټولو تشريح شويو نړيوالو مشوروه پر بنسټ د لاندې مسائلو او کړنو لپاره 

پراخه غونډه جوړه شوه:

د ګټور مشارکت له لارې پر ځوانانو پانګوونه او هغوی ته وړتيا ورکوونه. 	

د هغوی د وړتيا او مهارتونو لوړونې مهارتونو تشخيص او ورڅخه استفاده. 	

پر ځوانانو متمرکزې ساتنې څخه د ډاډ ترلاسه کول. 	

له جنسي او عاطفي هوساينې څخه ملاتړ. 	

د شبکې آسانتيا او د معلومات شريکول. 	

د سولې جوړونکيو او رابطو کسانو په توګه د ځوانانو ملاتړ او د دغه اصل ترويج 	

د ځوانانو په اړه د مسوولو کسانو د مسووليت منلو، دندو لوړاوي لپاره د ځوانانو په اړه د  	

معلوماتو او شواهدو توليد.

د بيړنيو غبرګونو په ټولو پړاوونو کې د عمر او ځوان محوره حساسو تګلارو څخه استفاده. 	

د جګړې پراختيا، د تاوتريخوالي د لاملونو او د سولې لومړيتوبنو په اړه د ځوانانو سازمانونو سره  	

سيسټماټيکه مشوره.

د پروګرامونو په طرحه، پلي کولو، څارنه او ارزونه کې د ځوانانو مشارکت. 	

د ځوانانو دغږ او معلوماتو خپرولو لپاره د ټولنيزو رسنيو له پلېټفورم څحه استفاده. 	

لـه ځوانـو ښـځو او نارینـاوو سـره د نـاروې د کډوالـۍ د شـورا NRC مشـورې، 

جلال آبـاد، د افغانسـتان ختيځ

ځوانانـو داسـې انګېرلـه چـې دوی مخکـې هـم دا ډول خبرې اتـرې 

درلودلـې دي، خـو پـه اړه یـي هېـڅ ګام نـه دی پورتـه شـوی. دوی 

پوښـتنه وکـړه چـې آیـا د تجربـې ترلاسـه کولـو او کار ډېـر فرصتونـو 

بـه پـه رښـتیا هـم د دوی پـه ژوندانـه کې کـوم توپیـر رامنځ تـه کړي. 

دوی ټینـګار وکـړ چـې د مشـارکت د فرصتونـو، کاري او رضـاکارۍ 

د فرصتونـو پـه موجودیـت کـې هغـه څـه چـې دوی ورتـه اړتیـا لري 

هغـه ګام پورتـه کـول دي. او د لارښـودټیکیو تمرکـز هـم بایـد پـر 

همـدې موضـوع وي.



20

 د اصطلاحاتو تعريف:

ځوانان، تنکي ځوانان او بالغ کسان

د ماشـوم تعـرفِ څرنګـه چـې د ماشـومانو حقونـو پـه اړه د ملګـرو 
ملتونـو سـازمان د ماشـومانو د حقونـو کنوانسـیون )CRC( کـې 

پـه رسـميت پېژنـدل شـوي، هغـه انسـان چـې لـه ۱۸ کلونـو څخـه 

کـم عمـر ولـري، ځـوان ګڼـل کېـږي. خـو د ځوانانـو او تنکیـو ځوانانو 

تعريفونـه. 13 پـه هـر هېـواد، فرهنـګ او سـازمانونو کـې توپير لري. 

د ملګـرو ملتونو سـازمان » ځوانـي« د ۲۴-۱۵ 
کلونـو ترمنـځ تعريف کړې چـې UNICEF او 

د روغتيـا نړيـوال سـازمان )WHO( همکارو 
دفترونـو او د ملګـرو ملتونـو د وګړیـو وجهـي 

تعريـف  دغـه  لـه  هـم   )UNFPA( صنـدوق 

نومـوړې  همدارنګـه  خـو  دي،  موافـق  سـره 

ادارې بیـا د تنکـۍ ځوانۍ عمر تـر ۱۰-۱۹ کلونو 

او د ځوانـۍ عمـر بیـا د ۱۰-۲۴ کلونـو ترمنـځ 

تعریفـوي.14 

دغـه دوه کټګـوۍ لـه يوبـل سـره مطابقـت نه لـري او د ځوانانـو 

تعريفونـه د وخـت پـر بنسـټ بـدل شـوی چـې د معيـاري يـا د 

پرتلـې وړ معلوماتـو پـه اړه راپـور جوړونـه او راټولـول يـې لاپيچلي 

کـړي دي،15 دا پـه لانـدې » ډيموګرافيکه« برخه کې کتلی شـو، هغه 

ځـای چـې د ځوانانـو اړوند شـمېرې پـه کې ښـودل کېږي.پـه نړيواله 

کچه)ماشـومان، ځوانـان او تنکـي ځوانانـب( پـه اړه د سـيمې يـا د 

معلوماتـو سـرچينو پـر بنسـټ توپيـر لروونکـي معلومـات وړاندې 

کېږي.

پـه ډېـری فرهنګونـو کـې ماشـومتوب او مشـرتوب د عمـر پـر 

بنسـټ نـه بلکې پـه ټولنـه کـې ځانګړيـو موقیعتونو ته د لاسرسـي 

پـر بنسـټ تعريفېـږي چـې تـر ډېـره د عاطفي ټکيـو لکـه واده، پلار 

کيـدل يـا د ملکيـت خاونـد مسـائلو ته کتنـه په کـې شـامله ده. د 

دغـو ټولنيـزو تعريقونو پر بنسـټ ښـايي يو ۳۵ مجرد کـس ته هم د 

» ځـوان« اصطـلاح وکارول شـي. يو سـرتيری، کارګـر، پيغله/ تنکۍ 
ځـوان يـا يتم ښـايي پـه ۱۰ کلنـۍ کې د لويـو کسـانو رول ولوبـوي.16 

پـه ځانګـړې توګـه پـه داسـې بشـري چاپيريـال کـې د کورنـۍ بـې 

ځایـه کيدنـه يـا جګړې لـوی  والـي تـه د لېـږد بهيـر اوږدوي )د بېلګې 

پـه ډول پـه زده کـړو ، بوختيـا، واده کـې ځنـډ( چـې د ځوانانـو ژونـد 

بهيـر لـه ځنـډ سـره مخ کـوي. له همـدې امله له ماشـوم تـوب څخه 

تـر لويوالـي پـورې واټـن زياتـوي. په داسـې حال کـې چې ځـوان نور 

ځـوان دی، خـو لاهـم د لويانو پـه توګه نه  پېژنـدل کېږي.

د IASC لارښـود )د بین الاداري دائمي کمېټې لارښـود( د » ځوان« 
لـه اصطـلاح څخـه د ځوانانـو او تنکیـو ځوانانـو )۱۰ ۲۴ کلـن( لپـاره 

اسـتفاده کـوي. دغـه اصطلاحـات پـه ۲ شـکل ◄ کې ځـوان تنکي 

۱۴ کالـه( لـوي تنکـي ځوانـان )۱۵ ۱۹ کلن( ترسـيم شـوي  ځوانـان )۱۰ ـ

تـه   ◄  )box 4( پروګـرام  معلوماتـي  څلـورم  )همدارنګـه  دي 

مراجعـه وکـړئ(.

د ملګرو ملتونو د وګړیو وجهي صندوق د ترکيې په انقره ښار کې له سوري 

پنا ه  غوښتوونکيو ځوانانو او تنکیو ځوانانو سره د مشورې بهير زياتوي. 

د ځوانانو په اړه دغه ډول فکر کول ښه 

دي ځکه چې په هغوی کې د مثبتې 

انرژۍ او زړورتيا کچه لوړوي
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څلورم معلوماتي پروګرام )box 4(: د ځوانانو لپاره د بشري مرستو په کړنو کې د 

معلوماتو د توپیر په موخه وړاندېز شوي د عمر مطابق ګروپونه

د عمر مطابق کټګورۍ

د بياځلي راپور ورکوونې او تحليل پر مهال د پرتلې او سـاده کولو 

پايلې د امکان تر حده د لاندې عمري کټګوريو/ سپارښـت شـويو 

براکټونو څخه استفاده وکړئ: 

ماشـومان)۰ ۱۶ کلنـۍ( تنکـي ځوانـان )۱۰ ۱۹کلنـۍ(، ځـوان تنکـي  	

بالـغ  کلنـۍ(   ۱۹  ۱۵ ځوانـان  تنکـي  لـوی  کلنـۍ(   ۱۴  ۱۰( ځوانـان 

وګـورئ.  ◄ شـکل   ۲ کلنـۍ(   ۲۴  ۱۰( ځوانـان  ۲۴کلنـۍ(  ځوانـان)۱۵ 

د عمرونو ورته والي کټګورۍ د ملاتړ لپاره د شـمېرو راټولول 

له يو کلنۍ عمر څخه د زياتوالي په استفادې راټول شوي معلومات 

او شمېرو راټولول په مطلوب ډول د بېلابېلو معلوماتو تحليل ته 

زمينه برابروي.

پـه هغو مـواردو کې چې ممکـن نه وي، د شـمېرو او معلوماتـو راټولولو 

پـر مهـال د حداقل تفکيـک وړاندېز عبـارت دي لـه: ۱۱-۱۰، ۱۴-۱۲، ۱۷-۱۵، 

۱۸-۱۹، ۲۰-۲۴ کلنـۍ څخـه. د تفکيـګ دغـه کچـه د ماشـومانو، تنکیـو 

ځوانانـو او بالغـو ځوانانـو د پـراخ تحليـل او تجزيـې او د ځوانانـو )۱۸ ۲۴ 

کلـن( او ځوانانـو کټکـورۍ پر بنسـټ رامنځتـه کېږي.

د پوتنيو عمرونو تعريف ۲شکل ◄ ملاتړ کوي. همدارنګه لا کره 

تحليل ته د ودې پړاونو او د هغو بېلابېلو اړتياوو له تشخيص څه 

ملاتړ کوي چې په پراخه کچه د عمرونو کټګوريو ته اړتيا لري. 

نور ملاحظات

جنسـیت  	 د  تفکيـک  ترمنـځ  پړاوونـو  بېلابېلـو  خوانـۍ  تنکـۍ  د 
او امينـدوارۍ سـلامتيا او روزنـې )پـه لومړيـو، منځنيـو او عالـي 

ښـوونځيو عمرونو سـره مطابقت په شـمول( اړوندو پروګرامونو د 

طرحـې موخـو ترلاسـه کولـو لپـاره ډېـر ارزښـت لـري.

د ماشـومانو ترمنـځ د تفکيـک لپـاره نړیـوال شـاخص )۰ـ۷ کلنـي(  	
او لويانـو لپـاره )+۱۸ کلني( او د ماشـومانو او لويانـو ترمنځ قانوني 

چلنـد بهيـر په پـام کـې نيولو لپـاره ډېـر اړين دي.

د کټګوريـو ملاحظاتـو په اړه لازياتو توضيحاتـو لپاره ۵ کاري ګروپ  	
ته مراجعه وکړئ.

 

سرچينه

له ځانګړي پنځم کاري ګروپ څخه اخيستل شوی ۵ )۲۰۱۹(.17 

 ۲ شکل 

د ماشومانو، ځوانان، تنکي ځوانان او بالغو کسانو د اصطلاحاتو او تعريفونو انځورول

سرچينه: له UNICEF څخه اقتباس )۲۰۱۸(.18 

ماشومان  0 – 17

تنکي ځوانان 10 – 24

ځوانان 15 – 24

بالغ کسان 10 – 19

ماشومان، تنکي ځوانان، ځوانان او بالغ کسان
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د دوسیې چمتو کول:

په بشري مرستو کې له ځوانانو سره کار/ 

د ځوانانو په اړه کلیدي ملاتړي پیغامونه

ځوانـان د بشـري مرسـتو په هـر ډول بېړنیو شـرایطو کـې آن پرته 

لـه دې چـې څـوک ورڅخـه وغـواړي، مخکـښ کېـږي او لـه خپلـو 

ځواکمنـو ارزښـتونو څخـه پـه اسـتفادې خپلـو موخـو تـه رسـيدنې 

لپـاره کار اخلـي: مهارتونـه، انګيـزه، انـرژي، نوښـت، د عدالـت او 
برابـرۍ پيـاوړي احسـاس، تخنيکـي اسـتعداد او د خپلـو همزولو د 

انسـجام وړتيـا، هغـو بيړينـو ځوابونو ته په پام سـره چـې ځوانان يې 

په خپله پيلوي، د دندو مسـوولان په مخ پر زياتيدونکيو توګه د بشـر 

دوسـتتانه کړنو له پاه پراخ پوتانشـیل او همدارنګه "ښـې بیارغونې" 

څخه د بياترلاسـه کولـو او رغاونې لپاره اسـتفاده کوي.

ډیموګرافي یا جمعیت پېژندنه

پـه ۲۰۱۷ کال کـې ۱.۸ ميليـارده کسـان د نـړۍ د نفسـو څلورمه برخه 

ځوانانـو )۱۰ ـ۲۴ کلـن( جوړولـه او د دغـه ګـروپ لـه نيمايـي زياتـه 

برخـه پـه ۴۸ مـخ پـر ودې هېوادونـو پورې تـړاو درلود.19 ماشـومان 

او ځوانـان )۰ ۲۴ کلـن( پـه منځـي ختيـځ او د افريقـا په شـمال کې د 

سـيمې د ټول نفوس نږې ۲۰سـلنه برخه جوړوي.20 د افريقا ځوان 

وګـړي د نـړۍ د ټولـو ځوانانـو ۲۰سـلنه برخـه جـوړوي )۱۵ ۲۴ کلـن( 

تمـه ده چـې دغه نسـبت پـه ۲۰۵۰ کال کې ۳۵ سـلنې ته لوړ شـي21 

سـويلي آسـيا د سـيمې په کچه ترټولو زيات د ۳۵۰ ميليونه تنکیو 

ځوانانـو )۱۰ ۱۹ کلـن( کوربـه ده او ختيځـه آسـيا او آرام سـمندر بیـا 

لـه ۳۰۰ ميليـون ډېـرو ځوانانـو پـه درلودلو سـره دويم ځـای لري.22 

→

د کوتوپالوتک د پناه 

اخیستونکو پنډغالۍ 

د تنکیو ځوانانو له 

يوې برخې څخه د 

ځوانانو چارو کې د 

ملګرو ملتونو سازمان 

د عمومي منشي 

استازي کتنه، کاکس 

بازار، د ۲۰۱۸ کال 

اګيسټ

© UNICEF/ بنګلادش
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د ډلبندي پوتانشیل

او  پـر ځوانانـو او تنکیـو ځوانانـو پانګوونـه د فقـر، تاوتريخوالـي 

تبعيـض پـه لـه منځـه وړلـو سـره چـې لـه يـو نسـل څخـه بـل تـه 

لېـږدول کېـږي، مرسـته کـوي. د ځوانانـو پـر روغتيا، هوسـاينې او 

روزنـې همغـږې پانګوونـه د ټولنيـز او اقتصـادي بياورکـړې کچـه 

لـوړي. ځوانانـو او د هغـوی کورنيـو تـه د معيشـتي فرصتونـو، 

روزنـې او مهارتونـو پراختيـا کولـی شـي د بين النسـلي فقـر څـرخ 

مـات کـړي. پـه اوسـنيو حالاتـو کـې د ځوانانـو مزايـاوو څخـه تـر 

لويانـو او همدارنګـه راتلوونکـي څخـه د هغـوی اولادونـه خونـد 

اخلـي،23 پـه ځانګـړې توګـه د يادونـې وړ ده چې د تنکـۍ ځوانۍپه 

دي.  فرصـت«  دويـم   « لپـاره  روزنـې  د  کلنـۍ(   ۱۴  ۹( کـې  لومړيـو 

چټکـې زده کـړې او د مغـز وده)لـه )۳ کلنـۍ پـورې لومړنـی فرصـت 

ګڼـل کېـږي«.24 کـه چېـرې دولتونـه د جنـډر برابـرۍ، د روزنـې او 

مهارتونـو او روغتيـا برخـه کـې لویـو ملاتـړو اقتصادي سياسـتونو 

بانـدې هدفـي پانګوونـه وکـړي، د ځوانانـو سـتر جمعيـت کولـی 

شـي» لـه جمعيتـي ګټـې« سـره مرسـته وکـړي.

له بيړنيو حالاتو څخه اغېزمنو ځوانانو د 

اړتیاوو او زيانمنتياوو زياتوالی

د پيښـو او جګـړو پـر مهـال ښـايي د ځـوان تحصيلـي، ټولنيـزه 

او عاطفـي وده لـه خنـډ سـره مـخ شـي. بيړنـي شـرایط ښـايي د 

او  کورنـۍ  شـی.  لامـل  زيانمتيـاوو  نـورو  او  سـتونزو  روغتيايـي 

ټولنيـزې شـبکې سـره وپاشـي، ځوانان لـه نویو خطرونو سـره مخ 

کـړي ا و حياتـي خدمتونـو او وسـايلو تـه يـې لاسرسـی محـدود 

کـړي. هغـوی ښـايي لـه وخـت مخکـې د لويانـو رول ولوبـوي او 

ډېـر يـې د مخالفـو ډلـو هـدف وګرځـي چـې ژونـد ګواښـي او لـه 

لويـو اوږدمهالـو ننګونـو سـره مـخ شـي.25 ښـځې او نجونـې پـه 

نامناسـب ډول تـر اغېـز لانـدې راځـي او لـه بيلابېلـو جنسـي او 

امينـدوارۍ او د جنسـيت پر بنسـټ تاوتريخوالـي )GBV( په څېر 

بېلابېلو ننګونو سـره مخ کېږي. معلول ځوانـان په تېرې بيا نجونې او 

ځوانـې ميرمنـې ښـايي د خپلـو کورنيـو لخوا پـه کورونو کـې منزوي 

)GBV( او محـدودې شـي26 د جنسـيت پـر بنسـټ تاوتريخوالـي

خطر سـره مخ شـي او داسـې معلوماتو او معلوماتو ته لاسرسـي 

ونه لـري چـې پـر مټ يې پـر سـاتنې او انعطاف منلو پياوړی شـي 

پنځـم معلوماتـي پروګـرام )box 5( ◄ په بيړنيو شـرایطو کې د 

ځوانانـو پـه اړه غوراويـو لنډېـز وړانـدې شـوی دی.

1.8

20%

35%

350

میلیارد ځوانان، ۲۰۱۷ 

کال

د افریقا ځوانان

نفوس حساب کوي

د ټولې نړۍ څخه

د ځوانانو نفوس

جنوبي اسیا یې کور دی

ملیون تنکي ځوانان

تر ټولو لوړه شمیره

سیمه په نړیواله کچه

په زيات احتمال سره دغه 

فيصدي ښايي تر ۲۰۵۰ کال پورې

لوړه شي
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 :)5 box( پنځم معلوماتي پروګرام 

ځوانان په بيړنيو شرایطو کې: شمېرو ته ځغلنده کتنه

دغه شمېرې په اوږدمهاله انساني ناورينونو کې د ځوانانو اړتياوو، زيانمنياوو او خطرونو څرنګوالی ښيي.

نن ورځ کابو ۴۰۸ ميليونه ځوانان )۱۵-۲۹ کلن( چې د نړۍ د نفوس یا وګړیو ۲۳سلنه جوړوي، د وسلوالو جګړو او تاوتريخوالي تر اغېز  	
لاندې دي.29

د ۲۰۱۹ کال په پای کې ۹.۷ ميليونه ځوانان چې عمرونه يې ۱۵ ۲۴ کاله وو، د جګړو، تاوتريخوالي يا د ژوندانه پيښو له امله د بې ځايه شويو  	
په توګه ژوند کاوو چې له هغو څخه ۳.۱ ميليونه يې له ۱۸ کلنۍ کم عمر لري.30 

هر کال کابو ۱۷۵ ميليونه ماشومان د اقليمي بدلونونو له امله د طبيعي پيښو له خطر سره مخ کېږي.31  	

د نړۍ په کچه ۷۰.۸ ميليونه نفوس خپلو کورنو پرښودو ته اړ شوي چې کابو ۲۵.۴ ميليونه بې ځايه شوي له ۱۸ کلونو کم عمر لري.32 	

کورنۍ کډوالي اوج ته رسيدلې چې ډېری يې د نويو مهارتونو تر لاسه کولو يا د پخوانيو مهارتونو د لازياتې استفادې لپاره کډوالۍ ته مخه  	
کوي.33

د مخ پر ودې نړۍ په کچه ۲۲۵ ميليونه ځوان له زده کړو، کار او روزنې )NEET( څخه بې برخې دي.34 	
په جګړو او ناورين ځپلو هېوادونو کې له هرو ۱۰ ځوانانو څخه کابو درې تنه )۱۵ - ۲۴ کلن( نالوستي دي.35 	

په ۲۰۲۰ کال کې په پناه اخېستوونکيو کې د منځنۍ کچه زده کړو کې د شموليت سلنه له ۲۳ څخه ۲۴ ته لوړه شوه. عالي زده کړو ته د پناه  	

اخیستونکو لاسرسی هم د څو کلونو په ترڅ کې له ـ۱ څخه ۳ سلنې لوړه شو. چې لاهم له نړيوالې کچه څخه چې ۳۷ سلنه ده ، ډېره ټېټه 

ده.36 

افراطي  او  جنايتونو  سيمه ييزو  ترهګرۍ،  د  چې  نړۍ  هغه 

هغو  له  ځوانان  ډېری  کليشې  تشکيلېږي،  سره  تاوتريخوالي 

ګواښونو سره مخ کړي چې بايد حل او کابو شي. دغه مفروضات 

» د ځوانانو پر چمتووالي« د ځوانانو کډوالۍ او تاوتريخچن افراطي 

ځوابوينه،  ځوانانو  د  چاپيريال  دغه سياسي  وهي.  لمن  ته  توب 

امنيتي  او  مرقبتونو  د  مخنيوي،  ستونزې،  امنيت  او  سولې  د 

غورځول  پامه  له  واقعيت  دغه  او  بيايي  ته  خوا  بلې  ستراتيژۍ 
کېږي چې ډېری ځوانان په تاوتريخوالو کې ښکيل نه دي.37

د جنسيت،  بڼه  ژغونې ملاتړ  د ځوانانو  ناورينونو څخه  بشري  د 

د  يوازې  نه  پلوه  له  نورو  او  تحصيلاتو  ناتوانۍ،  ملت،  قوميت، 

طبيعي پيښو پر تکرار، بلکې د بشريت پر راتلوونکي هم د پایداره 

اغېز لري. حتی په بيړنيو شرایطو کې ځوانان کار، انساني پانګې 

او  حکومتولۍ  بنسټونه  پراخ  ښه والي،  وضعيت  کاري  پياوړتيا، 

بشري حقونو ته اړتيا لري.

بـې  ځایـه  جبـري  د  ځوانـان  ميليونونـه  کـې  کلونـو  وروسـتيو  پـه 

کيدونـو او د ښـه ژونـد لټـون لپـاره د خپلـو هېوادونـو، ښـارونو او 

نـورو  بهـر  هېـواده  لـه  ياهـم  او  شـوي  اړ  تـه  کيـدو  ځايـه  بـې  کليـو 

هېوادونـو تـه کډه شـوي دي. د هغـو دلايلو له پام کـې نيولو پرته چې 

هغـوی بې ځايه شـوي يا هم تـور ورباندې لګول کېـږي )کډوال، پناه 

اخېسـتوونکي، پنـاه غوښـتوونکی، له مـدرک پرته، په کـور د ننه بې 

ځایـه شـوي ]داخلـي کـډوال[ او داسـې نـور، د سـفر پـر مهـال ډېر 

شـديد محروميتونـو پـه اړه راپـور ورکـوي27 ډېـري يې نيول شـوي، 

تاوتريـخ والـی ورسـره شـوی او يـا هـم لـه نـاوړه اسـتفادې او نـا 

امنـۍ سـره مـخ شـوي دي.28 

دغـه چـاره پـه ځانګـړې توګـه د هغو کسـانو په اړه ترسـره شـوې چې 

لـه کورنـۍ پرتـه يې يـوازې سـفر کړی. 

حتـی د سـولې پـر مهـال، ځوانـان پـه ټولنه کې يـو ګواښ يا کليشـه 

ګڼـل کېـږي. د بـې ځايـه کيـدو شـرایط، توکـم پالنـه، لـه پرديـو وېـره 

پـه  وننګـوي.  لاسرسـی  هغـوی  د  تـه  خدماتـو  ښـايي  اوتبعيـض 

جګړه ييز چاپيريال کې ښـايي وسـلوالو ځواکونو يا وسـلوالو ډلو سره 

د اړېکو په تور)پخوانۍ اړېکې( له زور زياتي سـره مخ شـي يا په مرګ 
شي. وګواښـل 
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د ځوانانو اساسي حقوق

شـمېره(   ۲۰  ،۲۰۱۶(  )CRC( کنوانسـیون  حقونـو  د  ماشـومانو  د 
عمومـي نظـر بيانـوي چـې » د ځوانانو پوتنشـيل پـه پراخـه توګه له 

خطـر سـره مخ کېـږي ځکه چې غـړي هېوادونـه د ماشـومانو حقونه 

په رسـميت نه پېژني يـا وربانـدې پانګوونه نه کوي« 38 د ماشـومانو 

د حقوقـو کنوانسـيون سـربېره بـل داسـې کـوم ورتـه کنوانسـيون 

نشـته چـې د ځوانانـو پـر اړتيـاوو، انديښـنو او هيلـو تمرکـز ولري. 

کلـه چـې ۱۸ عمـر راورسـېږي، ځوانانـو ته پـه خپل سـر » د لویانو« 

پـه سـترګه کتـل کېـږي. ډېـری نـور بنسـټونه چـې د ځوانانـو لخـوا 

رهبـري کېږي د ښـځو پـر وړاندې د هـر ډول تبعيض له منځه 

حقونـو  د  وګړيـو  لرونکيـو  معلولیـت  د   ،)CEDAW( وړلـو 

د  لپـاره  راکمولـو  خطـر  پيښـو  د   ،)CRPD( کنوانسـيون 

سـيندای چـوکاټ )۲۰۱۵ ۲۰۳۰(39 او د زده کـړو پـه اړه د ملګرو 

ملتونـو د بشـري حقونـو شـورا د ۲۰۱۹کال پرېکړه ليـک.40 

د پنـاه اخېسـتوونکيو نړيـوال تـړون همدارنګـه هغـو ځوانانـو 

تـه اشـاره کـړې او د هغـوی ګټـور مشـارکت يـې جـوت کـړی چې د 

نړیوالو بشـري حقونو قانون د جنسـي او زېږون روغتیايي خدمتونو 

تـه )د لاسرسـي په ګـډون( د روغتیا لپاره د ځـان  ژغورنې خدماتو د 

لاسرسـي حـق پـه اړه د کډوالو قانـون هغـه تضمينوي.41 

په خوندي توګه د جنين سـقط او د جنین سـقط وروسـته مراقبتي 

خدمـات او د جنسـيت پـر بنسـټ تاوترخوالـي GBV لپـاره ځواب 

وينه.

ډېری له پامه غورځول کېږي او په نادره 

توګه تصديقېږي

پـه ټولـه نـړۍ کـې د ځوانـو نارینـاوو او ښـځو ترمنـځ د څارنـې 

احسـاس پراخ دی.42 دا ښـايي په ځانګړې توګه د هغو کسـانو په 

اړه وي چې د انسـاني وحشـتونو په چاپيريال کې ژوند کوي؛ هغه 

ځـای چـې زيانمنتيـاوې په کې  زياتېږي، اندېښـنې لـه پامه غورځي 

او اړتيـاوې يـې پـه نـادره توګـه پـه لومړيتـوب کـې نيول کېـږي. د 

بشـري مرسـتو فعالان ښـايي په ناغوښـتنې بڼه په تصميم نيونو 

او هغـو بهيرونـو کـې ښـکيل شـي چـې پـر ژوند يـې اغېز کـوي. په 

هغـو تصميـم نيونـو کـې د ځوانانـو مشـارکت چـې پـر ژونـد يـې 

اغېـز کـوي، لـه له انـزوا څخـه د هغـوی ژغورولو کې مرسـته کوي.

داسـې  د  پالنـه  او  روزنـه  مهـال  پـر  کـورۍ  بـې  او  ناورينونـو  د 

چاپيريـال چمتـو کولـو کـې کليـدي رول لـري چـې پـه هغـې کـې 

ځوانـان وکولـی شـي د هـدف، هويـت او تـړاو احسـاس ولـري، 

د ژوندانـه او معیشـت اړونـد مهارتونـه او د مثبـت بدلـون پـه 

عاملانـو بـدل شـي. لـه همـدې املـه پـه هغـو ځايونـو کـې چـې 

روزنـې او بشـري چاپيريـال ته لاسرسـی ولـري، ډېـری پروګرامونه 

ماشـوم او تـر لومړنـي عمر لانـدې کوچنيان پـه خپلـو لومړيتوبونو 

کـې شـاملوي لـه همـدې املـه د کار نـړۍ تـه د ځوانانـو ور ننوتلو 

پرمهـال د هغـوی معيشـتي غـوروۍ غېرې رسـمي اقتصـاد ګڼل 

کیـږي چـې عوايـد يـې غېـرې منظـم او د اسـتثمار ښـکار کیـږي. 

→
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توپیر شوې اړتياوې

ګروپونـو،  مذهبـي  او  سـنتي  ژبـې،  د  اړتيـاوې  هغـوی  د  ځوانـان 

معلوليـت، جنسـیت او د تنـوع او نـور ځانګړنـو پـر بنسـت توپيـر 

نـاوړه  ودونـه،  ماشـومانو  د  لپـاره  ښـځو  ځوانـو  او  نجونـو  د  لـري. 

ګټـه اخېسـتنه او اسـتفاده )SEA( او د خوښـې خـلاف امينـدوارۍ 

خطرونه ډېر دي. په داسې حال کې چې له وسلوالو ډلوسره د اړېکو، 

افراطيـت او د پوليسـو زور زياتـي اړونـد خطرونـه ډېـری ځوانانـو 

اخیسـتونکيتنکي  پنـاه  ښـايي  دي.  متوجـه  تـه  نارینـاوو  ځوانـو  او 

ځوانـان او ځوانـان د قانـون پـه رسـميت نه پېژندنـې، د اسـنادونو 

نشـتوالي، د حرکـت ازادي نشـتوالي، ژبنـي خنډونو، توکـم پانلې او 

د پردويـو کسـانو لخـوا د ويـرې لـه سـتونزې مـخ واوسـي.ډېری پناه 
اخیسـتونکي او پـه کـور د ننـه بـې ځايه شـوي په ښـاري سـيمو کې 

ژونـد کـوي )۵۸ سـلنه پڼـاه اخېسـتوونکي، ۲۰۱۷ کال( خدماتـو تـه 

لاسرسـی نه لـري او منـزوي کېږي. هغه کسـان چې لـه پنډغالیو بهر 

ژونـد کـوي، ښـايي د قومي هويت، مليـت او يـا ناقانونه وضعيت 

املـه کوچنيـو  لـه  ګـواښ  د  ښـايي هغـوی  وي.43  پـټ  املـه  لـه 

جنايتونـو، تاريخوالي، وسـلوالو ډلو او د پوليسـو زور زياتي له امله 

پـه کـور کـې قيـد شـوي وي. پـه ډېـری ښـارونو کې پـه زهـاوو پناه 

اځېسـتوونکې نجونـې د کورنيـو کارکوونکو په توګه پـه دندو ګمارل 

کېـږي، هغـه ځـای چـې د هغـوی پـه خبـره حقـوق يې پـه معمول 
ډول تـر پښـو لانـدې کېـږي.44

نجونې او ځوانې ښځې 

نجونـو او ښـځو ته حتـی د » پيل ټکي« په برخه کـې د خپلو همزمولو 

څخـه وروسـته پاتې کيدل يو انسـاني ناوريـن دی. د جنـډر نابرابرۍ 

پـه ټولـو ټولنـو کـې پراخـه ده، هغـه ځـای چـې نجونـې او ښـځې په 

معمـول ډولهغـه کسـان دي چـې لـه فرصتونـو محرومـې دي او پر 

هلکانـو او نارینـاوو پـورې تـړاو لـری چـې د اقتصـادي، سياسـي، 

ټولنيـزو او روغتيايـي برخـو کې د برابـرۍ لامل کېږي. دغـه نابرابرۍ 

پـه واقعيت کې ناورين زياتوي. په ناروين لرونکو شـرایطو کې چې د 

کورنـۍ ډېری بـار د نارينـه او ځوانانو پر غاړه لري، ښـايي لاهم زيات 

شـي. او له نجلۍ څخه وغوښـتل شـي څو له هر کوچني ورور او خور 

څخه پالنه وکړي. په داسـې حال کې چې والدين دندو ته خي په دغه 

وضعيـت کـې ښـايي پـه ښـوونځي کـې د نـوم ثبتونـو احتمـال هم 

ورتـه کم شـي، پـه بحراني شـرایطو کې ښـايي کورنۍ خپلـې لوڼې د 

سـاتنې لپـاره پـه کور کې وسـاتي او يا هغـوی له وخـت مخکې واده 

تـه اړ شـي. په داسـې حـال کې د جنسـيت پـر بنسـټ تاوتريخوالي 

GBV سـربېره هـر ډول تاوتريخوالـي احتمـال زياتېـږي. په انسـاني 
د  ښـځو  او  نجونـو  د  پرتلـه  پـه  هلکانـو  او  نارینـاوو  د  کـې  ناوريـن 

اغېزمنتيـا د پـام وړ زياتېږي.

د بشـري مرسـتو پـه کړنـو لکـه روزنـې او خـوړو برخه کې د جنسـتي 
پـه  خـو  شـوي،  پرمختګونـه  لـړ  يـو  کـې  برخـه  راکمولـو  نابرابـرۍ 

پروګرامونـو کـې د مشـارکت او خدماتو برخه کې لاهم خنډونه شـه. 

مسـوولان بايد په خپلو هڅو کې پر دغو سـتونزو د لاسبري لپاره کره 

وکړي. عمل 

دا يوازې مشارکت نه دی چې 

له موږ څخه يې تمه کېږي، 

بلکې بايد خپله پروګرامونه هم د 

ځوانانو لخوا ترسره شي
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 :)6 box( شپږم معلوماتي پروګرام 

له ناورين څخه اغېزمن شويو ځوانانو ګروپونه

دغـه لارښـود د بشـري ناورينونـو پـه ټولـو پړاوونـو کـې د ځوانانـو او 

تنکیـو ځوانانـو بېلابېلـو ګروپونو ته د لاسرسـي پـه اړه يو لـړ اړتياوو او 

نوښـتونو تـه اشـاره کوي )د عمـر او تعريفونو د کټګوري پـه اړه لازياتو 

معلوماتـو لپـاره څلـورم معلوماتي پروګـرام )box 4 ◄( وګورئ( دغه 

چـاره پـه ځانګـړې توګـه هغو کسـاتو ته چـې د ژونـد پـه زيانمنوونکيو 
موقعيتونـو کـې ژونـد کـوي ډېـر مهـم ګڼـل کېـږي چـې پـه ذاتـي بڼـه 

کمـزوري او بې وسـه دي، خـو د ټولننيزو فرهنګي مسـايلو، نابرابرۍ، 

تبعيـض او محلـي بنسـټونو لـه املـه ورتـه لاسرسـي سـتونزمن دی.

لـه ناوريـن څخـه د زيانمنو شـويو ځوانانـو ګروپونه چې په کې شـامل 

خـو ور پورې محـدود نـه دي)د ځانګړې ترتيب پر بنسـټ(:

یتیمان 	

جوان پيغلوټې او پیغلې )۱۰ ۱۴ کلنې(. 	

ماشومې ناوې ګانې، 	

جلا شوي او هغه تنکي ځوانان چې څوک يې ملتيا نه کوي. 	

پيغلوټې ميندې 	

په تنکۍ ځوانۍ کې د کورنۍ سرپرست تنکي ځوانان. 	

متاهل تنکي ځوانان 	

پېغلې کونډې /کونډ تنکي ځوانان. 	

د ښاري چاپيريال تنکي ځوانان. 	

د جنسیت پر بنسټ له تاوتريخوالي )GBV( ژغورل شوي  	
کسان.

هغه نجونې او مېرمنې چې د جګړو پر مهال د جبري جنسي  	

تيري له امله یې حمل اخیستی وي. 

هغه ځوانان چې په جګړه ییزو شرایطو کې د جنسي تیري  	

په پایله کې نړۍ ته راغلي وي. 

د جنسي تیري څخه ژغورل شوې ځوانې مېرمنې، د  	
انسانانو قاچاق، او د جنسیت پر بنسټ د تاوتريخوالي 

)GBV( نور ډولونه 

هغه ځوانان چې د جنسي معاملې په اړېکو کې راګير وي. 	

پر ايډز، اچ آی وي او نورو مزمنو ناروغيو اخته ځوانان. 	

معلوليت لروونکي ځوانان. 	

هغه ځوانان چې له معلوليت لرونکو کسانو پالنه کوي 	

هغه ځوانان چې پخوا يې له جنګي ځواکونو سره اړېکې  	

درلودې

هغه ځوانان چې د ډله ييز تاوتريخوالو تر اغېز لاندې راغلي  	

دي.

د بنديانو په شمول هغه ځوانان چې له قانون سره اړه په  	
اړېکه کې دي

هغه ځوانان چې ودونه يې نه وي کړي او په لنډمهاله کورونو  	

کې د ژوند تجربه لري.

هغه ځوانان چې د ماشومانو يا جبري کار )په تر ټولو بده  	

بڼه( سره لاس او ګريوان وي

د اصلي اوسيدونکيو ځوانانو په شمول په ژبنيو، مذهبي او  	
قومي ګروپونو کې ښکيل ځوانان

	 +LGBTQIA + ،ايزک ځوانان، دوجنسه، ایزک

بې سنده ځوانان 	

داخلی پناه اخېستوونکي او په کور د ننه بې ځايه شوي  	

ځوانان

بې تابعیته ځوانان 	

راستانه شوي ځوانان 	

دغـه ډلبنـدۍ ترډېـره لـه يوبـل سـره تـړاو لـري؛ پـه دې معنـې چـې 

ځينـې کسـان پـه يومهالـه توګـه لـه زيانمنتيـاوو سـره مخ کېـږي. د 

بېلګـې پـه ډول د بشـري مرسـتو فعـالان بايـد ملاتـړ او مشـارکت 

تـه چمتـو واوسـي. پـه يو لږکـي قوميت ګـروپ پورې تـړاو لروونکې 

۱۵ کلنـه کونـډه چـې لـه خپـل نـوي ژېږيدلـي ماشـوم او کوچنۍ خور 

سـره د کورينـو جګـړو لـه املـه تيښـتې ته اړ شـوي.
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سرچينې

د بشري مرستو په کړنو کې له ماشونانو د ملاتړ اتحاد، د بشري مرستو په کړنو 

 کې له ماشونانو د ملاتړ لپاره حداقل معيارونه، ۲۰۱۹، 

 https://alliancecpha.org/en/CPMS_home
]په عربی، انګلیسی، فرانسوی، اسپانیایي ژبو[

سیمپسون، ګریم، ورکه شوې سوله: د ملګرو ملتونو سازمان د 

حمعيت صندوق د ځوانانو، سولې او امنيت په اړه د خپلواک پرمختګ 

 ،۲۰۱۸ ،)PBSO( او د سولې ټينګښت څخه د ملاتړ دفتر )UNFPA(مطالعه

youth-web-/10-www.youth4peace.info/system/files/2018
english.pdf

د بشري مرستو په کړنو کې د ځوانانو لپاره تړون، ۲۰۱۶ 

www.youthcompact.org )وب سایت(، 
 www.youthcompact. org/key-compact-documents

]په عربي، انګلیسي، فرانسوي، اسپانیایي ژبو[

د ملګرو ملتونو سازمان، ځوانان ۲۰۳۰: د ملګرو ملتونو سازمان د ځوانانو 

ستراتيژۍ، ۲۰۱۸،

www.un.org/youthenvoy/youth-un

د ملګرو ملتونو د امنيت شورا ۲۲۵۰ )۲۰۱۵( پرېکړه ليک، ۲۰۱۵،

 http://unscr.com/en/resolutions/doc/2250 
 سند د ځوانانو لپاره مناسب ويب سايټ څخه ترلاسه کولی شئ

www.youth4peace.info/UNSCR2250/Introduction

د ملګرو ملتونو سازمان د پايښت وړ پرمختيا ګروپ، هيڅوک شاتګ ته مه پرېږدئ: 
د ملګرو ملتونو سازمان د هېواد په کچه ټيمونو لپاره عملياتي لارښود 

 ،۲۰۱۹ ، UNSDG
https://unsdg.un.org/resources/leaving-no-one- behind-

unsdg-operational-guide-un-country-teams-interim-draft

د ځوانو نجونو په شمول ښځو د پناه اخیستنې کميسيون، د بشري مرستو 

پروګرام: اصول او لايحې، ۲۰۱۵، 

www.womensrefugeecommission.org/research-resources/
girls-disabilities-2015

د ښځینه پناه اخیستونکو کميسيون، موږ پر ځوانانو باور لرو: د نړيوالو پناه 

اخیستونکو ځوانانو سره د مشورې وروستی راپور ، نوامبر، ۲۰۱۶، ۲۰۱۶، 

www.womensrefugeecommission.org/research- resources/
gryc-final-report-sept-2016

د بشري مرستو نړیوالو غونډو، د ځوانانو نړيواله مشوره دوحه، سپټمبر ۱–۲ 

،۲۰۱۷ ،۲۰۱۵

www.agendaforhumanity. org/sites/default/files/
resources/2017/Jul/GlobalYouth

http://unscr.com/en/resolutions/doc/2250
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۱د بشري مرستو په کړنو کې د ځوانانو لپاره تړون، ۲۰۱۸،   1 

www.youthcompact.org/about  

دلاسرسي نېټه: د ۲۰۲۰ کال د اکتوبر ۱۵ مه.

۲ د ښځينه پناه اخیستونکو کميسيون، موږ پر ځوانانو   2

باور لري. د ځوانو پناه اخیستونکو د نړيوالو مشورو 

 وروستی راپور WRC ،۲۰۱۶، د ۲۰۱۶ کال نومبر.

www.womensrefugeecommission.org/

research-resources/gryc-final-report-

sept-2016 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جون ۲۳ مه.

د ملګرو ملتونو سازمان عمومي فورم د ماشومانو او   3

ځوانانو ګروپ، د بشري مرستو نړیواله غونډه، آسيا ته 

لاسرسی )ROTA(، د بشري مرستو آجنډا د بڼې بدلون په 

 اړه په دوحه کې د ځوانانو بيانيه، ۲۰۱۶،

www.reachouttoasia.org/sites/default/

files/Doha-Youth-Declaration-on-

Reshaping-the-Humanitarian-Agenda.pdf 

لاسرسي: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۷ مه.

د ملګرو ملتونو سازمان د امنيت شورا، ۲۲۵۰پرېکړه ليک   4

)۲۰۱۵(، S/RES/۲۲۵۰ )۲۰۱۵(، د ملګرو ملتونو سازمان، 

 نیویارک، 

http://unscr.com/en/resolutions/

doc/2250 

لاسرسی: د۲۰۲۰ د جنوري ۷پاملرنه: د دغه سند ترلاسه 

 کولو لپاره يو ځوان خوښی ويب سايټ د لاسرسي وړ دی

www.youth4peace.info/UNSCR2250/

Introduction

د بشري مرستو په کړنو کې د ځوانانو لپاره تړون، ۲۰۱۶،   5 

www.youthcompact.org/key-compact-

documents 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د فبروري ۲۷ مه.

په بيړنيو حالاتو کې د روزنې لپاره بین الاداري شبکه   6

 ،)MYAN( څو فرهنګي ځوانانو د ملاتړ شبکه ،)INEE(

د ناروې کډوالو شورا )NRC(، د RET نړیواله اداره، 

په بيړنيو شرایطوکې د ځوانانو او تنکیو ځوانانو لپاره 

د پروګرام ليکلو لايحو دفتري بررسي: روزنه، سلامتيا، 

معیشت دوامداره حل لارې، مشارکت د بشري مرستو 

د کړنو لپاره د ځوانانو تړون ، INEE، MYAN، NRC، د 

 RET نړیواله اداره، ۲۰۱۷،

https://reliefweb.int/sites/reliefweb.

int/files/resources/desk-review-

of-programming-guidelines-for-

adolescents-and-youth-in-emergencies.

pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جون ۲۳مه دويم مخ. 

د بشري چارو د همغږۍ لپاره د ملګرو ملتونو سازمان   7

دفتر، "د بشري مرستو اړون غبرګون: کړی"، خدمات 

،۲۰۲۰ ،OCHA 

www.humanitarianresponse.info/en/

coordination/cluster 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال جنوري ۷ مه.

Capstone پروګرام د کولمبا پوهنتون د نړیوالو چارو او   8
سياست پوهنځي د سترو کارپوهانو د غوراوي پروګرام د 

 محصلانو اصلي اړتيا )SIPA( ده: 

https://sipa.columbia.edu/ Academys/

capstone-workshops

آهو، دانیل او همکاران، په نيپال کې له تړون څخه تر   9
لايحو او اقدارم پورې، د کولمبیا پوهنتون د عمومي او 

 نړیوالو اړېکې او مرسی کورپس، می، ۲۰۱۹، 

https://sipa. columbia.edu/academics/

capstone-projects/engaging-young-

people-humanitarian-response-country-

focus-nepal-compact 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د اپريل ۶ مه.

همغه.  10

موږ په ځوانانو باور لرو: د ځوانو پناه اخېستوونکيو   11

 نړيوالې مشورې وروستی راپور ، ۴مخ. 

https://www.womensrefugeecommission. 

org/research-resources/gryc-final-

report-sept-2016

سیمپسون، ګریم، ورکه شوې سوله: د ملګرو ملتونو   12

سازمان د جمعیت صندوق د ځوانانو، سولې او اميت 

په اړه د خپلواک پرمختګ مطالعه)UNFPA( او د سولې 

 تينکښت څخه د ملاتړ دفتر )PBSO(، ۲۰۱۸، ۱-۳مخونه، 

www.youth4peace.info/system/

 youth-web-english.pdf/10-files/2018

د ملګرو ملتونو سازمان د بشري حقونو عالي کميشنرۍ   13

، د ماشومانو د حقونو کنوانسيون ، OHCHR، نیویارک، 

 ۱۹۸۹، لومړۍ برخه )۱ماده(، 

www.ohchr.org/en/professionalinterest/

pages/crc.aspx 

د ۲۰۲۰ کال د جنوري اوومه نېټه.

د ملګرو ملتونو سازمان د اقتصادي او ټولنيزو چارو   14

 ،۲۰۰۷ ،UNDESA ،»وزارت، »د ځوانانو تعريف 

www.un.org/esa/socdev/documents/

youth/fact-sheets/youth-definition.pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جون شلمه.

د بېلګې په ډول د ملګرو ملتونو سازمان ۲۲۵۰ پرېکړه ليک   15

)۲۰۱۵( ځوانان ۱۸ ۲۹ کلن تعريف کړل او په عين حال کې 

 په ملي او نړیواله کچه يې شته بدلونونو ته هم اشاره وکړه،

http://unscr.com/en/resolutions/

doc/2250 P.1

هونوانا، آلسیندا ام.، آفریقا د ځوانۍ، کار، ټولنيزو بدلونو   16

بدلونه، ا لین رینر، ۲۰۱۲.

Task Force 5، " د عمر پر بنسټ د تفکيک او شمېرو   17

راټولول: د بشري مرستو په کړنو کې د ځوانانو لپاره " 

 )لنډ(، دیسمبر ۲۰۱۹،

www.youthcompact.org/action-5-data 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جون ۲۰ مه.

د ملګرو ملتونو سازمان د ماشومانو صندوق، د دويمې   18

ليسيزې لپاره د UNICEF لارښود پروګرام: د ځمکيانو 

لپاره / ورسره د پروګرام ليکل، UNICEF، نیویارک، 

 اکتوبر ۲۰۱۸، ۹مخ،

www.unicef.org/media/57336/file 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د فبروري ۱۱ مه.

پای ليکونه
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https://www.youth4peace.info/system/files/2018-10/youth-web-english.pdf
https://www.youth4peace.info/system/files/2018-10/youth-web-english.pdf
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http://www.unicef.org/media/57336/file
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نامحدود نسل، د پانګوونې موارد، ۲۰۲۰،. ۲مخ،   19 

www.generationunlimited.org/our-work/

strategy/a-case-for-investment 

لاسرسی: د جون ۲۳مه ۲۰۲۰.

د ملګرو ملتونو سازمان د ماشومانو صندوق، MENA د   20

۲۰۳۰ نسل: په راتلوونکې د هوسا سيمې د تضمين لپاره پر 

 څوانانو او ماشومانو پانګوونه،

www.unicef.org/mena/media/4141/file/ 

MENA-Gen2030.pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جون ۲۳مه دويم مخ.

د جمعيت مرجعې دفتر، " پر ځوانانو ځانګړي تمرکز سره   21

 د ۲۰۱۷ د نړۍ جمعيټ له پاڼو څخه"، 

www.prb.org/2017-world-population-

data-sheet 

لاسرس: د ۲۰۲۰ کال د جنوري درېيمه.

د ملګرو ملتونو د ماشومانو صندوق، د ځلکميانو   22

 تشخيص، UNICEF، نیویارک، ۲۰۱۹، 

https://data.unicef.org/topic/adolescents/

demographics 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوروي ۳مه.

د دويمې لسيزو لپاره د UNICEF لارښود پروګرام، ۸مخ   23 

https://www.unicef.org/media/57336/file 

د څېړنو دفتر -اینوسنتی، "ځوان مغز: د دويم فرصت   24

 دريڅه"، UNICEF، فلورانس، ۲۰۱۸، 

www.unicef-irc.org/article/1750-the-

adolescent-brain-a-second-window-of-

opportunity.html 

کتنه: د ۲۰۲۰ کال د اپريل۸ مه.

د روغتيا نړيوال سازمان »ف په بيړنيو حالاتو کې د جنسي   25

سلامتيا او اميندوارۍ ساتنې او مرستې لپاره فرصتونه«، 

 WHO، ژنو، ۲ مه ۲۰۱۶، 

www.who.int/reproductivehealth/news/ 

/srhr-emergencies/en 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري اوومه.۲۰۲۰.

د ښځينه پناه اخېستوونکيو کميسيون، » زه ګورم چې   26

ممکنه دی«: د بشري مرستو په انتظماتو کې د جنډر پر 

بنسټ تاوتريخوالي پروګرامونو کې د معلوليت لرونکو 

 ځایولو وړتيا رامنځته کول، WRC، نیویارک، می، ۲۰۱۵، 

www.womensrefugeecommission.org/

research-resources/building-capacity-

for-disability-inclusion-in-gender-

based-violence-gbv-programming-in-

humanitarian-settings-overview 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جون ۲۳ مه. 

د ملګرو ملتونو د ماشومانو صندوق، "مطبوعاتي   27

اعلاميه: کډوالو او پناه اخېستوونکيو ماشومانو او ځوانانو 

د حرکت پر مهال د شديد محروميت راپور ورکړی دی."، 

 UNICEF، نیویارک، دیسمبر ۷ ، ۲۰۱۸، 

www.unicef.org/press-releases/refugee-

and-migrant-children-and-youth-report-

severe-deprivations-while-move-unicef 

د ۲۰۱۹ کال می.

د ملګرو ملتونو د ماشومانو او وګړیو صندوقونه »د حرکت   28

په حال کې هلکان: د ژوند مهارتونو پروګرام « )بروشور(، 

د ملګرو ملتونو د وګړیو صندواق و UNICEF، نیویارک، 

 دیسمبر ۲۰۱۹، 

https://eeca.unfpa.org/en/publications/

boys-move-brochure 

د ۲۰۱۹ کال د جنوري ۷ مه.

سیمپسون، ورکه شوې سوله ۱۲مخ.  29 

https://www.youth4peace.info/

ProgressStudy

کازابات، کریستل، " لويان د داخلي ميشتيدنې: کلیدي   30

څېرې، د کورنۍ بې ځایه کيدو پر مهال د ځوانانو لپاره 

ننګونې او فرصتونه"، موضوعي ټولګه: پت په ساده ليد 

کې. د کورنيو بې ځايه شويو له ځای پر ځای کولو څخه 

 څارنه )IDMC(، ژنو، ۲۰۲۰، 

www.internal-displacement.org/sites/

default/files/publications/documents/

internally_displaced_youth_final.pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ د اکتوبر لسمه.

کودریانو، ټوډور اې، انتونیو سیلینزا، او ایان جیکبز،   31

'ناورین کوي د تنکیو ځوانانو زده کړه ژباړه د بقا غوره 

پوهه کې، د مهارتونو پوهه، او تطابق د چلند بدلون؟ یو 

سیستماتیک د ادبیاتو بیاکتنه، پری روغتون او د ناورین 

درمل، vol ،2014. 29، نه. ۶، دسمبر 2014، مخونه 

.642-629

د کډوالو په چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنرۍ، د   32

کډوالو په اړه نړيوال تړون، د کډوالو په چارو کې د ملګرو 

ملتونو عالي کميشنرۍ، راپور ، د ملګرو ملتونو عمومي 

فورم، نیویارک، ۲۰۱۸، ۳، ۱۵، ۲۰، مخونه. 

پر نړيوالې روزنې، کډوالۍ، ميشتيدنې او روزنې باندې   33

د څارنېز رپيورټ ټيم: ديوال نه بلکې د پل جوړول"، پر 

نړيوال روزنيز بهير څارنيز راپور ، ۲۰۱۹، د ملګرو ملتونو 

سازمان روزنيز، علمي او فرهنګي دفتر )یونسکو(، 

 پاریس، ۲۰۱۹،

https://en.unesco.org/gem-report/

report/2019/migration 

لاسرسی د ۲۰۲۰ کال د جنوري اوومه.

همغه.  34

NEET  35 نرخ په ځوانانو کې پراخې کچې زيانمنتیا ته کتنه 

کوي: وزګارتيا، له وخت مخکې د ښوونځي پېريښودل او د 

کار بازار ته د ورتک پر وړاندې ستونزې. د )SDG( ۸هدف 

يوازې پايښت وړ پرمختيا ته د ځوانانو رسيدل دي: د 

پايښت، پراخ اقتصاد ودې ترويج او د ټولو لپاره د وړ، 

 مولد او بشپړ کار زمينې برابرول،

https://sustainabledevelopment.un.org/

sdg8

کډوالو په چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنرۍ، ، ګام   36
 به ګام: په ناورين کې د کډوالو روزنه، UNHCR، ژنو، ۲۰۱۹، 

www.unhcr.org/steppingup 

لاسرسی: ۷ جنوری ۲۰۲۰.

اد دغه پراګرام معلومات : سیمپسون، ورکه شوې   37

 سوله، د پلي کولو لنډېز،

 https://www.youth4peace.info/

ProgressStudy

38  ماشومانو حقونو په اړه د ملګرو ملتونو سازمان کمېټه، 

"عمومي نظر۲۰ شمېره، د تنکۍ ځوانۍ په دوران کې د 

ماشومانو د حقونو د پلي کولو په اړه"، CRC، نیویارک، ۶ 

 دیسمبر ۲۰۱۶،

www.refworld.org/docid /589dad3d4

39  پيښو خطر راکمولو لپاره د ملکرو ملتونو سازمان دفتر، 

د پيښو خطر راکمولو لپاره د سندای چوکاټ: ۲۰۳۰-۲۰۱۵، 

 ،۲۰۱۵ ،UNDRR 

https://www.undrr.org/implementing-

sendai-framework/what-sendai-

framework

http://www.generationunlimited.org/our-work/strategy/a-case-for-investment
http://www.generationunlimited.org/our-work/strategy/a-case-for-investment
http://www.unicef.org/mena/media/4141/file/MENA-Gen2030.pdf
http://www.unicef.org/mena/media/4141/file/MENA-Gen2030.pdf
http://www.prb.org/2017-world-population-data-sheet
http://www.prb.org/2017-world-population-data-sheet
https://data.unicef.org/topic/adolescents/demographics/
https://data.unicef.org/topic/adolescents/demographics/
https://www.unicef.org/media/57336/file
https://www.unicef.org/media/57336/file
http://www.unicef-irc.org/article/1750-the-adolescent-brain-a-second-window-of-opportunity.html
http://www.unicef-irc.org/article/1750-the-adolescent-brain-a-second-window-of-opportunity.html
http://www.unicef-irc.org/article/1750-the-adolescent-brain-a-second-window-of-opportunity.html
http://www.who.int/reproductivehealth/news/srhr-emergencies/en/
http://www.who.int/reproductivehealth/news/srhr-emergencies/en/
http://www.who.int/reproductivehealth/news/srhr-emergencies/en/
http://www.womensrefugeecommission.org/research-resources/building-capacity-for-disability-inclusion-in-gender-based-violence-gbv-programming-in-humanitarian-settings-overview/
http://www.womensrefugeecommission.org/research-resources/building-capacity-for-disability-inclusion-in-gender-based-violence-gbv-programming-in-humanitarian-settings-overview/
http://www.womensrefugeecommission.org/research-resources/building-capacity-for-disability-inclusion-in-gender-based-violence-gbv-programming-in-humanitarian-settings-overview/
http://www.womensrefugeecommission.org/research-resources/building-capacity-for-disability-inclusion-in-gender-based-violence-gbv-programming-in-humanitarian-settings-overview/
http://www.womensrefugeecommission.org/research-resources/building-capacity-for-disability-inclusion-in-gender-based-violence-gbv-programming-in-humanitarian-settings-overview/
http://www.unicef.org/press-releases/refugee-and-migrant-children-and-youth-report-severe-deprivations-while-move-unicef
http://www.unicef.org/press-releases/refugee-and-migrant-children-and-youth-report-severe-deprivations-while-move-unicef
http://www.unicef.org/press-releases/refugee-and-migrant-children-and-youth-report-severe-deprivations-while-move-unicef
https://eeca.unfpa.org/en/publications/boys-move-brochure
https://eeca.unfpa.org/en/publications/boys-move-brochure
https://www.youth4peace.info/ProgressStudy
https://www.youth4peace.info/ProgressStudy
http://www.internal-displacement.org/sites/default/files/publications/documents/internally_displaced_youth_final.pdf
http://www.internal-displacement.org/sites/default/files/publications/documents/internally_displaced_youth_final.pdf
http://www.internal-displacement.org/sites/default/files/publications/documents/internally_displaced_youth_final.pdf
https://en.unesco.org/gem-report/report/2019/migration
https://en.unesco.org/gem-report/report/2019/migration
https://sustainabledevelopment.un.org/sdg8
https://sustainabledevelopment.un.org/sdg8
http://www.unhcr.org/steppingup
https://www.youth4peace.info/ ProgressStudy
https://www.youth4peace.info/ ProgressStudy
http://www.refworld.org/docid /589dad3d4 
https://www.youth4peace.info/ ProgressStudy
https://www.undrr.org/implementing-sendai-framework/what-sendai-framework
https://www.undrr.org/implementing-sendai-framework/what-sendai-framework
https://www.undrr.org/implementing-sendai-framework/what-sendai-framework
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د ملګرونو سازمان د بشري حقونو شورا، " مدني،   40

سياسي، اقتصادي، ټولنيزې او فرهنګي برخو په شمول 

له ټولو بشري حقونو ترويج او ملاتړ: د بشري حقونو شورا 

له ۴/۸ پرېکړه ملاتړ" )L/۴۱/A/HRC.۲۶(، د ملګرو ملتونو 

سازمان عمومي فورم ۴۱ غونډه، HRC، موضوع درېيمه 

 آجنډا ، نیویارک، ۲۰۱۹، جولای 

https://www.un.org/youthenvoy/2020/12/ 

the-right-to-education-follow-up-to-

human-rights-council-resolution-8-4 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۲۱ مه. 

د کډوالو په چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنرۍ، د   41

کډوالو په اړه نړيوال تړون، د کډوالو په چارو کې د ملګرو 

ملتونو عالي کميشنرۍ، راپور ، د ملګرو ملتونو عمومي 

 فورم، نیویارک، ۲۰۱۸، ۳، ۱۵، ۲۰، مخونه، 

www.unhcr.org/the-global-compact-on-

refugees.html 

لاسرسی: د۲۰۲۰ کال د جنوري ۱۷ مه.

سیمپسون، ورکه شوې سوله ۹ مخ.  42 

https://www.youth4peace.info/

ProgressStudy

د کډوالو په چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنرۍ،   43

نړيوال بهيرونه. جبري ميشتيدنه ، ۲۰۱۷ کال، کډوالو 

په چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنرۍ، ژنو، 

 لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال دجنوري ۱۷ مه. 

www.unhcr.org/5b27be547  

لاسرسی: د۲۰۲۰ کال دجون ۲۳ مه.

په ښاري کډوالۍ کې د ځوانان اقتصادي وړتيا ورکوونه:   44

 لارښوود، WRC، نیویارک، جنوری ۲۰۱۳، 

www.womensrefugeecommission.

org/research-resources/economic-

empowerment-of-urban-refugee-youth-

guiding-principles 

لاسرسی: د۲۰۲۰ کال دجون ۲۳ مه.

https://www.un.org/youthenvoy/2020/12/the-right-to-education-follow-up-to-human-rights-council-resolution-8-4/
https://www.un.org/youthenvoy/2020/12/the-right-to-education-follow-up-to-human-rights-council-resolution-8-4/
https://www.un.org/youthenvoy/2020/12/the-right-to-education-follow-up-to-human-rights-council-resolution-8-4/
http://www.unhcr.org/the-global-compact-on-refugees.html
http://www.unhcr.org/the-global-compact-on-refugees.html
https://www.youth4peace.info/ProgressStudy
https://www.youth4peace.info/ProgressStudy
http://www.unhcr.org/5b27be547
http://www.womensrefugeecommission.org/research-resources/economic-empowerment-of-urban-refugee-youth-guiding-principles/
http://www.womensrefugeecommission.org/research-resources/economic-empowerment-of-urban-refugee-youth-guiding-principles/
http://www.womensrefugeecommission.org/research-resources/economic-empowerment-of-urban-refugee-youth-guiding-principles/
http://www.womensrefugeecommission.org/research-resources/economic-empowerment-of-urban-refugee-youth-guiding-principles/
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اصول  کليدي 
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 ځوانان د مثبت او مستحق 

ځواک په توګه 

کـه چېـرې ځـوان تـه د » سـتونزو« او » ګواښـونو« پـه سـترګه نه  

بلکـې د »ځـواک« او » مسـتحقينو« پـه سـترګه وکتـل شـي، د 

بيړنيـو حالاتـو ځواب ويوونکيـو سـره مرسـته کـوي څـو د ځوانانـو 

لـه نوښـت، خلاقيت او انـرژۍ څخـه اغېزناکه اسـتفاده وکړي.45 

د محلـي جوړونـې آجنـډا تعقيبولو او هغـه څه باندې ټينـګار چې له 

مخکـې څخـه موجـود وو، لازمـه ده چې ځوانانـو ته په مرسـتندويه 

کړنو، بیارغونې او يايښت وړ سولې هڅو کې ونډه ورکړل شي. د دې 

تـګلارې پـه اړه نور معلومـات » د ځوانانو مثبتـې پرمختيا چوکاټ« 
)YouthPower( کې ترلاسـه کولی شـئ.46

ګټور مشارکت

يـو محـروم  يـوازې  کـول  کار  لپـاره  او ځوانانـو  لـه ځوانانـو سـره 

جمعيـت تـه پـه خدمـت کولـو سـره نه شـو منحصـر کولـی. د يـو 

پروګـرام پـه پلان جوړونـه، پلـي کول، څارنـې او ارزونـې پړاونو کې د 

ځوانانـو ګټـور مشـارکت او ونډه اخېسـتنه يـوازې د دې لپاره نه ده 

چـې يـاد پروګـرام لاهـم اړونـد او پایداره وګرځـي، بلکې بايـد څرنګه 

چـې د ماشـومانو شـموليت 47 پـه اړه د ماشـومانو حقونـو پـه 

کنوانسـيون کـې تسـجيل شـوي، د هغوی مشـارکت پـه خپل وار 

سـره د هغـوی اساسـي حـق وګڼل شـي. مشـارکت بايـد هيڅکله 

هـم نمايشـي ونـه ګڼـل شـي او پـه هغـه کـې لاسـوهنه ونه شـي، 

بلکـې لازمـه ده چـې لـه اخلاقـي او خونديتـوب معيارونـو څخـه 

پيـروي وکـړي. د ګټـور مشـارکت پـه اړه د لازياتـو معلوماتـو لپـاره 

لانـدې برخـې ◄ تـه مراجعـه وکـړئ.

2 1

↓

پـه انځـور کـې ښـځينه زده کوونکـي ليدل کېـږي چې د نـاروې د کډوالۍ شـورا )NRC( درسـي ټولګـي کې د ژونـد مهارتونو لـه زده کړې 

وروسـته د موسـکا پـه حـال کـې دي. د نـاروې د کډوالـۍ شـورا )NRC( د نـاروې بهرنيو چـارو وزارت په همکارۍ د سـويلي سـوډان د 

ختيـځ اويـل ايالـت په ګږورديم سـيمه کـې ۸۰ تنو ښـځينه زده کوونکيو ته د حسـاب او لومړني سـواد زده کـړې پروګرامونـه جوړوي. د 

يادونـې ده چـې يـاد روزنيـز پروګرام کـې د خبـازي، تړکانۍ او ډبـرو حکاکـۍ اړوندو برخو کـې روزنه ورکـول کېږي.

© NRC/David Belluz/South Sudan
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د واک سپارل

ځوانـان او تنکـي ځوانـان عمومـاً شـريکباڼي نـه بلکې د اسـتفاده 

کوونکي ګڼل کېږي مسـوولين د آسـانچارې رول لري، د منځګړيو 

پـه توګـه عمـل کـوي او د حقوقـو او هدفونـو ترلاسـه کولـو برخـه 

کـې لـه ځوانانـو سـره مرسـته کوي. دغـه چـاره ځوانانو تـه د تفکر 

او کنټـرول واک ورکولـو لـه املـه بدلـون تـه اړتيـا لري. کـه څه هم 

دغـه اصـل ډېـری د بشـري مرسـتو د خدمتونـو فعالانـو لوبغـاړو 

لخـوا لـه پامـه غورځـول کېـږي خـو لـه ځوانانـو سـره د اغېزنـاک 

مشـارکت پـه رامنځتـه کولـو کـې د پـام وړ رول لري.

5
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3

ژمنه

د  بايـد  کـې  پړاونـو  ټولـو  پـه  پروګرامونـو  د  مرسـتو  بشـري  د 

ځوانانـو ګټـور مشـارکت رامنځتـه شـي. دغـه بنسـټونه بايـد لـږ تـر 

راټولولـو  معلوماتـو  بنسـټ  پـر  توپیـر  د  عمـر  او  جنسـیت  د  لـږه 

تـه ژمـن واوسـي او هغـه اړونـدې لايحـې چـې د عمـري ګروپونـو 

 پـه اړه سپارښـتنې لـري، پـه پـام کـې ونسـي. )پـه مهربانـۍ سـره 

تـه   ◄ شـکل  /دویـم   )4  box( پروګـرام  معلوماتـي  څلـورم 

کلسـټر  بشردوسـانه  او  همغـږۍ  د  کډوالـۍ  د  مراجعـه وکـړئ( او 

سيسـټم/ کاري ګروپونـو کـې د هغـوی لـه اسـتازيتوب څخـه ډاډ 

ترلاسـه شـي البته د دې په پام کې نيولو سـره چې هر کلسټر/ کاري 

ګـروپ د ځوانانـو او تنکیـو ځوانانـو مسـائلو پـه برخـه کې يـو فوکل 

پاينـټ تـه اړتيا لري چې بايد يو ځوان کـس وي او لازم ملاتړ ورڅخه 

وشي.48 

د نابرابرۍ او تبعيض نشتوالی او 

شموليت 

د ځوانانـو او تنکیـو ځوانانـو پـه عمري ګـروپ کې)د بېلګـې په توګه 
هغـه ځوانان چې عمرونه يې ۱۰ ۱۲ کالـه وي( ډېرې اړتياوې او پراخې 

ګټـې نغښـتې دي چـې بايـد پـه عمـدي توګـه د سـن، جنسـيت/ 

جنډر، جنسـي هويت، جنسـي تمایل، معلوليـت، ټولنيز اقتصاي 

وضعيـت او ډيموګرافيک/جمعيـت پېژندنې بدلون راوسـتوونکي 

ځانګړنـې لـري. اغېزنـاک پروګرامونه د دغـو توپيرلرونکـو لاملونو په 

پام کې نيولو سره هغه خنډونه له منځه وړي چې د دغه مشارکت پر 

وړاندې رامنځته شـوي دي. ټوليـز پروګرامونه بايد په عمدي ټوګه د 

ځوانانـو سـن، کاري او کورنـۍ ژمنې، معلوليـت او د هغوی رقابتي 

لومړيتوبونـو ته ځـواب ويوونکې وي. 

مسوولیت  مننه

املـه  لـه  ناورينونـو  د  چـې  ليدلـوری  او  رول  ځوانانـو  هغـو  د 
او  نظريـو  روڼيتـا،  مشـرۍ،  حکومتولـي/  بايـد  شـوي،  اغېزمـن 

شـمول  پـه  ارزونـې  او  څارنـې  مشـارکت،  شـکايتونو،  او  فيـډ ک 

بايـد د بشـري مرسـتو پروګـرام د جریـان )HPC( پـه اړونـدو ژمنـو 

پـه  لپـاره  معلوماتـو  لازياتـو  د  شـي.  ونه غورځـول  پامـه  لـه  کـې 

◄  )11  box( پروګـرام  معلوماتـي  یوولسـم  د  سـره   مهربانـۍ 

تـه  برخـې  حسـاب  ورکوونـې  د  ځوانانـو  اغېزمنـو  د  کـې  برخـه   C
وکـړئ. مراجعـه 
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زيان مه رسوئ

ځوانـان عمومـاً لـه جسـمي، ټولنيـز او عاطفـي پلـوه خونـدي او 

ملاتـړي چاپيريـال تـه اړتيا لري. مسـوولان بايد د هغو انشـعاباتو 

او نابرابريـو پـر وړانـدې حسـاس وي چـې پـه ځوانانـو او ټولنو کې 

تـر سـترګو کېـږي، څـو د هغـوي لـه لاخرابيـدو او ترينګلتيـا څخـه 

مخنيـوی وکـړي. مشـارکت بايـد ځوانـان پـه ځانګـړې توګـه هغو 

نجونـې اغېزمنـې نـه کـړي چې لـه خطر سـره مخکيدو پـر مهال د 

کورنـۍ، ټولنـې او نـور ځوانانـو له منفـي غبرګون څخه مـخ کېږي. 

تراومـا څخـه وځورېـږي،  لـه  زيـات شـمېر  يـو  ښـايي د هغـوی 

لـه همـدې کبلـه بايـد آسـانچاري چمتووالـی ولـري څـو هغـوی 

تخصصـي خدماتـو تـه راجـع کـړي او د هغـو کسـانو زيانمنتيـا ته 

چـې پـه زيانمنوونيکـي وضعيت کې ژونـد کوي، ځانګـړې پاملرنه 

وشي.

محافظت 

ساتنه ټولو هغو کړنو ته ويل کېږي چې د بنسټونو لخوا د صدماتو 

او نـورو تـه د زیان رسـولو پـر وړاندې 49 له خپلـو کارکوونکو څخه د 

سـاتنې پـه موخـه تر لاس لانـدې نيول کېـږي. ځوانان پـه ځانګړې 

توګـه زيانمنوونکـي ګروپونه لکه ځوانې نجونـې، معلوليت لروونکي 

ځوانـان او قومـي لږکـۍ ډېری د هغو کسـانو لخوا د ناوړه اسـتفادې 

ښـکار کېـږي چـې د هغـوی د سـاتنې مسـووليت لـري. د بشـري 

مرسـتو بنسـټونه بايد د RET نړیوالې موسسـې بنسـټ په څېر 

 محافظتي پاليسـۍ ولري )په مهربانۍ سـره په لاندې برخه کې ◄

د اخذليـک لړليـک تـه مراجعـه وکـړئ( ټـول کارکوونکي، رضـاکاران 
او  دولتـي  شـریکان،  نړیـوال  او  کورنـي  شـمول(،  پـه  ځوانانـو  )د 
او  کـړي  لاسـليک  مقـرره  ډول  چلنـد  د  بايـد  بنسـټونه  خصوصـي 

دغـه چـاره پـر دې دلالـت وکړي چې هغـوی هغه حياتـي لايحې چې 

لـه اسـتفاده کوونکيـو څخه سـاتنه کـوي، په سـمه توګـه درک کوي 

او لـه هغـو څخـه پيـروي کـوي. بايـد د ناوړه جنسـي اسـتفاده او 

اسـتثمار پـر وړاندې محافظـت )PSEA( برخه کـې لازمه روزنه 

ترلاسـه کـړئ. له دې سـربېره، د بشـر دوسـتتانه خدمتونـو لوبغاړي 

وکولـی  چـې  واوسـي  برخمـن  څخـه  سيسـټمونو  داسـې  لـه  بايـد 

شـي د نـاوړه اسـتفادې لـه مرتکيبنيـو څخـه پوښـتنه وکـړي، لکـه 

د فـوکل پاينټانـو درلـودل، د راپـور ورکونـې او څېړنـې ميکانيزمونـه 
ورکوونکـي  رجعـت  د  او  سـمبال(  کارکوونکـي  شـويو  روزل  )پـه 
کانالونـه. ځوانانـو تـه بايـد پوهـاوی ورکـړل شـي چـې د محافظتـي 

انديښـنو سـره د مـخ کيـدو پـه صـورت کـې پـه ډاډ سـره چېرتـه او 

 څنګـه راپـور ورکـړي. د لازياتـو معلوماتـو لپـاره پـه مهربانۍ سـره په 

د  کـې  برخـه   C د   )◄  11  box( پروګـرام  معلوماتـي  یوولسـم   د 

شـويو  اغېزمنـو  د  چـې  تـه  ميکانيزمونـو«  »نظرياتو/فيډبـک 
ځوانانـو د حسـاب ورکوونې ترسـره ليک لانـدې دی، مراجعه وکړئ.

8 7

→

د ښځو او نجونو مرکز، 

د جنسيت/ جندر پر 

بنسټ تاوتريخوالي پر 

وړاندې ځواب وينه

© UNFPA/

Yenny Gammin/ 

Myanmar
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 اړتيا ده چې پر ټېکنالوجۍ لازيات ټينګار 

وشي — موږ له ټېکنالوجۍ څخه د استفادې 

په برخه کې هيڅ ډول تجربه نه لرو او کله چې 

د ځوانانو پروګرامونونو په اړه فکر کوو، د دغو 

مهارتونو زده کړه ډېره اړېنه ګڼو 

 اووم معلوماتي پروګرام )box 7(: په بشري مرستو 

کې د ماشومانو پر وړاندې د UNICEF اساسي ژمنې

UNICEF بيړنيـو حالاتـو تـه د رسـيدو پـه برخـه کـې ډېـره اوږدمهالـه مخينـه لـري او هـم طبيعـي او هـم د بشـر پـه 
لاس رامنځتـه شـويو پيښـو کـې بشـري خدمتونـه وړاندې کوي »په بشـري مرسـتو کې د ماشـومانو پـر وړاندې 

اساسـي ژمنـې« يـا )CCCs( د تنکیـو ځوانانـو پـه شـمول پـه بشـري ناورینونـو کـې اغېزمـن شـويو ماشـومانو لـه 

حقونـو څخـه ملاتـړ د UNICEF لـه عمـده پاليسـيو څخـه ګڼـل کېـږي. د بشـري کړنـو پـر وړانـدې اساسـي ژمنـې 

)CCCs( لـه نړیوالـو سـتنډردنو سـره مطابقـت لـري او د بشـري رمسـتو د اصولـو پـه رڼـا کـې ترسـره کېـږي. دغـه 
 ،)WASH(او ټولـو هغـو شـریکانو لخـوا چې روغتيا، خوړو، اوبـو، روغتيا پالنې او حفـظ الصحه UNICEF چـوکاټ د

د ماشـومانو سـاتنې، او رزونـې ټولـو سـېکټورونو کـې يـې د ماشـومانو د حقونـو پـه برخه کې يـې پر خپلـو ژمنو عمل 

کـړی او هـر ډول بشـري مرسـتو پـه کړنـو کې پلـي کېږي.

د بشـري مرسـتو د کړنـو پـر وړانـدې اساسـي ژمنـو )CCCs( تـه پـه اساسـي توګـه پـه ۱۹۹۸ کال کـې پراختيـا ورکـړل 
شـوه. د هغـه د ۲۰۲۰ کال نسـخه د بشـري مرسـتو اړونـد اصلاحاتـو او کلسـټري تـګلارې پـه ګـډون د بدلـون پـه حال کې 

د بشـري مرسـتو شـرایطو تـه د UNICEF بشـري پاليسـۍ تـه سـمون ورکوي )پـه مهربانۍ سـره په A برخـه کې دویم 
معلوماتـي پروګـرام )box 2( ◄ تـه مراجعـه وکـړئ( چـې د سـاحوي کړنو او شـواهدو پـر بنسـټ ولاړه ده. دغه ژمنې 

د ماشـومانو، ځوانانـو او ښـځو پـر مشـارکت او ملاتـړ ټينـګار کوي او د کـره نړیوالـو سـتنډردونو/ معاريونو لـه پلي کولو 
څخـه چـې د هغـوی حقونـه تر پوښـښ لاندې راولي، ډاډ ترلاسـه کوي. د بشـري مرسـتو د کړنو پر وړاندې اساسـي ژمنو 

)CCCs( بياکتـل شـوې نسـخه لـه ټولـو بشـري کړنـو پـه تېـره بيـا هغـو بنسـټونو، شـبکو او ګروپونـو څخـه ملاتـړ کـوي 
چـې د ځوانانـو پـه ملاتـړ کې حياتـي رول لري، څو د هغـوی وړتيا ته وده ورکړي چې د بشـري مرسـتو اړونـد خدمتونه او 

پروګرامونـه وړانـدې کـړي. دغه ډول مهمې بياکتنې د دې لامل کېږي چې د بشـري مرسـتو کړنې پيـاوړي او د وړاندوينې 

وړ، اغېزنـاک او پـه وخـت سـره ترسـره او هغه برخې مشـخصې کړي چې UNICEF په هغو کې لاښـو پايلو ته د رسـيدو 
برخه کې رول ولوبولی شـي.

.

سرچينه

UNICEF دفتر، ۲۰۲۰ کال.50 

له ځوانانو سره د ناروې د کډوالو شورا )NRC( مشورې، جلال آباد ښار، افغانستان ختيځ
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سرچينې / مواخذ 

د بشري مرستو په کړنو کې له ماشومانو څخه د ملاتړ ټولنه، د بشري مرستو په 

 کړنو کې د ماشومانو د ملاتړ لپاره حداقل معيارونه، ۲۰۱۹کال، په 

https://alliancecpha.org/en/CPMS_home 
]لینک کې په عربي، انګليسي، فرانسوي او هسپانوي ژبو د لاسرسي وړ دی[

د عمر مطابق د مرستې رسولو نړیوال سازمان )HelpAge International(، د عمر 
او معلولیت وړتيا پروګرام )ADCAP(، عمر خوړلیو او معلوليت لرونکو لپاره په 

 بشري خدمتونو کې د شموليت معيارونه، ۲۰۱۲ کال، په 

https://www.helpage.org/what-we-do/emergencies/adcap-
age-and-disability-capacity- building-programme 

]لينک کې په عربي ژبه د لاسرسي وړ دی[

په بيړنيو حالاتو کې د روزنې لپاره بين السازماني شبکه )INEE(، په بيړنيو حالاتو 

کې د روزنې لپاره د بین الاداري شبکې )INEE( حداقل معيارونه: چمتووالی، 

ځواب وينه او بيارغاونه، ۲۰۱۰کال، په 

 https://inee.org/resources/inee- minimum-standards
]لينګ کې په بېلابېلو ژبو د لاسرسي وړ دی[

د IASC لارښود )د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود( د حساب ورکوونې او د ناوړه 
جنسي استفاده او استثمار پر وړاندې محافظت )AAP/PSEA(، د ناوړه جنسي 

استفادې په اړه د IASC لارښود )د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود( شپږ 

عمده اصو ، ۲۰۲۲کال ، په لاندې لینک کې د لاسرسي وړ دی.

 https://interagencystandingcommittee.org/system/files/
iasc_six_core_principles_relating_to_sexual_exploitation_and_

abuse_2002.pdf
 

د ماشومانو خوندي ساتنه، د بيړنيو حالاتو د وسايلو ټولګه:په بيړنيو حالاتو کې 

له ماشومانو څخه ساتنه، ۲۰۱۲ کال، په 

https://resourcecentre. savethechildren.net/library/
safeguarding-children- emergencies-pocket-guide

]لينک کې د لاسرسي وړ دی[

د ماشومانو او ځوانانو ساتنې پاليسي )RET International(، نېټه يې نه ده 
معلومه، په لاندې لينک کې د لاسرسي وړ دی

www.dropbox.com/s/mnc87efjotx9oth/RET_ International_
Global_Children_and_Youth_Safeguarding_Policy_ENG.pdf

Sphere معیارونه،Sphere لارښود ، ۲۰۱۸کال، په 
 www. spherestandards.org/handbook/editions 

]لينک کې په بېلابېلو ژبو د لاسرسي وړ دی[

CHS ائتلاف، د کيفيت او حساب ورکولو په اړه د بشري مرستو معيارونه، 
 CHS ګروپ ئتلاف، URD ، او Sphere پروژه ، ۲۰۱۴ کال، 

 https://corehumanitarianstandard.org 
]لينک کې په بېلابېلو ژبو د لاسرسي وړ دی[

https://resourcecentre. savethechildren.net/library/safeguarding-children- emergencies-pocket-guide 
https://resourcecentre. savethechildren.net/library/safeguarding-children- emergencies-pocket-guide 
https://resourcecentre. savethechildren.net/library/safeguarding-children- emergencies-pocket-guide 
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پای ليکونه

د بشري مرستو محلي کول يو نړيوال نوښت دی چې د   45

نادولتي ملي او نړیوالو مؤسو ل لخوا رهبري کېږي څو 

د بشري مرستو د سيسټم د کړنو څرنګوالي کې بدلون 

راولي او په دې توګه سيمه ييزو خلکو په رهبري د لاښې 

ځواب وينې لپاره لا زیاته زمینه برابره کړي. د بدلون لپاره 

چارتر)Charter۴Change(»د بشري مرستو محلي 

کول« لندن ښار، نېټه يې نه ده معلومه. د ۲۰۲۲ کال د 

 جنوري په ۷مه نېټه په 

https://charter4change.org  

لينک کې د لاسرسي وړ وګرځي.

ځوان ځواک )YouthPower(، " د ځوانانو د مثبتې   46

پرمختيا چوکاټ )PYD("، ۲۰۱۹کال، د ۲۰۲۲کال د جنوري 

 په ۷ مه په، 

www.youthpower.org/positive-youth- 

development-pyd-framework 

ليک کې د لاسرسي وړ وګرځيد.

د خپرونو بشپړ جزئیات:   47 

www.ohchr.org/en/professionalinterest/ 

pages/crc.aspx

سیمپسون، ورکه شوې سوله ، ۱۲۳مخ ، په،  48 

https://www.youth4peace.info/

ProgressStudy 

لينک کې د لاسرسي وړ دی.

هاپ، کلیسی او کریستین ویلیامسون، "د بشري   49

مرستو د بنسټونو خوندیتوب:" د مخنيوي او ځواب وينې 

بهيرعملي کتنه«، د بشري مرستو د کړنو شبکه )HPN(، د 

 ۲۰۱۸ کال د اپريل ۱۸مه، د ۲۰۲۲ کال د جنوري په ۷ مه په 

https://odihpn.org/blog/safeguarding-

humanitarian-organisations-practical-

look-prevention-response 

لينک کې د لاسرسي وړ وګرځيده.

UNICEF دفتر» د ماشومانو لپاره اساسي ژمنې«، د   50

 UNICEF دفتر، ۲۰۲۰کال، د ۲۰۲۲ کال د اکتوبر په ۱۵ مه په، 

http://corecommitments.unicef.org 

لينک کې د لاسرسي وړ ګرځيد.

https://charter4change.org/
http://www.youthpower.org/positive-youth-development-pyd-framework
http://www.youthpower.org/positive-youth-development-pyd-framework
http://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx
http://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx
http://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx
https://www.youth4peace.info/ProgressStudy
https://www.youth4peace.info/ProgressStudy
https://odihpn.org/blog/safeguarding-humanitarian-organisations-practical-look-prevention-response/
https://odihpn.org/blog/safeguarding-humanitarian-organisations-practical-look-prevention-response/
https://odihpn.org/blog/safeguarding-humanitarian-organisations-practical-look-prevention-response/
http://corecommitments.unicef.org/
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مشارکت ګټور 
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د اخلاقـي ملاحظاتـو پـه رڼا کـې د ځوانانـو ګټور مشـارکت، هغوی 
تـه دا وړتيـا ورکـوي څو لازمه پوهـه او مهارتونه ترلاسـه او له لازمې 

وړتيـاوو څخـه برخمن شـي، په ذهـن کې پـراخ خيالات ولـري او په 

بشـپړ ډول پـر نفس بـاور څخه خونـد واخلي. ګټور مشـارکت کولی 

شـي مدني مشـارکت، ټوليز تنظيم، زغم او نورو ته د درناوي اصل 

هـم پيـاوړی او غښـتنلی کړي. 

بنسـټونه مکلف دي چې د اوږدمهاله بشـري ناورنيونو په شـرایطو 

کـې د چمتووالـي، ځواب وينې او بیارغونې پروسـو کـې د ځوانانو پر 

مشـارکت تمرکز وکړي. 

مشـارکت په عمر پورې اړوندو سـتراتيژيو او کړنو کې د ډاډ دلاسـه 

کولو زمينه برابروي چې کيدی شي په لاندې ډولونو سره وي: 

پـه يو مشـخص سـېکټور پـورې اړونـدې ځواب وينـې پلان جوړونې 

بهيـرې کـې مرسـته، د محرومـو ګروپونـو لـه شـموليت څخـه ډاډ 

ترلاسـه کـول، د طبیعي پېښـو خطر را کمـول )DRR( او له اقليمي 

بدلون سـره جوړجـاړي )CCA( بانـدې اغېز، د محافظتـي خطرونو 

پـه اړه د ملتيـا روزنـه، د تفريحـي کړنـو انتظـام او داسـې نـور. دغـه 

ډول مشـارکت پـه خپلـه نـه پېښـېږي، د دې لپـاره چـې ځوانـان د 

خپلـو ټولنـو ر فعالـو او ژمنـو غړيـو بدل شـي، بايد هغوی د بشـري 

مرسـتو پـه برخـه کـې د بیارغونې برخه وګڼل شـي، لـه هغوی څخه 

د دې اصـل پـه پـام کـې نيولـو سـره چلنـد وشـي او د مشـارکت پر 
وړانـدې يـې شـته خنډونـه لـه منځه يوړل شـي.

اتم معلوماتي پروګرام )box 8(: د ځوانانو او تنکیو ځوانانو د ګټور مشارکت په اړه 

نړيواله اجماع: د مور، نوي زېږيدلي ماشوم او کوچنيانو د روغتيا لپاره مشارکت 

)PMNCH(

د پایـداره پرمختيـا )SDGs( پايلـو او موخـو ته د لاسرسـي ګډليدلوری 
د ځوانانـو ګټـور مشـارکت ،51 کورنۍ تنظيـم FP۲۰۲۰( ۲۰۲۰( 52 او د 
ښـځو، ماشـومانو او تنکیـو ځوانانـو لپاره د نړيوالې سـتراتژۍ 

هسـته کې نغښـتې دی.53

نړيوالـه اجمـاع هڅه کوي څو د روغتيا او پرمختيا برخې سـيمه ييزې 

او نړيوالـې ټولنـې د پاليسـيو، پروګرامونـو او هغو پروسـو په تدوين 

او پلـي کولـو کـې چـې پـر هغـوی اغېـز لـري، د ځوانانـو مشـارکت، 

ګـډ درک او ونـډه اخېسـتنه کـې سـره راټول کـړي. دغه اجمـاع دا يو 

مکلفيـت ګنـي چـې ځوانانـو، تنکیـو ځوانانـو او لويانو تـه د هراړخیز 

متقابل درناوي پربنسـټ وګوري چې پر بنسـټ يې واک شرېکېږي. 

پـه اړونـده برخـه کـې مشـارکت او ونـډه اخېسـتنه ارزښـتناکه ګڼـل 

کېـږي او هغـه مفکـورې، ليدلـوري مهارتونـو او پيـاوړي ټکـي بایـد 

پـه پـام کې ونيسـي چـې پـر پروګرامونـو، سـتراتيژيو، مرسـتندویانو 

ميکانيزمنونـو او هغـو بنسـټونو او هېوادونـو او پـه ټوليـز ډول پـر 

نـړۍ اغېـز لري.

 )PMNCH( نړيوالـه اجمـاع د مور، نـوي زېږيدلي ماشـوم او کوچنـي

لپـاره مشـارکت، د کورنـۍ تنظيـم لپـاره د ځوانانـو نړیـوال ائتلاف او 
د  کېـږي.  رامنځتـه  سـره  مشـارکت   )FP۲۰۲۰( ۲۰۲۰ د  تنظيـم  کورنـۍ 

نړيوالې اجماع اعلاميه په انګليسـي او فرانسـويو ژبو د لاسـري وړ ده.

سرچينې / مواخذ 

نړيوالې اجماع د مور، نوي زېږيدلي ماشوم او کوچنيانو د روغتيا لپاره مشارکت)PMNCH(،د ځوانانو او تنکیو ځوانانو ګټور مشارکت 

تأييد کړې، ۲۰۱۸ کال، په لاندې لينک کې د لاسرسي وړ دی، 

www.who.int/pmnch/media/news/2018/meaningful-adolescent-and-youth/en 

د مور، نوي زېږيدلي ماشوم او کوچني لپاره مشارکت )PMNCH( ، د کورنۍ تنظيم په موخه د ځوانانو نړیوال ائتلاف او کورنۍ تنظيم د۲۰۲۰ 
 )FP۲۰۲۰( او د نړيوالې اجماع اعلاميه: د مور، نوي زېږيدلي ماشوم او کوچنيانو د روغتيا لپاره مشارکت)PMNCH(، ۲۰۱۸ کال، په 

 www.who.int/pmnch/mye-statement.pdf
]لينک کې د لاسرسي وړ ده[

http://www.who.int/pmnch/media/news/2018/meaningful-adolescent-and-youth/en/
http://www.who.int/pmnch/mye-statement.pdf
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 نهم معلوماتي پروګرام )box 9(: د ښځو

مشارکت پر وړاندې د شته خنډونو لېرې کول

د ناروين له پلوه اغېزمن شوې ځوانې ښځې په ځانګړې توګه پيغلوټې 

پراخو جنډر  له  کې  برخه  په  ګټور مشارکت  د  کې  بشري مرستو  په 

عامه  محدوديت،  حرکي  له:  دي  عبارت  چې  دي  مخ  سره  خنډونو 

ډېر  هغوی  د  چې  مسووليتونه  کورني  لاسرسی،  محدود  ته  ځايونو 

داسې  او  ګواښونه  زیاتي  زور  او  تاوتريخوالي  د  لوږه،  نيسي،  وخت 

نور. د دغو خنډونو لېرې کولو لپاره لازمه ده څو د پروګرام کارکوونکي 

په بشپړ خونديتوب سره له نجونو او ځوانو ښځو کار کوي څو هغو ته 

داسې لارې چارې ولټول شي چې په ټولنه کې له خپلو زيانمنوونکيو 

مرستو  بشري  د  ښايي  پرته  دې  له  ولري،  مشارکت  سره  ملګرو 

فعالان هغوی تشخيص نشي کړای. 

هغه تګلاره چې په دې برخه کې تر لاس لاندې نيول کېږي، او لاندې 

موارد په کې شاملېږي: 

د نجونو ګټور مشـارکت لپاره د هغوی د مشـارکت په اړه د امنيتي  	
اندېښـو په اړه د ډاډ ترلاسـه کولو په شـمول د کورنو ليدو، رخصتۍ 

او داسـې نـورو ورځو کې له ميندو/ پلرونـو، پالوونکيو او ټولنې څخه 

ملاتړ. 

د ټولنـې لـه غړيـو سـره د هغـو نجونـو پـه اړه چې پـه ځانګـړې توګه  	
د تاوتريخوالـي او زور زياتـي خطـر سـره مـخ  وي)ميړوښـې نجونې، 
ځوانـې ميدنـې، معلولې نجونې( پوښـتنه وکـړئ او ورنه وغوښـتل 

شـي څـو په غونـډو کـې ګډون سـره خپـل نظريـات وړانـدې کړي. 

د بشـري مرسـتو پروګـرام د جریـان )HPC( په بېلابېلـو پړاوونو کې  	
کـور په کـور)outreach( پوهاوی ورکړئ. 

نجونـو تـه په مشـخص ډول د کليدي پېغامونو پـه پراختيا کې ونډه  	

ورکړئ. 

د کارکوونکيـو، نجونـو او ځوانـو ښـځو وړتیـا لـوړه کـړئ څـو وکولـی  	
شـي د جنسـيت/ جنـډر تحليـل ترسـره اوهغـه خنډونـه لـه منځـه 

يوسـئ چـې پـه بېلابېلـو کړنو کـې د هغـوی د مشـارکت پـر وړاندې 

جـوړوي.  خنډ 

د اړتيـا پـه صـورت کـې د هغـو نجونـو او ځوانـو ښـځو د مشـارکت  	
او ملاتړ په موخه چې ښـايي خدماتو، کميټو، خوندي ځايونو او نورو 

تـه لاسرسـی ونه لـري بايـد د موبایـل/ آنـلان پلاتفورمونـو څخه کار 

شي.  واخېستل 

لـه ځوانانـو سـره پـه ګـډه پروګـرام جـوړوئ، څـو هغو ځوانې ښـځې  	

چـې پـه مرسـتندويه کړنو کـې پـه داوطلبانـه ډول کار او مشـارکت 

کـوي، د ټولنـې چلنـد او سـلوک د بدلون تـګلارو ته لاسرسـی ومومي. 

ډاډ ترلاسـه کړئ چې نجونې او ځوانې ښـځو په محافظتي چارو کې  	

د اسـتفادې وړ زيان په سـمه توګه درک کړی او د هغوي د سلامتۍ 
پر محوريت راوڅرخي. 

د هغـو بنسـټونو پـه شـمول چې لـه معلوليـت لرونکو ښـځو څخه  	
ملاتـړ کوي، له ټولو هغو سـازمانونو څخه ملاتـړ وکړئ چې په ټولنيز 

انسـجام، پوهـاوي )outreach( او حق غوښـتنه کـې مشـارکت 

وکړي. 

هغـوی  	 د  او   )MHPSS( ملاتـړ  ټولنیـز  روانـي  او  روغتیـا  روانـي 

معيشـتي اړتيـاوو ته لازمه رسـيدنه وکـړئ، ځکه چې نه رسـيده ګي 

ښـايي د کورنـۍ غړيـو پر وړانـدې د لازياتونـو محدوديتونـو، د جنډر 

/ جنسـيت پر بنسـټ تاوتريخوالـي )GBV( زياتوالـي او بالاخره په 
خپلـه د نارینـاوو راتلوونکې سـلامتيا باندې نـاوړه اغېز ولري. 

پـه هـره برخـه کـې د ځوانانـو او تنکیـو ځوانانـو پروګرومونو پلـي کولو 

سـرليک لانـدې » وړاندېـز شـويو کړنـو« پـه نـوم د نجونـو او ځوانـو 

 ښـځو د مشـارکت کچـې لوړولـو عمـده ګامونه، او پـه ۵ ضمیمه ◄

کـې د ځوانانـو ښـځينه رهبرانـو ملاتړ لپاره د سپارښـتنو پـه نوم ځای 

شـوي دي. پـه دغـه طرزالعمـل کې د وړاندې شـويو اصولـو او تګلارو 

د تحقـق پـه موخـه د پروګرام جوړونـې پـه ټولـو اړخونـو کـې لـه خطـر 

سـره مـخ نجونـو، ښـځو او نـورو ګروپونو ته ونـډه ورکـول اړين دي.

دغـه ډول مشـارکت پـه ځانګـړي ټوګـه د رهبـر يـا مديـر تـر سـرليک 

لانـدې پـه ځينـو حالاتـو کـې لـه خطر سـره مـل وي، لـه همـدې کبله 

اړتيـا وي چـې لومـړی سپارښـتنې لـه شـته شـرایطو سـره  ښـايي 

همغـږې شـي، پـه هغـو حالاتـو کـې چـې د نجونـو او ځوانـو ميرمنـو 

شـموليت د احتمالـي امنيتـي خطـر لامـل کېـږي او يا هغـوی لازياتې 

سـاتنې ته اړتيا ولري، بايد په احتياط سـره عمل وشـي. د خطر ارزونې 

يـوه وسـيله ځـای کـړل شـوې چـې لـه خونـدې مشـارکت څخـه ملاتـړ 

کوي.)پـه مهربانـۍ سـره ۱ ضمیمـې ◄ تـه مراجعـه وکـړئ(.

سرچينې

  )CARE( دفتر )د جندر/جنسیت چټک تحليل، ۲۰۲۰کال ، په لاندې لينک کې د لاسرسي وړ دی، 
 https://insights.careinternational.org.uk/in-practice/rapid-gender-analysis

د جنډر/ جنسيت په اړه د IASC لارښود )د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود( اخذليک ګروپ او بشري مرستو کړنې، لايحه: بشري کړنو 
 لپاره د جنډر/ چنسيت لارښود، ۲۰۱۸کال ، په لاندې لينک کې د لاسرسي وړ دی،

https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2018-iasc_gender_handbook_for_ 
humanitarian_action_eng_0.pdf

د UNICEF دفتر، ونډه واخلئ او هغوی ته غوږ ونيسئ! د تنکیو ځوانانو د مدني مشارکت او ونډې اخيستنې په اړه لايحه 
 ۲۰۲۰کال، په لاندې لينک کې د لاسرسي وړ دی، 

https://www.unicef.org/documents/engaged-and-heard-guidelines-adolescent-participation-and-civic-
engagement

https://insights.careinternational.org.uk/in-practice/rapid-gender-analysis
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2018-iasc_gender_handbook_for_humanitarian_action_eng_0.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2018-iasc_gender_handbook_for_humanitarian_action_eng_0.pdf
https://www.unicef.org/documents/engaged-and-heard-guidelines-adolescent-participation-and-civic-engagement
https://www.unicef.org/documents/engaged-and-heard-guidelines-adolescent-participation-and-civic-engagement
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درې ډولـه عمـده مشـارکت شـتون لري: مشـورتي مشـارکت، د 

متقابلـې همـکارۍ مشـارکت او د ځوانانـو په مشـرۍ مشـارکت 

)پـه مهربانـۍ سـره شـکل ۳ ◄ تـه مراجعـه وکـړئ(.54 او هيڅکله 
نه شـو کولـی چـې پـه يـو بانـدې بـل تـه ترجيـح ورکـړو. درې واړه 

مشـارکتونه مشـروع او مناسـب دی، خـو د هغـو تحقـق د بشـري 

غبرګـون پـه ترڅ کـې لـه پخوانۍ پانګوونـې پرتـه د ځوانـو رهبرانو پر 

چمتووالـي ناممکـن ښـکاري. مشـارکت ښـايي لـه هغې مشـورې 

څخـه عبـارت وي چـې د ځوانانـو پـر تصميـم نيونـې اغېـز لـري، څو 

داسـې متقابلـې همـکارۍ رامنځتـه کـړي چـې عمومـاً ځوانـان او 

لويـان پـه کـې پـه ګـډه پـه پروګرامونو کـې کار کـوي، بالاخره داسـې 

يـو مشـارکت چـې په هغـه کې ځـوان په بشـپړ ډول خپل نوښـتونه 

رهبـري کوي.پـه ځانګـړي ډول د تنکیـو ځوانانو )۱۰ ۱۴ کلن( ښـکيلتيا 

کـې د مناسـب مشـارکت څرنګوالي پـه اړه د تصميـم نيونې بهير د 

اطلاع رسـونې په موخه له سـيمه ييزو شـرایطو، خطرونو او رجعت 

ورکولـو ميکانيزمونـو څخـه بشـپړ درک يـوه اړېنـه چاره ګڼـل کېږي.

 شکل ۳: 

د ځوانانو لپاره د عمده مشارکت ډولونه

سرچينه: د UNICEF دفتر، د ۲۰۱۸ کال له لارښود.55 

د مشارکت ډولونه

 د ځوانانو په مشرۍ

 مشارکت
مشورتي مشارکتمرستندویه مشارکت

  غیراخلاقي مشارکت يا د

مشارکت نشتوالی

هغه اندېښنې چې په خپله د  	

ځوانانو لخوا تشخيصېږي

لويان د آسانچارو په توګه  	

عمل کوي نه د رهبرانو په توګه

ځوانان پروسې او پايلې  	

کنټرولوي

د لويانو په نوښت 	

له ځوانانو سره په مشارکت د  	

زمينې برابرول

د ځوانانو ځواکمنتيا، څو پر  	

بهيرونو او پايلو نفوذ ولري او 

هغه وننګوي

ځوانانو ته د داسې ساحې  	

برابرول چې په يو ځانګړي وخت 

کې د ځان پر مشرۍ کړنې 

چټکې کړي.

د لويانو په نوښت 	

د لويانو په مديريت او مشرۍ 	

د ځوانانو لپاره د پايلو کنټرول  	

امکاناتو نشتوالی 

د ارزښت درک زيات شوی چې  	

ښايي د ځوانانو ليدلوري، تجربې 

او پانګې په کې رول ولري. 

په يو شمېر ټولنو کې ډېری  	

ځوانان د خپلو نظرونو څرګندولو 

په اړه کم فرصت لري او ياهم په 

اصل کې هيڅ فرصت نه ورکول 

کېږي.



45

د ګټور مشارکت لپاره ستراتیژیکې 

ساحې 

د دې لپـاره چـې ځوانـان د يـوې پراخـې/ معنـې لروونکـې طريقې پر 
نظـر  او  وچتولـو  غږونـو  خپلـو  د  بايـد  ولـري،  مشـارکت  بنسـټ 

څرګندونـو وړتيـا او خونـدي ځايونـو او ځواب ويوونکـې مخاطبانو ته 

بشـپړ لاسرسـی ولري. دغه چاره ناسـمو ټولنيزو باورو ته د رسـيدنې 

لپـاره پانګوونـې او د داسـې پاليسـيو او قوانينـو پلـي کولـو تـه اړتيـا 
لـر  ي چـې يـوه مناسـبه فضـاء رامنځتـه کـړي، د ځوانانـو او لويانو د 

مهارتونـو او وړتياوو لوړول، د پایداره مشـارکت لپاره د ميکانيزمونو 

او فرصتونـو رامنځتـه کولـو تـه اړتيـا لـري. پـه دغـه برخه کـې د ګټور 

مشـارکت لپـاره څلور سـتراتیژیکې سـاحې په ترتيب سـره تر بحث 

لانـدې نيول کېږي: )۱( پر پاليسـيو او قوانينو نفـوذ، )۲( د مهارتونو او 

د  رسـيدنه)۴(  تـه  دودونـو  ټولنيـزو  ناسـمو  لـوړاوی)۳(  وړتيـاوو 

مشارکت لپاره له ميکانيزمونو او فرصتونو څخه ملاتړ.

↓

د ناروې د کډوالۍ شورا )NRC(د ځوانانو مرکز کې نلسون )۲۴ کلن( په بحث کې ونډه واخېسته. نلسون په ۲۰۰۴ 

کال کې له خپلې کورنۍ څخه بيل شوی او له سويلي سوډان څخه کاکوما ته راغی. نلسون څرګنده کړه: » زموږ 

ډېری کسان په ټولنه کې بې مضمونه وو او يوازې مو نشه يي توکي ا و الکل کارول. خو اوس کولی شو د ځوانانو 

روزنې مرکز په ترکانۍ، برښنا او کمپيوټر ټولګيو کې شامل شو. خو له دې امله چې يو زيات شمېر ځوانان په 

پنډغالیو کې حاضر دی، لازياتو روزنيزو فرصتونو ته اړتيا ده«

© NRC/Christian Jepsen/Kenya
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قوانيـن او سياسـتونه پـه نـادره توګـه د ځوانانو حقـوق او اړتياوې 

پـه پـام کـې نيسـي، کلـه چـې هغـوی وغـواړي، خدمـات وړانـدې 

کـړي، کافـي بودجه پـه واک کې نه لري او ښـايي ټولنيـز اقتصادي 

شـرایط د هغـوی د انـزوا لامـل شـي. د پرمختيايـي او د بشـري 

مرسـتو د خدمتونـو فعـالان بايـد لـه دولتونـو سـره د قوانينـو او 

پاليسـيو د اصـلاح او بودجـوي تخصیصاتـو پـه برخـه کـې د حـق 

 غوښـتنه وکـړي چـې تر ډېـره د ځوانانو اړتيـاوې ځوابـوي او ټول د 

مشـارکت هسـته جـوړو. د نړيوالـو مشـورو موندنې )پـه مهربانۍ 

سـره A برخـې ◄ تـه مراجعـه وکـړئ( او د بشـري مرسـتو او 

ځوانانـو پـه اقدماتـو کـې د ځوانانـو د رول تـړون )۲۰۳۰ کال( 

څخـه د ملګـرو ملتونو سـازمان د ځوانانو سـتراتيژۍ څخه د 

قوانينـو او پاليسـيو پـه اړه د معلوماتو ترلاسـه کولو پـه ټولو برخه 

کـې اسـتفاده کيدی شـي.56 

د تنکیو ځوانانو او د ځوانانو مشرۍ لپاره حق غوښتنه

ځوانـان د خپلـو حقونـو او اړتيـاوو ځواکمـن مدافعان بلـل کېږي، 

پـه ځانګـړې توګه کله چې د مشـارکت لپاره ورتـه د اړېکو کانالونه 

برابـر شـي. د بشـر دوسـتانه خدماتو لوبغـاړي بايد هڅـه وکړي او 

ډاډ ترلاسـه کـړي چـې ځوانـان او تصميـم نيوونکي په يـوه »ميز« 

ميکانيزمونـو،  مشـورتي  ځوانانـو  د  همدارنګـه  راټولېـږي.  سـره 

د ځوانانـو د تصميم نيونـې بوردونـو، د ځوانانـو پارلمانونـو او د 

ځوانانـو رسـمي ټاکنيـزو حـوزو پـه څېـر د ځوانانو مشـارکت لپاره 

تنظيـم شـويو او ځانګړيـو شـويو پلاتفورمونـو لـه لارې لـه ځوانانو 

څخـه ملاتـړ کيـدی شـي د مشـرۍ کچـې پوسـتونو تـه لاسرسـی 

پيـدا کړي. 

پـه حق غوښـتنه کـې مشـارکت د ځوانانـو ليدلـوري پيـاوړي کوي 

او کولـی شـو هغـوی د خپلـو لـوړو ګټـو پـه خاطـر د سـيمه ييزو 

چارواکيـو پـه شـمول د ټولـو هغـو پـر وړانـدې ودروو. لـه ځوانانـو 

پـه تېـره بيـا نجونـو او ځوانـو ښـځو څخـه بايـد هـر اړخيـز ملاتـړ 

وشـي څـو هـر ډول هغه منفـي عواقب چـې د حق غوښـنې لپاره 

د هغـوی د مشـارکت او پـر قوانينـو او پاليسـيو د هغـوی د نفوذ 

لـه پلـوه رامنځتـه کېـږي ، پـه سـمه توګـه درک کـړي او پـه اړه يې 

خپـل نظـر څرګنـد کـړي. کورنـي او سـيمه ييز مشـران د دې لپـاره 

چـې د ځوانانـو دپروګرامونـو موخـې پـه سـمه توګـه درک او ملاتړ 

ورڅخـه وکـړي، بايد پـه پروګرامونو کـې ګډون وکړي. د اشـخاصو 

پـر ځـای د ځوانانـو لـه ائتـلاف سـره کار لـه ځوانانو سـره مرسـته 

لـه خونـدي  وکـړي.  احسـاس  د خونديتـوب  لازيـات  څـو  کـوي 

مشـارکت څخـه د ملاتـړ لپـاره د خطـر ارزونـې وسـايل پـه لاندې 

برخـه کـې وړانـدې شـوي دي: ۱ ضمیمـه ◄.

نـور  مشـارکت  ځوانانـو  د  کـې  برخـه  مشـرۍ  او  حق غوښـتنې  د 
او  همغـږۍ  د  پنډغالـي  د   « او  سـوله«  پایـداره   « د  کانالونـه 

 ◄ E لارښـود«پاڼو پـه برخـه )CCCM( پنډغالـي د مدیریـت

کـې ومومـئ.

لومړۍ ستراتیژیکه ساحه: 

پر قوانینو او پالیسیو آغېز کوي
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 War( سازمان  انګليسي  رسيدنې  د  ته  ماشومانو  ځپلو  جګړه 

د  لارې  له   )Voice More( پروګرام  غږ  لوړ  خپل  د   ،)Child UK
او  اجيرانو  بهرنيو  ګروپونو،  مخالفو  د  جمهوريت،  په  افريقا  مرکزي 

دولتي ځواکونو ترمنځ د نښتو په ترڅ ځوانانو ته دا وړتيا ورکوي څو 

ماشومانو او ځوانانو ستونزو ته د رسيدو لپاره په ځان پورې ځانګړې 

هغوی  له  پروګرام  روزنيز  کړي.  پلي  او  طرحه  پروژې  حق غوښتنې  د 
د  کړي،  درک  رول  خپل  توګه  په  ويندويانو  د  څو  کوي  مرسته  سره 

قناعت وړ ويناوو په برخه کې خپل مهارتونه لوړ او د حق غوښټنې 

پروژې د پلي کولو څرنګوالي زده کړي. 

ځوانو ګډونوالو د روزنيزو کارکوونکو له لوري د جبر او ناوړه استفادې 

څخه د يوې ستونزې په توګه يادونه کړه چې بايد د رسيدنې مواردو 

اړوندې  پورې  ځان  په  ګروپونو  يادو  شي.  ځای  کې  سر  په  آجنډا  د 
 ۱۰ په  ښار  )بانګوی(  پلازمينې  د  چې  کړي  طرحه  پروژې  څيړنيزې 

ښوونخيو کې يې تنکیو ځوانانو )۱۲ ۱۸ کلن( څخه معلومات راټول 

کړل. 

هغوی د خپل کار پايلې له پوهنې وزارت او روزنيز کلسټر)د هېواد 

په کچه( وړاندې کړې او په ښوونځيو کې يې د چلند سلوک مقررې 

وکړه.  غوښتنه  کولو  پلي  جبري  د  ميکانيزمونو  راپور  ورکولو   او 

ښوونځيو  ټولو  کې  ځواب  په  غوښتنې  د  هغوی  د  وزارت  پوهنې 

د  څخه  استفادې  ناوړه  له  چې  واستاوو  مکتوب  متحدالمال  ته 

مخنيوي برخه کې د هغوی پر مسووليتونو ټينګار وکړي. همدارنګه 

او  کړې  وړاندې  ته  کلسټر  روزنيز  نړيوال  انديښڼې  خپلې  ګروپ  ياد 

په ۲۰۱۷ او ۲۰۱۹ کلونو کې يې د مـلګرو ملتونو په دوو جلا جلا غونډو 

راډيويي  او  پوسټرونو  د  ګروپ  ياد  کړل.  وړاندې  راپورونه  خپل  کې 

اړه  په  مسايلو  اړوندو  د  څو  ورکړه  وده  هم  ته  کمپاين  پروګرامونو 

خطرونو  احتمالي  د  ولوبوي.  رول  کې  لوړاوي  په  کچې  پوهاوي  د 
راکمولو برخه د خطر مشارکتي ارزونه کې مرستندویه واقع شوه.

 Central to the Voice( ماډل  مرکزي  لپاره  کولو  پورته  غږ  د 
د  توګه  په  محرکاتو  نوښتي  د  چې  دی  هغه   )More Model
نظرياتو  د  هغوی  د  توګه  منظمه  په  کېږي.  ګڼل  ټينګار  ګډونوالو 

پرمختيا  وده/  شخصي  خپله  څو  کوي  مرسته  سره  ور  شريکول 

وارزوي او د حق غوښتنې راتلوونکي ګامونو په اړه پلان  جوړ کړي.

سرچينه

جګړه ځپلو ماشومانو ته د رسيدنې بريټانوي سازمان)War Child UK(، ۲۰۱۹ کال، د دغو لايحو د وړاندې کولو لپاره.

 د 1 قضيې مطالعه

د مرکزي افريقا جمهوريت کې د ځوانانو په مشرۍ حق غوښتنه: جګړه 
 )War Child UK( ځپلو ماشومانو ته د رسيدنې انګليسي سازمان

→

په انځور کې يو ځوان ګډونوال د مرکزي افريقا 

 Voice( جمهوريت په بانګو ښار کې په لوړ غږ

More(يوه روزنيزه غونډه کې ليدل کېږي. هغوی 

دا زده کوي چې څنګه کولی شي سيمه ييزې 

ستونزې په اغېزناکه توګه تشخيص کړي، د هغو 

په اړه څېړنه وکړي او بالاخره يې منسجمې او له 

نورو سره شريکې کړي، څو وکولی شي په خپلو 

ټولنو کې مثبت بدلونونه راولي. 

© War Child UK/Karel Prinsloo/CAR
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د نظرڅرګندولـو وړتيـا، د معلوماتـو کـره تحليـل او تصميم نيونه يوه 

ذاتـي پديـده نـه ، بلکـې کولی شـو هغه پـه تجربـې/ تمرين سـره زده  

کـړو. پـه بشـري چارو کـې ډېـری د ځوانانو اړتيـاوې له پامـه غورځول 

کېـږي، د بشـري خدمتونـو کارکوونکـي مکلـف دي چـې د ځوانانـو 

او تنکیـو ځوانانـو د ليدلوريـو پـه پـام کـې نيولـو برخـه کـې پانګوونـه 

وکـړي، څو له ځوانانو سـره مرسـته وشـي چـې خپل حقوق ترلاسـه 

او ځـواب وينـې د طرحې، پلي کولو او څارنې لپاره د اړتيا وړ مهارتونه 

کړي.  ترلاسه 

د بشـري مرسـتو پـه نړیوالـه ناسـته کې يـوه کليدي سـرچينه، 
د بشـري خدمتونـو د آجنـډا بدلـون پـه اړه د دوحـې ځوانانـو 
اعلاميـه وه چـې په هغې کې د ځوانانو مشـارکت د وړتيـاې لوړونې 

پـورې  سـېکټور  پـه  )او  شـوې  وړانـدې  سپارښـتنې  ځانګـړې  لپـاره 
ځانګړيـو »کليدي کړنو« لارښـود پانو پـه برخه E ◄ کې يې انعکاس 

موندلـی( چـې پـه لانـدې ډول دي:57

د ځوانانو وړتيا بايد د روزنيزو پروګرامونو او د پایداره او الهام   	
بښوونکي اقتصادي چاپيريال چمتو کولو له لارې لوړه او 

پياوړې شي. 

د طبیعي پېښو خطر را کمولو )DRR( په اړه دې د جنسیت او  	
عمر په تناسب روزنيز پروګرامونه زيات شي. 

ځوانانو ته وړتيا ورکړئ څو په خپلو ټولنو کې د مخنيوي،  	

چمتووالي، ځواب وينې او بیارغونې په اړه خبرې وکړي. 

د جنډر مساواتو/ جنډر برابرۍ او ځوانانو ښځو ته د دې وړتيا  	
ورکول څو په ټولو روزنيزو او پلان جوړونې برخو کې د ځوانو 

ښځو رول بنسټيز او د پراخو او ټوليزو پاليسيو له تدوين څخه 

ډاډ ترلاسه شي.

پناه  اخېستوونکی او اغېزمن جمعيت ته د پروژې د مديرانو او  	

آسانچارو په توګه روزنه ورکړي. 

ځوانان دې پر داسې مهارتونو سمبال کړي چې د مصالحې په  	

اغېزناکو تأمينوونکيوعاملانو بدل شي. 

دویمه ستراتیژیکه ساحه:

د وړتیاوو او مهارتونو لوړوالی

بايد په ياد ولرئ چې موږ په ماشومتوب کې د خبرو 

کولو اجازه نه درلوده. له همدې امله د خلکو په منځ له 

خبرو کولو او د عقايدو بيانونو کې ډېره کمه تجربه لرو 

خو له هغو سره مو عادت نه دی کړی
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د بشري سرچينو هغه ملاحظات چې بايد له ځوانانو سره کار او/ځوانانو لپاره 

کار پر مهال په پام کې ونیول شي

ګډونـوال بنسـټونه او همغږي کوونکي جوړښـتونه بايـد د ځوانانو 

د مهارتونـو او وړتيـاوو لـه لـوړاوي سـربېره ، خپلـې وړتيـاوې هـم 

لـوړې کـړي څـو ځوانانو سـره د خپلـو حقونو د تحقـق او موخو ته 

د رسـيدو برخـه کې مرسـته وکړي. 

د ځوانـو هـر ډول پروګـرام لـه پيل مخکـې بايد د مرسـتندويه  	

بېلابېلـو  پـه  چـې  کارکوونکـي  او  همـکاران  هغـه  بنسـټونو 

برخـو کـې د ځوانانـو سـاتنه کـې کافـي تجربـه لـري، د »زيـان 

مه رسـوئ« اوصولـو او لايحـو پـه اړه کارکوونکـي وروزي، څـو 

هغـوی وکولـی شـي پـه اغېزناکـه توګـه لـه ناورين څخـه هغو 

اغېزمنـو ماشـومانو سـره تعامل وکـړي چې ښـايي تراوما يې 

تجربـه کـړي وي. 

پـه اړونـدو پـروژو او پروګرامونـو کـې د ګومارنـې پرمهـال اړتيا  	

ده چـې لـه تخنيکـي کارپوهانو سـربېره، هغه ځوانـان وګمارل 

شـي چـې د کار پـه عمـر کـې دي او هغـه لويـان چـې ځوانانـو 

سـره ليوالتيـا لـري او د ځوانانـو اړتياوو ته رسـيدو سـره مينه 

لـري او د ځوانـو کارکوونکـو او ځوانانـو سـره ليوالتيـا لرونکـو 

کارکوونکـو د ګومارنـې پـر وړاندې د شـته خنډونـو او د هغو پر 

حـل بانـدې بحـث وکړي.

د پروژې په کړنو کې د شـته کارکوونکو سـربېره، د رضاکارانو،  	

کار زده کوونکيـو، ځوانـو روزونکيو او داسـې نورو لپـاره رولونه 

پـه پام کې ونيسـي.

د يوې مشـارکتي پروسـې له لارې د بشري مرسـتو په هر کاري  	
ګروپ/ کلسـټر کې داسـې کسـان تشـخيص کړي )په مهربانۍ 

◄ تـه مراجعـه   )2 box( پروګـرام معلوماتـي  دویـم  سـره 

فـوکل  اختصاصـي  ځوانانـو  تنکیـو  او  ځوانانـو  د  څـو  وکـړئ( 

پاينټانـو پـه توګـه وکمـارل شـي او د ځوانانـو د يـو کاري ګروپ 

پـه توګـه پـه ګـډه کار وکړي.

ونـډې  	 او  مشـارکت  ځوانانـو  د  څـو  کـړئ  چمتـو  کارکوونکـي 

اخيسـتو برخـه کـې اسـانتيا رامنځتـه کـړي، ځکـه چـې ښـايي 

کار  د  سـره  ځوانانـو  تنکیـو  او  ځوانانـو  لـه  کارکوونکـي  ډېـری 

مخنيـه ونه لـري. مديـران بايـد د کارکوونکو او رضـاکارو ځوانانو 

د ګومارلـو او لـوړ عمـر لرونکـو کارکوونکـو هيلـو او اندنښـتو ته 
هـم لازمـه رسـيده ګي وکړي. 

لـه نسـبتاً ځوانـو کارکوونکـو وپوښـتئ چې لـه هغـوی څخه څه  	

ډول ملاتـړ بايد وشـي، څو وکولی شـي له ځانه د مشـرۍ وړتيا 

وښـيي او خپلې مفکورې پلي کړي. 

ټـول شـریکان بايـد د کارکوونکـو د ګومارنـې پرمهـال پـه ګډه د  	

هغـوی مخکینـۍ بررسـي او هـم په پـام کې ونيسـي. 

نـاوړه  	 د  ګمـاري،  کارکوونکـي  نـوي  چـې  شـريکباڼي  ټولهغـه 

 )PSEA( جنسـي اسـتفاده او اسـتثمار پر وړانـدې محافظـت

پـه وړاندې د سـاتنې موضوع بايـد د بلدتيا پـه مقدماتي روزنيز 

روزنـې  لـه  بايـد  کارکوونکـي  او  کـړي  شـامله  کـې  پروګرامونـو 

وروسـته د چلنـد طريقـې مقـرره لاسـليک کـړي.

←

 په انځور کې په

 زاتاري کې د ناروې د

 )NRC( کډوالۍ شورا

 د ځوانانو په مرکز کې

 ځوانان او کارکوونکي

 .ښکاري

© NRC/Christian 

Jepsen/Jordan
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لسم معلوماتي پروګرام )box 10(: په بيړنيو حالاتو کې د تنکیو ځوانانو او د هغوی د 

)SAFE( کورنيو ملاتړ

پـه بيړنيـو حالاتـو کـې لـه تنکیـو ځوانانـو او د هغـوی د کورنيـو ملاتـړ 

)SAFE( مـاډل يـو روانـي ټولنيز ملاتـړی او محافظتي مـوډل دی چې 
د لومـړۍ کرښـې لوبغـاړو د وړتيـا لوړونې پـه موخه ډيزاين شـوی، څو 
پيغلـې او تنکـي ځوانـان )۱۰ ۱۹کلن( لازيات خونديتوب او ملاتړ ترلاسـه 

کـړي او د حـادو بيړنيـو حالاتـو پر وړانـدې د مثبتـې مقابلې سـتراتيژيو 

بانـدې سـمبال واوسـي. پـه بيړنيـو حالاتـو کـې لـه تنکیـو ځوانانـو او د 

هغـوی د کورنيـو ملاتـړی پروګـرام )SAFE( مـاډل خپلـو موخـو تـه د 

رسـيدو لپـاره د دوو اساسـي ارکانـو پـه بنسـټ طرحـه شـوی دی:

1. لـه د ځوانـو نجونـو او تنکیـو ځوانانـو سـره د هغـوی د روغتيـا 
او خونديتـوب، د مشـارکت هڅولـو، ټولنيـزو او عاطفـي مهارتونـو 

لـوړواي، اړېکـو پياوړتيـا او لـه شـته ملاتـړو خدماتـو سـره د هغوی د 

اړېکـو پـه موخـه د اړينـو معلوماتـو وړانـدې کولـو په هدف مسـتقيم 

کار. 

2.  د تنکیـو ځوانانـو سـاتنې او ملاتړ څرنګوالي پـه اړه د پوهې کچې 
لـوړاوي پـه موخـه لـه نارينـه او ښـځينه مراقبـت کوونکيو سـره 

د کار لـه لارې د ځوانـو نجونـو او تنکیـو ځوانانـو لپـاره د خونـدي 

او ملاتـړې فضـاء رامنځتـه کولو پـه برخه کې مرسـته او د تنکیو 

ځوانانـو لـوړو ګټـو او اړتيـاوو پـه اړه د پوهـاوي کچـې لوړولو، له 

ټولنـې، نـورو سـېکټورونو او د خدماتـو وړانـدې کوونکيـو تنکیـو 

ځوانانـو لـوړو ګټـو او اړتيـاوو څخـه د پوهـاوي کچـې لـوړاوي په 

موخـه متقابلـه همکاري.

پـه بيړنيـو حالاتـو کـې لـه تنکیـو ځوانانـو او د هغـوی د کورنيـو ملاتـړ 

)SAFE( معلوماتـي کڅـوړې ټولـو تـه د لاسرسـي وړ دي او د عملي 
پلـي کولـو، د سـيمې مطابـق لارښـودونه، د آسـانچارو لپـاره تفصيلي 

روزنيـز لارښـود او پيغلوټـو، تنکیو ځوانانـو او مراقبت کوونکيو سـره د 

جوړجـاړي وړ درې روزنيـز نصابونـه په کې شـامل دي. پـه بيړنيو حالاتو 

کـې لـه تنکیـو ځوانانو او د هغـوی د کورنيـو ملاتـړ )SAFE( معلوماتي 

کڅـوړې او د بيـان او خلاقيـت۵۸ لپـاره د يونیسـف د تنکیـو ځوانانـو 

متـه   ◄ مطالعـې  ۲۰قضیـې  شـئ  کولـی  58)همدارنګـه  کڅـوړې 

مراجعـه وکـړئ( ښـايي لـه يوبـل سـره اړونـدې وي او د تنکیـو ځوانانو 

پروګرامونـو پـه موخـه د هېوادونـو لخـوا د اسـتفادې وړ وګرځي.

سرچينه

د ژغورنې نړیواله کمېټه)IRC(، په بيړنيو حالاتو کې له تنکیو ځوانانو او د هغوی د کورنيو ملاتړ )SAFE(: په بيړنيو حالاتو کې له 

تنکیو ځوانانو او د هغوی د کورنيو ملاتړ )SAFE( پروګرام معلوماتي کڅوړه او ماډل، ۲۰۱۹ کال، په لاندې لينک کې د لاسرسي وړ ده,

 www.rescue.org/resource/supporting-adolescents-and-their-families-emergencies-safe 

↑

په انځور کې پيغلوټې او تنکي ځوانان ليدل کېږي چې په ۲۰۱۸ کال کې د نایجېریا په شمال ختيځ کې د 

ناروې شورا )IRC( د بيړنيو حالاتو کې د تنکیو ځوانانو او د هغوی کورنيو په ملاتړي )SAFE( ساحوي 

آزمايښتي پروګرام کې يې ګډون کړی. 

© IRC/Barka Asindaya/North-East Nigeria

http://www.rescue.org/resource/supporting-adolescents-and-their-families-emergencies-safe
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منځنــي ختيــځ او شــمالي افريقــا حــوزه کــې د ځوانانــو وړتيــا 

ــې  ــا لوړون ــی وړتي ــو چمتووال ــاره د ځوانان ــو لپ ــري کړن ــې بش لوړون

پروګــرام)MYCHA( چــوکاټ کــې لــه هرڅــه ښــه روزنيــز بنســټ/ 

آســيا تــه د لاسرســي بنســټ )ROTA( لــه ۱۵ هېوادونــو څخــه لــه 

۳۰ زياتــې نادولتي محلي مؤسســې پــه دې وتوانيدې چې د تخنيکي 

مشــورو، غیــر نغــدي مرســتو او د ځوانانــو په مشــرۍ پــروژو لپاره د 

مالــي مرســتو له لارې لــه ځوانانو څخه ملاتړ وکړي. داســې ګډونوال 

بنســټونه چــې مخکــې يــې پــه خپلــو ســيمو کــې د بيړنيــو حالاتــو پر 

ــود،  ــال رول درل ــې فع ــه ک ــې برخ ــي ځواب وين ــدې چمتووال وړان

ــو  ــه کول ــتې ترلاس ــره د مرس ــوی س ــه هغ ــوي وو او ل ــي ش معرف

پړاوونــو د بشــپړولو په برخه کې مرســته کوي. ځوانان د بشــري کړنو 

پــه برخــه کې لازمــې روزنې ترلاســه کــوي او د نادولتي مؤسســې په 

مرســته د ســيمې پــه کچه د پلي کولو نوښــت لپاره پلانونــه جوړوي. 

دغــه تګلاره له نادولتي مؤسســو ســره په خپلو کارونو کــې د ځوانانو 

ونډې اخيســتو ارزښت بيانوي او ځوانان کولی شي د محلي ننګونو 

پــر وړانــدې نوښــتګرې حــل لارې وړانــدې کــړي. پــه منځنــي ختيځ او 

شــمالي افريقــا حوزه کې د بشــري کړنو لپاره د ځوانانــو وړتيا لوړونې 

پروګرام )MYCHA( په مســتقيم ډول د بشــر دوســتانه کړنو لپاره د 

ځوانانــو تــړون ۳شــمېرې اړونــد کليــدي تحقــق برخــه کــې چــې لــه 

وړتيــا ســره اړونــد دی، مرســته کــوي. )پــه مهربانــۍ ســره لومــړي 
معلوماتــي پروګــرام )box 1( ◄ تــه مراجعــې وکــړئ(.

سرچينه

له هرڅه ښه روزنيز بنسټ/ آسيا ته د لاسرسي بنسټ )ROTA(، ۲۰۱۹کال، د دغو لايحو لپاره وړاندې شوی. 

د ۲ قضيې مطالعه

منځني ختيځ او شمالي افريقا حوزه )MENA(کې د ځوانانو 

وړتيا لوړولو بشري کړنو لپاره د ځوانانو چمتووالی: له هرڅه 

 )ROTA( ښه روزنيز بنسټ/ آسيا ته د لاسرسي بنسټ

↑

په انځور کې په منځني ختيځ او شمالي افريقا حوزه کې د ځوانانو وړتيا لوړونې پروګرام )MYCHA(. يوه 

ګډونواله ليدل کېږي چې يوه داسې خيمه ودروي چې د سرپناه رغاونې لپاره عملي کار ګڼل کېږي.

© ROTA/Blessing Solomon
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پـه پانامـه هېواد کې د ډېـری معلوليـت لرونکو ځوانانـو اړتياوې په 

پاليسـيو، ځواب وينـو او د طبيعـي پيښـو زېږنـده خطـر د مديريت 

 RET د کيـدې.  غورځـول  پامـه  لـه  کـې  راکمولـو )DRR(پـروژو  او 

نړیوالـه موسسـه د دغـو واقعيتونـو په درک سـره چې د شـموليت 

بهيـر کـې د معلوليـت لرونکو کسـانو فعـال مشـارکت او د هغوی 

ځانګـړې وړتيـاوې پـه پـام کـې نيولو لپـاره بایـد د هغـوی د ځانګړيو 

اړتيـاوو پـر تشـخيص تمرکز وشـي. بېلابېلو کړنـو ته پراختيـا ورکړل 

شـو څـو د پانامـه هېـواد پـه روزنيـز سـېکټور کـې د طبيعـي پيښـو 

خطـر را کمـول )DRR( يـوه ټوليـزه تـګلاره پـه پـام کې ونيول شـي. 

د هڅـو د يـوې برخې په توګه د پانامه هېواد د سـازګاره انسـټيټوټ 
پـه همـکارۍ د طبيعي پيښـو خطر مديريـت او راکمولو )DRR( په 

موخـه پـه هسـپانوي اشـاره يي ژبـه د لغاتونـو قامـوس چمتو شـو 

څـو د هغـو ځوانانـو او تنکیـو ځوانانـو مشـارکت تـه چـې د اوريـدو 

له سـتونزو سـره مـخ وو، د طبيعي پيښـو زېږنـده خطرونو مخنيوی 

فعالتونـو کـې آسـانتيا رامنځتـه وکړي. يـاد فعاليتونه په ښـوونځيو 

او د ټولنـې پربنسـټ نـورو ځايونـو کـې پلـي شـول څـو لـه طبيعي 

پيښـو څخـه زېږنـده خطرونـو څخـه مخنيـوی وکـړي يـا يـې راکـم 

کـړي. د هغـو ځوانانـو لپـاره چـې د ليـدو لـه سـتونزو سـره مـخ وو، 

روزنيـز توکـي د ړنـدو له الف بـا تـورو)Braille( څخه په اسـتفادې 

چمتـو شـوي. دغـه چـارې د دا ډول ځوانانـو خونديتـوب زياتوالـي 

او پـه پانامـه هېـواد کـې پراخـې روزنيـزې او خونـدي ټولنـې فضـاء 

رامنځـه کيـدو لامـل شـوه. لـه دغې تـګلارې څخه اسـتفاده لـه ۴۰۰۰ 

څخـه زياتو ماشـومانو، ځوانانو او تنکیو ځوانانـو ځانګړيو اړتياوو ته 

د رسـيدو لامـل شـوه. د RET نړیوالـې موسسـې پـه ۲۰۲۰ کال کـې 
د طبيعـي پيښـو خطر راکمولو )DRR( بهير کـې د معلوليت لرونکو 
ماشـومانو، ځوانانـو او تنکیـو ځوانانـو شـمولت پـه برخـه کـې د » 

د  املـه  لـه  طريقـو  رسـيدنې  د  تـه  هغـو  او  فعاليـت«  نوښـت ګر 

)Zero Project Award( جايـزه ترلاسـه کـړه.

سرچينه

د RET نړیواله موسسه، ۲۰۲۰ کال، د دغه لپاره چمتو شوی دی.59 

د ۳ قضیې مطالعه

په پانامه هېواد کې معلوليت  لرونکيو ځوانانو اړتياوو ته د رسيدنې لپاره 

ټوليزه تګلاره: د RET نړیواله موسسه 

→

د RET نړیوالې موسسې له ماشومانو، ځوانانو 

او تنکیو ځوانانو سره ګډ کار کوي ځو د هغوی 

بېلابېل معلوليتونه او په بيړنيو حالاتو کې 

دهغوی ځانګړې اړتياوې درک کړي. 

© RET International/Panama



53

حتـی هغـه مهال چـې مثبتـې پاليسـۍ او قوانين هـم وي، ځوانان 

ډېـری لـه هغـو ټولنيـزو دودونو سـره مخالفـت کوي چـې د هغوی 

د مشـارکت وړتيـاوې لـه خنـډ سـره مـخ کـوي. د مراتبـو ټولنیـزه 
سلسـله او پيچلـی کاري او جنجالمن چاپيريال، د جنډر/ جنسـيت 

سـنتي رول، د نظم او دسـپلين هيلو او مشـرانو ته درنـاوي د وړتيا 

ځوانانـو  تنکیـو  او  ځوانانـو  د  توګـه  ځانګـړې  پـه  فکرونـه،  نشـتون 

ترمنـځ هغـه لاملونـه دي چـې پـه ټوليـز ډول د دې لامـل کېږي څو 

ځوانـان د تصميـم  نيونـې او مشـارکت پـه برخـه کـې د خپـل نظـر 

څرګندونـو حـق څخه محـروم کړي. د ماشـومانو د ودونـو، روزنې ته 

لاسرسـی )په ځانګړې توګه د نجونو لپـاره( او ټولنيز تاوتریخوالی په 

څېـر ټولنيـزو دودونـو تـه د رسـيدنې پـه برخه کـې هڅې د يـو الهام 

لـه  شـي  کولـی  خـو  لـري  رول  حياتـي  لپـاره  چاپيريـال  راوړونکـي 

تاتريخوالـي څخـه اغېزمـن چاپيريـال، منفـي او غچ اخېسـتوونکي 

غبروګونـه هـم لـه ځانـه سـره ولـري. د بشـري مرسـتو د خدمتونـو 

فعـالان بايـد د مشـرانو )مراقبت کوونکو، د ټولنې رهبرانو( سـره په 

اړېکـه کـې وي، ترڅو له هـر ډول ډار او وېرې پرته پـه خوندي ډول د 

بشـري مرسـتو پـه غبرګونونـو کـې ګـډون وکړي. 

 درېیمه ستراتیژیکه ساحه

د ټولنیزو نورمونو په ګوته کول

↑

)Fundación Casa Lama( د وينزويلا په مدلين آیالت کې د هنر او 

فرهنګ له لارې ځوانو کډوالو او پناه اخیستونکو لپاره د يوځای کيدو او 

محافظتي فضاء غوښتنه کوي.
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د کينيـا هېـواد د داداب پنـاه اخیسـتونکو پـه پنډغالي کـې ځوانان 
لـه تاريخـي خنډونو سـره مـخ دي چـې د پنډغالي ټولنه لـه تصميم 

نيونـو څخه محرومـوي. دا ډېری هغه منفي افـکار دي چې د ټولنې 

ډېـری لويـان يـې د ځوانانـو پـه اړه لـري. د RET نړیوالې موسسـې 

هڅـه وکـړه څـو د هغو ټولنو په مرسـته چـې د ځوانانو لخـوا رهبري 

کېـږي د ځوانانـو وړتيـا ورکوونـې، روزنيـزو پروګرامونـو، مربي توب 

او» د ځوانانـو او لويانـو مشـارکت« اصطـلاح لـه نوښـتونو څخه په 

استفادې دغه ستونزه حل کړي. 

پـه دغـه ډول مشـارکتونو کـې عمومـاً ځوانـان او لويـان پـه ګـډه د 

درنـاوي، صبـر، د شـخړو حل او سـولې ټينګښـت په څېـر بېلابېلې 

طرحـې پلټـي څـو هغـوی تـه دا وړتيـا ورکـړي چـې د يوبل پـه ملتيا 

او  لومړيتوب بنـدي  تشـخيص،  بدلوننوښـتونه  ټولنيـز  جـدي  د 
رهبـري کـړي. لويـان مشـارکت کوونکي لکـه د پنډغالي د مشـران 

پـه پـام وړ توګـه د ځوانـو پـه اړه مثبـت ليدلـوری ولـري او هغـوی 

وړتيـا لروونکـي غـړي ګڼي.دغـې چـارې د پنډغالي په کچـه د ټولنې 
د تصميـم نيونـې پروسـه کـې آسـانتيا راوسـته. 

سرچينه

د RET نړیواله موسسه، ۲۰۱۷ کال، د دغو لايحو لپاره وړاندې شوي دي.

د ۴ قضيې مطالعه 

په هېواد کې د لويانو منفي افکارو ته رسيدنه: د RET نړیوالې 

موسسې لخوا 

↓

په سوله ييزه بڼه د شخړو حل پېغامونو ته د رسيدنې

په موخه د فوتبال لوبې له لارې ځوانانو ته رسيدنه.

RET International/Kenya ©
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)۰.۷۷۶( شـاخص  نابرابـرۍ  جنسـيت  جنـډر/  د  هېـواد  سـوماليا 

لوړوالـي لـه پلـوه د نـړۍ پـه کچـه څلـورم ځـای لري. پـه کينيـا کې د 

سـوماليا پنـاه اخېسـتوونکيو د سلسـله مراتب او نارينه سـالاره او 

د قبيلـې پر بنسـت سـخت اقدار له ځانونو سـره کينيا تـه لېږدولی. 
پـه سـوماليا کـې د ښـځو او نجونو محـدود رول او مقـام په مذهبي 

او فرهنګـي سـنتونو کـې نغښـتی چـې دغې چـاره د پناه اخېسـتنې 

پنډغالیـو کـې وضعيـت ترينګلـی کوي. 

د تصميـم نيونـې پـه برخـه کې د ښـځو مشـارکت ډېر محـدود دی 
چـې د نابرابـرۍ د دوام لامـل کېـږي. د سـکاوټ غورځنـګ نړيـوال 

د  لپـاره  اخېسـتوونکيو  پنـاه  سـوماليايي  زيـات   ۱۰۰۰ لـه  سـازمان 

سـکاوټ پروګـرام تـرلاس لانـدې نيولـی دی. 

دغـه پروګـرام پـه فعالـه بڼـه ځوانـې نجونـې ګمارلـې او هغـوی تـه 

وړتيـا ورکـوي څـو پـه کړنـو کـې د هلکانـو پـه څېـر مشـارکت ولري. 
د سـوماليا د پنـاه اخېسـتوونکېو ټولنـې وروسـته له هغـه چې ويې 
کتـل دغـه مفکـوره د سـکاوټ پـه تصميـم نيوونکي جوړښـت کې 

تحقـق مومـي، د ښـځنه ځوانـو رهبرانـو مفکوره خوښـه کـړه.ه چې 

پـه هغـه کـې نجونـې کولـی شـي د هلکانو يـوه ګـروپ ته لارښـونه 

وکړي او د روغتيا پالنې، نيالګيو کرلو او د سولې تيڼګښت برخه کې 

يـې رهبري کړي. د حقوقو او ځان سـاتنې څرنګوالي څخه د نجونو د 

پوهـاوي کچـه لـوړه ده او پـه آسـانۍ سـره د جنسـي او امينـدوارۍ 

روغتيـا پـه اړه د پوهـاوي کړنـو کـې لـه نورو سـره مشـارکت کوي. 

سرچينه

د سکاوټ غورځنګ نړيوال سازمان، د دغو لايحو لپاره وړاندې شوی. 

مواخذ 

سکاوټ، د سکوټ او بشري مرستو اړوند کړنې ، ۲۰۲۰ کال، لينک. 

 https://services.scout.org/service/8

سکاوټ، د نړیوال سکاټ د کوويډ – ۱۹ د ملاتړ مرکز، ۲۰۲۰ ګال، لینک. 

www.scout.org/covid19

سکاوټینګ د داداب د مهاجرینو په کمپ کې د ځوانانو لپاره امید او احساس راوړي:

https://www.scout.org/scouting-for-refugees-dadaab-kenya

د ۵ قضيې مطالعه 

په کينيا هېواد کې د سوماليا پناه اخیستونکو لپاره د سکاوټ پروګرام:

د سکاوټ غورځنګ نړيوال سازمان

 

→

د سکاوټ پروګرام له 

لارې ښځو او  نجونو 

ته وړتيا ورکوونه.

 World ©

 Organization

 of the Scout

Movement/Kenya

https://services.scout.org/service/8
http://www.scout.org/covid19
https://www.scout.org/scouting-for-refugees-dadaab-kenya


 ۴ شکل

د ټولنې مشارکت لپاره د حداقل معيارونو لنډېز. 

د سرچينو لنډ جدول: UNICEF دفتر )۲۰۲۰کال(.61 

B برخه
د پلي کولو ملاتړي معيارونه

7. په پوهاوي سره طرحه جوړونه

8. پلان جوړونه او چمتووالی

9. د کړنو مديريت

10. څارنه، ارزونه او زده کړه

A برخه
د ټولنې مشارکت اساسي معيارونه

1. مشارکت

2. وړتيا ورکوونه او د مالکيت حس

3. شمولیت

4. دوه اړخېزې )متقابلې(اړېکې

5. تطابق و سيمه ييز کول

6. د محلي وړتيا لوړاوی
C برخه

د همغږۍ او يوځای کيدنې ملاتړي معیارونه

11. د دولت رهبري 

12. د شریکانو همغږي

13. بيا يوځای کيدنه

D برخه
د سرچينو)تمويل( ملاتړي معيارونه

14. 1بشري سرچينې او سازمان جوړښتونه

15. د معلوماتو مدیریت

16. د سرچينو انسجام او بودجه جوړونه
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وروسـته،  زلـزو  پسـې  پرلـه  لـه  کـې  نيپـال  پـه  کـې  کال   ۲۰۱۵ پـه 

UNICEF دفتـر د اړېکـو/ پوهـاوي راپوهـاوي، د چلنـد بدلـون او 
ټولنيـز چلنـد لـه بېلابېلو سـتراتيژيو څخه په اسـتفاې له ټولنو سـره 

له مسـتقيمو اړېکو څخـه ملاتړ وکړه. UNICEF دفتـر په لېرې پرتو 

سـيمو کـې اغېزمن شـوي ولس ته د لاسرسـي په موخـه د ځوانانو 

په مشـرۍ يو بنسـټ چې لـه مخکې څخه يـې په ولسـواليو/ناحيو 

کـې ځواکمنې شـبکې درلودې، مشـارکت وکړ. په کليـو او پنډغالیو 

کـې پـه سـلګونو رضـاکاره ځوانان کورپـه کـور وګرځيدل څـو د اړتيا 

ووېشـلې  يـې  پاڼـې  معلوماتـي  کـړي،  تبادلـه  سـره  معلومـات  وړ 
ور  طريقـه  اسـتفادې  د  څخـه  وسـايلو  اړينـو  لـه  يـې  تـه  خلکـو  او 

زده کـړه کـړه. دعامـه پوهـاوي)outreach( کړنو کې د سـيمه ييزو 

ځوانانـو ښـکيلتيا نـه يـوازې دا چـې د پېغامونو له مناسـب والي او 

منـل کيـدو څخـه ډاډ ترلاسـه شـو، بلکـې د مالکيت حس پـه برخه 

کـې هـم ګټـور تمـام شـو. د تنکیـو ځوانانـو وړتيا لـوړاوي پروسـه، د 

ځوانانـو مدنـي ټولنـې بنسـټونه )CSOs( او سـيمه ييزو راډيوګانـو 

کارکوونکـو د بیارغونـې او چمتووالي پياوړتيا برخـه کې مرکزي رول 

درلود.

کيفيـت  مشـارکت  ټولنـې  د   « همدارنګـه  دفتـر   UNICEF د 
شـاخصونو او حداقـل معيارونـو تـه پراختيـا ورکـړه، څـو د ځوانانـو 

مشـارکت  ټولنـې  د  شـمول  پـه  مشـارکت  ځوانانـو  تنکیـو  او 

ارزښـت په اړه تاکل شـوي لارښـودونه وړاندې شـي. په هغو کې۱۶ 

مـورده حداقـل اساسـي معيارونه )۴شـکل ◄( او دولتونـو او پلي 

کوونکـو بنسـټونو)نادولتي مؤسسـې او د مدنـي ټولنـې بنسـټونه(

د اسـتفادې وړ وړاندېـز شـوي شـاخصونه او وسـايل )ليسـټونه او 
ماتريکسـونه( شـامل وو، څـو د اضافي شـاخصونو محلـي پراختيا 

څخـه ملاتـړ وکړي.پـه دې اړه لازيـات معلومـات د دغـې قضيـې د 

مطالعـې پـه اخذليکونـو کـې د لاسرسـي وړ دي. 

سرچينه

په نیپال هېواد کې د زلزې قضيې مطالعه، ۲۰۱۵کال: د UNICEF دفتر)۲۰۱۵کال(.60 

 د۶ قضيې مطالعه

په نيپال هېواد کې له طبيعي پيښو وروسته د اړېکو 

مشارکتي کمپاين: د UNICEF لخوا
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د  سـره  ځوانانـو  لـه  شـي  کولـی  چـې  طريقـه  اغېزناکـه  ټولـو  تـر 

مهارتونـو، د فعالـو اتباعو ارزښـتونو او مدني مشـارکت د زده  کړې 

برخـه کې مرسـته وکـړي، په واقعيـت کې په خپله مشـارکت دی.د 

بشـر دوسـتانه خدماتـو لوبغاړي بايد لـه ځوانانو سـره کار وکړي څو 

د پـروژو د پلـي کولو او فيډبـک/ ارزونې په شـمول د ټولنيز ژوندانه 
او تصميـم نيونـې بهيـر فرصتونـه تشـخيص کړي. 

ښايي ځانکړي فرصتونه په لاندې ډول وي: 

مهربانـۍ  	 )پـه  میکانيزمونـه  فيډبـک  او  حسـاب ورکونې  د 

 سـره پـه یوولسـم معلوماتـي پروګـرام )box 11( کـې ◄

 ۷قضیـه پـه مطالعـې سـره ◄ د کینیـا هېـواد د اداب 
پنـاه اخېسـتې پنډغالي کـې د شـکايتونو او ځواب وينې 

ميکانيـزم لـه لارې د فيدبـک سـرليک تـه مراجعـه وکړئ(.

د  	 سـره  مهربانـۍ  )پـه   –  )PAR( تحقـق  کړنـو  مشـارکتي   د 

۸ قضیې په مطالعې ◄ تسـره د اردن، لبنان او سـوریې 

هېوادونـو کـې له ځوانانو سـره د مشـارکتي کړنو تحقق 

)PAR( تـه مراجعه وکړئ(.

د رسـنيو توليـد )د ۹ قضيـې مطالعـه کـې ◄ پـه یوګانـډا  	
تـر  ملاتـړ  او  روزنـې  ټينګښـت،  سـولې  د  کـې  هېـواد 

سـرليک لانـدې برخـې تـه مراجعـه وکـړئ(.

د ځوانانـو د خوښـې وړ فضـاء او خدمـات )پـه مهربانۍ سـره  	

دوولسـم معلوماتـي پروګـرام )box 12( ◄ او د۱۰ قضيې 

کـې  جمهوريـت  ډيموکراټيـک  کانګـو  پـه   ◄ مطالعـه 

تنکیـو ځوانانـو تـه د جنسـي او زېـږون اړونـد روغتیايـي 

خدمتونـه " SRH " د ښـه والي پـه حال کـې دي، مراجعه 

وکړئ(.

د حق غوښـتنې او پوهـاوي کمپاينونـه )په مهربانـۍ په پورتينو  	
پاڼـو کـې ۱ سـتراتيژيکه برخه کـې » د ځوانانـو او تنکیـو ځوانانو 

حق غوښـتنې« تـه مراجعـه وکړئ(

د مشارکت لپاره څلورمه ستراتیژیکه ساحه: 

ميکانيزمونه او فرصتونه 

دا مهمه ده چې ځانونه د خپلو ټولنو

 د رهبرانو په رول کې راولو نه دا چې 

يوازې د استفاده کوونکيو په توګه

د السالوادور هېواد کې د ځوانانو لپاره د )MGCY( بنسټ 
 Desarrollo de( او د مشرۍ لپاره د ځوانانو بنسټ

Nuevas Generaciones( مشورې 
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 :)11 box( یوولسم معلوماتي پروګرام 

د اغېزمن شويو ځوانانو پر وړاندې مسوولیت مننه

کولی شـو د ګټور مشـارکت لپـاره حياتي فرصتونه د حسـاب ورکوونې 

د  وړانـدې  پـر  قشـر  شـوي  زیانمـن  د  ولټـوو.  کـې  ميکانيزمونـو 

مسـوولیت مننې/ځـواب ویلـو )AAP( پنځه ګوونـې ژمنې لومړی 

د ۲۰۱۱ 62 کال پـه ډسـمبر کـې ۲۶ مـه د IASC لارښـود )د بیـن الاداري 
دائمي کمېټې لارښـود( تصویب شـو. له هغه وروسـته په ۲۰۱۷ کال کې 

يـې بياکتنـه وشـوه، څو اساسـي پرمختيا منعکسـه کړي، چې پـه پايله 

کـې څلـور ژمنـې رالنـډې شـوې چـې د زیانمن شـوي قشـر پـر وړاندې 

مسـوولیت مننه/ځـواب ویـل )AAP( پـر وړانـدې حسـاب ورکونې او 

د نـاوړه جنسـي اسـتفادې او اسـتثمار پـر وړانـدې محافظـت 
)PSEA( څخـه ترکيـب شـوې او عبـارت دي لـه: )۱( هبـري. )۲( ونـډه 
اخېسـتنه او مشـارکت. )۳( معلومـات، فيډبـک او کړنـې. )۴( پايلې.63

مشـارکت  او  ليدلـوري  ځوانانـو  اغېزمـن شـويو  ناورينونـو څخـه  لـه 

بايـد د بشـري مرسـتو پروګـرام د جریـان )HPC( پـه ټولـو پړاوونـو کې 

پـه پـام کـې ونيول شـي، څو پـه بېلابېلو طريقو سـره د بشـري مرسـتو 

د غبرګـون د څـار پـه چـوکاټ کـې ځـای شـي.64 او کاري ګروپونـو او 
کلسـټرونو د چمتووالـي پـړاو کـې لـه لاندې مـواردو څخه ډاډ ترلاسـه 

شـي: د شـاخصونو او موخـو کـې د ځوانانـو او ځوانـو ښـځو او نارينه 

پـه ګروپونـو ګـډون، د څارنيـزو جوړښـتونو همغـږي کـول، د راپـور 

ورکوونـې فارمټونـو او شـمېرو مشـخصولو لپـاره د اغېزمـن شـويو 

کسـانو د دوامـداره فيډبـک/ نظرياتـو وړانـدې کولـو ميکانيزومونو تر 

لاس لانـدې نيـول، لـه موندنـو څخـه هـر اړخېـزه اسـتفاده او د هغـو 

خپرول.

کاري ګروپونـه/ کلسـټرونه او بیـن الاداري کاري ګروپونـه )په مهربانۍ 

سـره دوولسـم معلوماتـي پروګـرام )box 12( ◄ وګـورئ( بايـد د 

پايلـو شـاخصونه داسـې غوره کـړي چې وکولی شـي د اغېزمن شـويو 

ځوانانـو لـه ليدلـروي، د هغـوی د تنـوع او همدارنګـه د محصولاتـو، 

خدماتـو او مشـارکت پـه شـمول د بشـري مرسـتو څخـه د هغـوی د 

معلوماتـو  څارنيـزو  د  بايـد  بنسـټونه  وکـړي.  اسـتازيتوب  رضايـت 

معلوماتـو  سـاحوي  ډول  هـر  د  ترحـده  امـکان  د  پرمهـال  راټولولـو 

راټولولـو کړنـو کـې ځوانانـو تـه ونـډه ورکـړي. 

بنسـټونه بايـد د ځوانانـو، تنکیـو ځوانانـو او اغېزمن شـويو کسـانو ته 

لـه کړنـو د څارنـې بهيـر پـه اړه د هغـوی پـه ژبـه د معلوماتـو خپرولـو 

لپـاره دهمغـږی پلان طرحـه کړي)البتـه د ځوانانو لخوا د هغـو خپرولو 
شـمول(.65 په 

د فيډبک میکانیزمونه

پـه يـوه ناپېژنـدل شـوې بڼـه د ځوانانـو فيډبـک سـاتنې لـه کليـدي 

اجـزاوو څخـه شـمېرل کېـږي او د ناوړه جنسـي اسـتفادې )SEA( څخه 

د مخنيـوي لپـاره حياتـي رول لـري. کيدي شـي فيډبـک لـه بېلابېلو لارو 
راټـول کـړو. لکه: د شـکاياتونو مهر او لاک شـوي صندقونـو د نصب، په 

يـوه برخه کې سيسـټم ته د اسـتفادې لپاره د الکټرونيکـي تبليتونو څخه 

د اسـتفادې پـه شـمول د غونـډې پـه پـای کـې د فيډبک فورمـو وېش، 
او د بياکتنـې لپـاره د يـو ويـب سـايټ معرفي، لنـډو پېغامونـه، د اړېکو 

لپـاره د ټيلفـون وړيـا شـمېره او داسـې نور. 

د فيډبـک ټـول میکانيزمونـه پـه يوازې توګه نه شـي کولـی د ټولو عمري 
)سـن( ګروپونـو لپـاره اغېزنـاک واوسـي او ښـايي پـه عيـن وخـت لـه يو 
څخـه زياتـو ميکانيزمونـو ته اړتيا وي. د دې لپاره چې ډاډ ترلاسـه شـي د 

فيډبک ميکانيزمونه له هدف سره جوړجاړی لري، بايد وخت په وخت د 

ځوانانو له پراخ قشـر سـره مشـوره وشي. د مشـارکت پروسه له هغوی 

سـره مرسـته کـوي څو له کانالونـو د هغوی د اسـتفادې او د فيـډ بک او 

شـکايتونو پـه اړه د هغـوی باور زيات شـي.66 

د فيډبـک ميکانيزمونـه نـه يـوازې د نـاوړه اسـتفادې پـه اړه د راپـور 

بـاور  د حسـاب ورکوونې،  بلکـې  کېـږي،  کارول  موخـه  پـه  ورکوونـې 

د  او  پياوړتيـا  بهيـر  ورکوونـې  وړتيـا  د  ټولنـو  اغېزمنـو  د  جوړونـې، 

پروګرامونـو پـه اړه د معلوماتـو خپرولـو برخـه کـې هـم د اسـتفادې وړ 

ګرځـي. همدارنګـه يـاد ميکانيزمونـه کولـی شـي اړوندو بنسـټونو ته د 

بېلابېلوخطرونـو پـه اړه د لومـړۍ کچـې معلومـات ورکـړي.

له ارزونو وروسته لازمه ده چې د ځوانانو پر فيډبک تمرکز 

وشي.هغه ځوانان چې خپل نظريات شريکوي، عمداً 

ناهيلي کېږي او د بشري خدمتونو پر کارکوونکې باور له 

لاسه ورکوي، ځکه چې هغوی ځوانانو ته مراجعه کوي څو 

يې نظريات وپوښتي، خو له بده مرغه په يوځلي ډول له 

سترګو پناه کېږي او ځوانان د هغوی لخوا هيڅ ډول ځواب 

او ملاتړ نه  ترلاسه کوي. 

د ناروې د کډوالو شورا له ځوانو ښځو سره مشورتي ناسته، جلال اباد، ختیځ افغانستان
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پـه وروسـتيو کلونـو کې په بشـري مرسـتو کـې د اسـتفاده کوونکيو 

پـر وړانـدې د حسـاب ورکوونې پـر ارزښـت او د بشـري مرسـتو د 

حسـاب ورکولـو پـه برخـه کـې د  مشـارکت پـر پلي کولـو ډېـر ټينګار 

 )CRMs( ميکانيزمونـه  ځواب وینـې  او  شـکايتونو  د  څـو  کېـږي 

 )CRMs( رامنځتـه شـي. د شـکايتونو او ځواب وینـې ميکانيزمونـو

 Save( تـه د ماشـومانو لاسرسـی د ماشـومانو د ژغورنې سـازمان

اخیسـتنې  پنـاه  داداب  د  هېـواد  کنيـا  د  لخـوا   )the Children
پنډغالـي کـې په آزمايښـتي بڼه ترسـره شـو. د ماشـومانو د ژغورنې 

ځواب وینـې  او  شـکايتونو   )Save the Children( سـازمان 

ميکانيزمونـو )CRMs( بانـدې پـر )FGDs( متمرکـز ګروپي بحثونه 

او  شـکايتونو  د  تـه  ماشـومانو  کـې  هغـه  پـه  چـې  شـول  ترسـره 

ځواب وینـې ميکانيزمونـو )CRMs( ترجيحـي اړخ داسـې توضيـح 

شـو: بايـد د مخامـخ راپـور ورکونـې زمينـه برابـره شـي، پـه محلاتـو 

کې باید ماشـوم خوښـې موقعيتونه موجود وي، د معلوماتو / پيام 

رسـولو له پلوه ماشـومان تر هدف لاندې ونيول شـي او مشـارکت 

او ونـډې اخېسـتنه پياوړې کړي له همدې امله کيدی شـي انعطاف 

موونکـي وي او کوچنـي او د ښـوونځي د عمـر لانـدې ماشـومان تر 

پوښـښ لاندې ونيسي.

آزمايښـتي   )CRMs( ميکانيزمونـه  ځواب وینـې  او  شـکايتونو  د 
دوه  وروسـته  هغـه  لـه  او  شـوه  ترسـره  کـې  پنډغالـي  يـو  پـه  بڼـه 

نـورو پنډغالیـو او کوربـه ټولنـې تـه پـراخ شـول، د پنډغالي پـه ټولو 

برخـو پـه ماشوم خوښـې )CFS( فضـاء کـې د فيډبـک/ معلوماتـو 

نـوم  کسـانو  راغليـو  نويـو  د  کـې  ټولنـه  کوربـه  پـه  ميزونـه،  راټولـو 

 Save the( سـازمان  ژغورنـې  ماشـوم  د  شـوه.  ترسـره  ثبتونـې 

Children( لخـوا دمعلوماتـو راټولولـو ميزونـو سـربېره، د لويـو او 
کوچنييـو اسـتفاده کوونکيـو د فيـډ بـک غوښـتنو لپاره نـورې کړنې 

هـم تـرلاس لانـدې ونيـول شـول چې پـه هغو کې پـه لويانو کـې د » 

اسـتفاده کوونکيو د مأخذ ګروپونو« جوړيدل او په ماشـومانه فضاء 

کې له نجونو او هلکانو سـره ګروپي بحثونه)CFSs(، د ماشـومانو د 

کلپونـو له لارې غوڼـدې، د فيډبک تابلوګانو او انځورګرۍ سـيالۍ. د 

شـکايتونو او ځواب وینـې ميکانيزمونـو )CRMs( پـه اړه د پوهاوي 

لپـاره د ماشـومانو تـګلارې څخـه اسـتفادې لازم اغېـز درلـود هغـه 
پايلـې چـې ماشـومانو خپلو دوسـتانو او کورنـۍ ته وړانـدط کړي، د 

لويانـو  او  ماشـومانو  شـمېر  زيـات  يـو  چـې  کـوي  ښـکارندوی  دې 

د فيډبـک / معلوماتـو راټولولـو لـه ميزونـو څخـه ليدنـه کـړې ده. 
همدارنګـه د ناپيژانـده شـکايتونو جـواز هـم وهڅـول شـو. پـه ډېری 

مـواردو کې ښـايي ماشـومان د يـو ملګري پـه اسـتازيتوب له خپل 

يـو همزولـي او هـم جنـس څخـه شـکايت کـړي.

سرچينه

د ماشومانو د ژغورنې نړیوال سازمان )Save the Children(، د ۲۰۱۱کال .67 

سرچينې/مواخذ 

د پلان جوړونې نړیوال سازمان )Plan International(، د ماشوم خوښي فيډبک ميکانيزمونه: د وسايلو ټولګه او لارښود، ۲۰۱۸کال، په 

https://plan-international.org/publications/child-friendly-feedback-mechanisms-guide-and-toolkit

د ماشوم ژغورنې سازمان )Save the Children(،: په دوو پړاوونو کې د فيډبک ميکانيزمونو ترسره کولو څرنګوالی ټولګه. د 

حساب ورکونې پروګرام د لارښودونو کڅوړه، ۲۰۱۳کال ، په لاندې لينک کې په انګليسي او هسپانوي ژبو د لاسرسي وړ دی. 

https://resourcecentre.savethechildren.net/library/programme-accountability-guidance-pack-save-children-
 resource

)Wood(، )Anna(، د نادولتي مؤسسو په پروګرامونو کې د ماشوم خوښي شکايتونو او فيډبک ميکانيزمونو په اړه بين الملي مطالعه 
 Educo، Plan International، ، د لومړي پړرټ:– د سروې موندنې د فيډبک/ شکايتونو ميکانيزمونو ته د ماشومانو لاسرسی :

Save the Children UK، War Child UK او World Vision International بنسټونه، ۲۰۱۵ کال 
https://resourcecentre.savethechildren.net/library/interagency-study-child-friendly-feedback-and-

 complaint-mechanisms-within-ngo-programmes

 ۷ قضيې مطالعه

د کینیا هېواد د داداب ښار د پناه اخېستوونکيو پنډغالي کې د شکايتونو 
او ځواب وينې ميکانيزمونو له لارې د ماشومانو فیډبک: د ماشومانو د 

)Save the Children( ژغورنې نړیوال سازمان

https://plan-international.org/publications/child-friendly-feedback-mechanisms-guide-and-toolkit
https://resourcecentre.savethechildren.net/library/programme-accountability-guidance-pack-save-children-resource
https://resourcecentre.savethechildren.net/library/programme-accountability-guidance-pack-save-children-resource
https://resourcecentre.savethechildren.net/library/interagency-study-child-friendly-feedback-and-complaint-mechanisms-within-ngo-programmes
https://resourcecentre.savethechildren.net/library/interagency-study-child-friendly-feedback-and-complaint-mechanisms-within-ngo-programmes
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 دولسم معلوماتي پروګرام )box 12(: د جنډر/ جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي 

)GBV( کاري ګروپونو او ځوانانو ترمنځ همغږي

دا پـه پـام کـې ولـرئ چـې ځوانـان او تنکـي ځوانـان څنګه کولی شـي 

چـې کلـه يـاد ګروپونـه د لانـدې مـواردو د پرمختيـا پـه حـال کـې وي 

کلسـټر/  د  ميکانيزمونو)لکـه  همغـږۍ  د  ګـروپ  کاري  کلسـټر/  د 

کاري ګـروپ غونـدې( ملاتـړ وکـړي: )۱( د خدماتـو تشـخيص/ نقشـه 

عملياتـي سـتنډرډ   )۳( کانالونـه.  رجعت   ورکوونـې  د   )۲( اخېسـتنه. 

طرزالعمـل )SOP(. دا ټـول د همغـږۍ حياتي اسـناد ګڼل کېږي چې 

د جنډر/ جنسـيت پربنسـټ تاوتريخوالي قرباني ماشـومانو او تنکیو 

ځوانانـو لپـاره د خدماتـو د لاسرسـي آسـانتيا او د کيفيت تضينموي 

)لکـه نـاوړه جنسـي اسـتفاده او جنسـي تاوتريخوالـی(. دا پـه پام کې 
ولـرئ چـې څنګـه کولـی شـئ لـه ځوانانـو او د هغـوی له کورنيو سـره 

کار وکـړۍ څـو د اطـلاع رسـونې سـتراتيژيو د پرمختيـا بهيـر پـه اړه 

خلکـو تـه معلومـات ورکړل شـي او پـه دې توګه د خدماتو شـتون او 

لاسرسـي پياوړی شـي.

کلـه چـې کاري ګـروپ دغـه درې ډولـه سـندونو تـه په همغږۍ سـره 

پراختيـا ورکـړي، بياکتنـه يـې وکـړي او نـوي يـې کـړي، بايـد پـه دغـه 

پروسـه کـې د ځوانانـو )کـه چېرې لـه ۱۸ کم عمـره او د هغـوی مراقبت 

بايـد  هغـوی  همدارنګـه  شـي.  شـامل  نظريـات  او  فيډبـک  کوونکـي( 

د رجعـت ورکوونـې کانالونـو پـه اړه نـورو تـه د پوهـاوي بهيـر کـې هـم 
شـامل شـي. ښـايي داسـې لارې چارې هم وي چې وکولی شئ له هغو 

لوبغاړو سـره چې له مخکې يې په دې برخه کې کار کړی، کار وکړئ )لکه 

محلـي او نړیـوال بنسـټونه او خصوصـي يـا دولتـي ارګانونـه( او ياهـم 

ښـايي پـه دې برخـه کـې ميکانيزمونـه لـه مخکـې پـه واک ولـري، لکـه: 

د ماشومانو ساتنې يا د پنډغالیو مديريت برخې بنسټونه ډېری  	

په ټولنه کې شته ګروپونو سره په اړېکه کې وي. 

له ماشومانو څخه د ساتنې بنسټونه ډېرې د پوهنې برخه کې له  	

هغه کارکوونکو سره کار کوي چې په ښوونځيو کې فعال دي او 

له زده کوونکيو او ځوانانو سره ښې شبکوي اړېکې لري. 

له ماشومانو او پوهنې سېکټور څخه د محافظت بنسټونه  	

ډېری له ځوان خوښي فضاء څخه برخمن وي. 

ښايي د ځوانانو په مشرۍ ګروپونو په شمول د ځوانانو  	

بنسټونه او شبکې هم شتون ولري. 

.

سرچينه

د ماشوم ژغونې نوښت بنسټ )Child Survivor Initiative(، ۲۰۱۹کال، د دغو لايحو لپاره وړاندې شوي.

 ترکيې په انقره ښار کې سوريايي پناه اخیستونکو تنکیو ځوانانو او 
ځواناتو سره د UNICEF دفتر مشورې

ځينې کليدي موضوعات چې ځوانان يې په لايحو کې شاملول 

وغواړي، د رواني او فردي سلامتيا پر محور راګرځي: د 

مالکيت احساس، هدف، هيلې، راتلوونکې. د ځوانانو عمده 

اندېښنې له ټولنيز او رواني امنيت، چاپيريال، ثبات، زده کړې 

او بوختيا څخه عبارت دي 
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شته جوړښتونو او شبکو سره کار

پـه راتلوونکـې کـې د پايښـت ټينګښـت لپـاره بايـد د پروګـرام لـه 

ارزونې او پلان جوړونې مخکې د ځوانو غړيو د مشـارکت په پرتله له 

هرې شـبکې سره د مشـارکت له لارې لومړنۍ تګلاره پيل شي لکه: 

)ځـوان ملګـري )Y-PEER( )پـه مهربانـۍ دیارلسـم معلوماتـي 

 پروګـرام )box 13( ◄ وګـورئ( د سـکاوټ ملـي سـازمانونه

)د لارښـودو او مخکښـو نجونو په شـمول چې له هلکانو څخه بېلې 
دي( د سـره صليـب او سـرې مياشـتې ملـي بنسـټونه او 

نور. داسې 

 :)13 box( دیارلسم معلوماتي پروګرام 

)Y-PEER( د ځوانو ملګرو شبکه

د څوانـو ملګـرو شـبکه)Y-PEER( لـه ځوانانـو او سـازمانونو څخـه جوړه داسـې يوه شـبکه ده چې 
يـو ټولنيـزه همغـږې روزنـې د متقابـل تعامـل تـګلاره تـر لاس لانـدې نيسـي او لـه ۲۰۰۰ راهيسـې 

فعاليـت لـري. دغه شـبکه د نـړۍ په کچه د جنسـي او زېـږون اړونـد روغتیايي خدمتونـو او حقونو 

)SRHR(، د جنـډر/ جنسـيت برابـري، د جنـډر/ جنسـيت پـر بنسـټ تاوتريخوالـی، د ځوانانـو 
ګټـور مشـارکت، مدنـي مشـارکت او سـولې ټينګښـټ برخـه کـې فعاليـت کـوي. دغـه شـبکه 

پـه ختيځـې اروپـا، مرکـزي آسـيا، منځنـي ختيځ، شـمالي افريقـا او آسـياـ اوقيانوسـيه حـوزې په 

شـمول ۴۶ هېوادونـو کـې فعاليـت لـري او لـه ځوانانـو سـره د سـالم ژوندانه سـبک پـورې اړوند د 

تصميم نيونـې پروسـه کـې معلوماتو/ معلوماتو او خدماتو ته د برابر لاسرسـی څخه د ډاډ ترلاسـه 

کولو ليدلوري په پام کې نيولو سـره د ځوانانو ګټور مشـارکت او مدني مشارکت برخو کې له هغوی 

څخـه ملاتـړ کوي. د يادې شـبکې هـدف د لاندې مواردو لـه تحقق څخه ډاډ ترلاسـه کول دي: 

هکلـه . 1 پـه  مهارتونـو  د   )SRHR( حقونـو او  خدمتونـو  روغتیايـي  اړونـد  زېـږون  او  جنسـي  د   
پوهـاوي تـه د ځوانانـو او تنکیـو ځوانانـو لاسرسـی.

 د هغـو ځوانانـو او تنکیـو ځوانانـو پوهـاوی چـې د بشـري مرسـتو د خدمتونو د کړنـو برخه کې . 2
فعاليـت لـري د ځوانانـو امنيـت او سـولې پـه اړه د ملګـرو ملتونو سـازمان د امنيت شـورا د 

۲۰۱۵ کال د ۲۲۵۰ شـمېرې پرېکړه ليـک څخـه پوهـاوي او د دغـه پرېکړه ليـک پـه پلـي کولو کې د 

هغوی مشـارکت. 

 پـه بېلابېلـو کچـو د تصميم نيونـې بهير کې د ګټورو شـریکانو په توګه د ځوانو ملګرو شـبکې د . 3
غړيـو لخـوا د جنسـي او زېږون اړونـد روغتیايي خدمتونو او حقونـو )SRHR( پېژندل

 پـه ملـي او سـيمه  ييزه کچه د پایـداره هدفونو )SDGs( اساسـي اصولو د تحقـق په برخه کې . 4
د مخکـښ بنسـټ پـه توګـه د ځوانـو شـبکې د غړيو لخوا د جنسـي او زېـږون اړونـد روغتیايي 

خدمتونو او حقونـو )SRHR( پېژڼدل. 

 ځوانانو ملګرو شـبکې )Y-PEER( يه اړه لازياتو معلوماتو لپاره

)www.speakactchange.org( ويب سايټ وګورئ.

.

سرچينه

UNFPA دفتر، ۲۰۱۹ کال، د دغو لايحو لپاره وړاندې شوې دی.

http://www.speakactchange.org/
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ساتنه 

لازمـه ده چـي مشـارکت پـه بشـپړه ځيرتيـا سـره مديريت شـي، 

پـه ځانګـړې توګـه د هغـو تنکیـو ځوانانـو مشـارکت چـې ۱۰ـــــ ۱۴ 

عمرونـه لـري او ښـايي هغـوی د مهارتونـو پراختيـا پـه لومړنـي 

پـړاو کـې وي چـې د ګټور مشـارکت او مدني مشـارکت سـره تړاو 

لـري. همدارنګـه بايـد پـه يـاد ولرو چـې پـه جګړه ييزو او لـه جګړې 

وورسـته شـرایطو کـې ښـايي د ځوانانـو ګروپونـه د محروميت او 

ګـواښ سـره مـخ وي او يـا دا چـې سياسـي ګوندونه د اسـتفادې 

لپـاره هغـوی هـدف وګرځـوي. لـه همـدې املـه پـه هغـو حالاتـو 

کـې چـې د ځوانانـو لـه ګروپونو سـره کار کېـږي، بايـد لازم احتیاط 

څخـه کار واخېسـتل شـي ځکـه چـې ښـايي احتمالـي امنيتـي او 

محافظتـي خطرونـه لـه ځـان سـره ولـري، د خونـدي مشـارکت 

ملاتـړ لپـاره د خطـر ارزونـې وسـايل پـه ۱ضمیمـه ◄کـې وړاندې 

شـوي دي.

تنوع او شمولیت

دي،  اړيـن  کـول  کار  سـره  جوړښـتونو  شـته  لـه  ځوانانـو  د  چـې  دا 
ناممکنـه ښـکاري چې دغـه کړنلارې په يـوازې توګه يو زيات شـمېر 

ځوانانـو ته رسـيده ګي وکړي او د لاسرسـي محدوديـت هم ممکن 

دی. پـه ځينـو مـواردو کې ځـوان رهبـران پـوه او تحصيـل لروونکي 

کسـان وي چـې لـه منـزوي شـويو ګـړو سـره ډېـر کـم مشـترکات 

لـري او ډېـری ځوانـان د ځوانانـو له جـوړو شـويو ګروپونو سـره تړاو 

نه لـري. 

اړونـد بنسـټونه بايد د لېرې پرتو سـيمو، محرومـو ټولنو، معلوليت 

لرونکـو ځوانانـو او داسـې نـورو تـه چې ډېـر کم لـه ځوانانـو ګروپونو 

سـره اړوند دي، ونـډه کړي. 

لـه دې سـربېره، د توپيرلرونکـو ځوانانـو ګټـور مشـارکت ناممکـن 

او  ژبـو  او  فارمټونـو  اړونـدو  پـه  معلومـات  چېـرې  کـه  خـو  دی، 

د بېلابېلـو کانانـو لـه لارې وړانـدې شـي او د درک لـه پلـوه د تنکیـو 
محرومـو  څخـه  زده کـړو  لـه  کسـانو،  لرونکـو  معلوليـت  ځوانانـو، 

ځوانانـو پـه شـمول د ټولـو لپـاره مناسـب وي، پـه دغـه حالت کې 

د ګټـور مشـارکت امکانـات شـته. پـه هغـو ځايونو کې چـې ممکن 
وي، بديـل فارمټونـه لکـه د ړنـدو )Braille( الـف با، اشـارې ژبه او 

يـا د لوسـت فارمټونـه آسـانه وي، له دې څخـه د ډاډ ترلاسـه کولو 
لپـاره چې معلوليت لروونکي ځوانان د تصميم نيونې مشـارکت او 
خدماتـو ته لاسرسـي وړتيا لري، مرسـتندویه واقع شـي. بنسـټونه 

کولـی شـي د پروګرامونـو طرحـه کولـو لپـاره د معلوليـت لرونکـو 

پـه  امـکان  د  او  ونيسـي  کـې  پـام  پـه  مشـارکت  بنسـټونو  کسـانو 

د  کـې  پروپوزلونـو  وړاندېزونـه/  توليـد  خپـل  د  بايـد  کـې  صـورت 

ځوان خوښـو او تنکـي ځوانـان خوښـو اړېکـو/ افهام او تفهيـم لپاره 

مشـخص بودجـوي رديفونـه پـه پـام کـې ونيـول شـي.

↑

)Y-PEER( د سوريې هېواد په دمشق ښار کې د سوريې ځوانو ملګرو شبکې

 لخوا د ملتيا روزنيز پروګرام چې له ټولې سوريې څخه ۲۵ تنو نارينه او ښځه 

په کې ګډون کړی دی.

© Y-PEER/ Jafar Almerei/Syria
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پـه کوربـه ټولنـو کـې پنـاه  اخېسـتوونکي، پـه کـور د ننـه بـې ځایـه 

لارې  لـه  تحقـق  د  اقدماتـو  مشـارکتي  د  ځوانـان  او  خلـک  شـوي 

)PAR( پـر هغـوي او ټولنو يې اغېزلروونکې سـتونزې مطالعه کوي. 
دغـه پروګـرام د UNICEF لخـوا ترسـره شـوې، د ملګـرو ملتونـو 

سـازمان او همـکارو نادولتـي مؤسسـو بنسـټونو وړتيا لـوړوي، څو 

ځوانـو څېړوونکيو څخه ملاتړ، لارښـوونه او تدريس ورکړي. ځوانان 

او همغـږي کوونکـي روزنه ترلاسـه کوي چې څرنګه پـه ګروپ پورې 

متمرکـزې مرکـې او بحثونـه ترسـره کـړي، لـه هغـه د څېړنـې لپـاره 

مسـوده چمتـو او پلـي کـړي

۲۰ کسـيز ګـروپ او ملګـرو تـه د معلوماتو زمينه   او پـه دې توګـه ۱۰ ـ
برابـره کـړي. هغـوی معلومـات د تبليتونـو لـه لارې UNICEF تـه 

لېـږدوي او د UNICEF دفتـر پـه دې برخـه کـې شـته څېړونکيـو د 

معلوماتـو د تصفيـې او تحليـل هر اړخيز ملاتړ کـوي. هغوی عموماً 

د سـتونزې ونـې تحليـل طريقې څخه اسـتفاده کوي څو د سـتونزو 
حل لارې تشـخيص او منعکسـې شـي. ځوان څېړوونکي همدارنګه 

د اړېکـو او حق غوښـتنې پـه اړه لومړنـۍ روزنـه ترلاسـه کـوي چـې 
هغـوی تـه دا وړتيا ورکوي څو د تشـخيص شـويو سـتونزو پـه اړه د 

حق غوښـتنې پلانونه تشـخيص او وړاندېز شـوې حل لارې په عمل 

کـې پلې کـړي. تعقيبي ورکشـاپونه بـه هغوی ته فرصـت وکړي څو 

پـه مسـتقيم ډول لـه کليـدي کارکوونکو سـره اړېکه ولـري او خپلې 

مونـدې ورسـره شـرېکې او سپارښـتنې ورتـه وړاندې کـړي. له هغه 

وروسـته کولـی شـو د هغو بـاوري کـره معلوماتو پر بنسـټ چې په 

خپلـه د ځوانانـو لخـوا راټـول شـوي، خپـل پروګرامونه طرحـه کړي.

سرچينه

د UNICEF دفتر، ۲۰۱۹کال.68

 د ۸ قضيې مطالعه 

د اردن، لبنان، او عربي سوريې جمهورت هېوادونو کې د 
 )PAR(دفتر لخوا له ځوانانو سره د مشارکتي کړنو څېړنه UNICEF

↑

 په انځور کې د مشارکتي کړنو څېړوونکې ۲۳ کلنه ميرمن شروق النعمت په اردن هېواد کې په منځنۍ 

ختيځ حوزه او شمالي افريقا )MENA( په بيروت ښار کې د ځوانانو او تنکیو ځوانانو په اړه د شوهدو/ 

درک سمپوزيم کې د ځوانانو اړوندو ستونزو د موندنو وړاندې کولو په حال کې ده. 

© UNICEF MENA )Middle East and North Africa(/Lebanon
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دغـه پروګـرام پـه ۲۰۱۲ کال کـې د یوګانډا په شـمول پـه ۱۴ هېوادونو 

کـې د UNICEF دفتـر لخـوا پلـي شـو چـې هـدف يـې د اروزنـې 

اړونـد تاوتريخوالـي لاملونـو تـه رسـيدنه او د سـولې ټينګښـت او 

ټولنيـز اسـنجام رول ترسـره کـول وو. ياد پروګـرام په یوګانـډا هېواد 

کـې د مسـتقيم بنسـټ )Straight Talk Foundation( لخـوا 

د پرمختيـا لپـاره د اړېکـو تـګلارې )C۴D( څخـه اسـتفاده وشـوه. 
ځوانانـو تـه د مذاکراتـو/ بحثونو کړنې چې په ښـوونځيو او ټولنو کې 

ترسـره کېـږي، بایـد له رسـينو څخه په اسـتفادې پلي شـي. ځوانانو 

کليپونـه،  انځوريـز  او  غږيـږ  کـې  پروګرامونـو  کولـو  خدمـت  د  تـه 

رسـينو  ټولنيـزو  د  او  سـايټونه  ويـب  رسـنۍ،  چاپـي  انځورونـه، 

موخـه  پـه  حق غوښـتنې  د  هغـوی  ښـايي  شـاملېږي.  پوسـټونه 

هڅـو  ارزنـې(  او  )څارنـې  ورکولـو  حسـاب  د  تـه  ولسـونو  اغېزمنـو 

ټينګښـت  سـولې  او  روزنـې  روغتيـا،  د  هـم  يـا  او  برخـې  يـوې  د 
نوښـتونو د پيـام رسـونې وسـيلې پـه توګه اسـتفاده وکړي. رسـنۍ 

پـه واقعيـت کـې لـه معاصـرې ټېکنالوجـۍ څخـه د اسـتفادې پـه 

شـمول ځوانانـو تـه د عملي مهارتونـو لوړاوي او ګټور مشـارکت يو 

عالـي پلاتفـورم ګڼـل کېږي.

سرچينه

د UNICEF دفتر، ۲۰۱۶ کال.69

د ۹ قضيې مطالعه

یوګانډا هېواد کې د UNICEF دفتر لخوا د سولې ټينګښت، 

روزنه او حق  غوښتنه

↓

د بوهدندو لومړنۍ ښوونځي زده کوونکي چې د بوندييوګیو ولسوالۍ د بوکونزو فرعي برخه کې موقعيت 

لري، د سولې نړيواله ورځ کې چې د سپټمبر په ۲۱ لمانځل کېږي، د سولې په اړه يو لړ پېغامونه وړاندې کوي. 

UNICEF دفتر په دغه ورځ په یوګانډا کې له يو ښوونخي څخه ليدنه وکړه څو د لمانځې په ټولو مراسمو کې 

ګډون وکړي او د سولې ټينګښټ په اړه د ښوونکيو پوهاوي کچه لوړه او هغوی وهڅوي چې د رونيز نصاب 

څخه په درسي ټولګيو کې د سولې ټينګښت په موخه استفاده وکړي.
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د کانګـو پـه جمهوريـت کـې د امينـدوارۍ روغتيـا شـاخص د نـړۍ 
پـه کچـه د ټولـو شـاخصونو تـر ټولـو ټيـټ دی پـه تېـره بيـا هغـو 

سـيمو کـې چـې د ناورين لـه  امله زيانمنې شـوي، ټولنيـز او کورنیي 

جوړښـتونه او ملاتـړي سيسـټمونه لـه منځـه تللـي او ځوانـان يې د 

جنسـي او اميـدوارۍ روغتيـا او خدماتو د لاسرسـي پـه برخه کې له 

يـو لـړ خطرونـو سـره مـخ دي.ځوانـې نجونـې لـه نامناسـبو کورنيـو 

دودونـو او عـار/ سـتګما سـره لاس او ګريـوان دي چـې د روغتيايي 

خدماتـو لټـون په برخـه کې د هغـوی وړتيا محدودوي. ښـايي د عمر 

لـه املـه لـه لازم مراقبـت څخـه محرومـې وي، د )CARE( دفتـر

د  پـروژې   )’Vijana Juu )Swahili for ’Up with Youth
ځوانانـو او تنکیـو ځوانانو په مرسـته يـوه طرحه جوړه کـړې ده. دغې 

پـروژې د )CARE( د )CSC( نمـرې ورکولـو کارټ څخـه اسـتفاده 

کـړې چـې د اتباعـو پر بنسـټ د حسـاب ورکوونې يـو تـګلاره ده او د 

خدماتـو وړانـدې وړاندې کولـو ارزونې، پلان جوړونـې، او ځارنه کې د 

استفادې وړ ګرځي. د پاملرنې نړیواله موسسه له ځوانانو غواړي چې 

څنګه کولی شـي په محلي روغتیايي مرکزونو کې د جنسـي او زېږون 

اړونـد روغتیايـي )SRH( خدمتونـه د اړتیـا سـره سـم ترلاسـه کړي. 

لـه هغه وروسـته د روغتيايـي مراقبتونو له وړانـدې کوونکيو غواړي 

چـې د هغـوی فيډبـک پـه پـام کـې ونيسـي. دواړو ګروپونـو پـه ګـډه 

د ښـه والي لپـاره يـوه سـتراتيژۍ تدويـن کـړه او ځملکيـان د هغوی 
لـه ځوان خوښـي بهيـر څخـه څارنه کـوي. ځوانانـو دا تشـخيص کړه 

چـې تنکـي ځوانـان د زيانمتيـا وضعيت کـې ژوند کـوي او د هغوی 

د جنسـي او روغتیايـي خدمتونـو )SRH( اړتيـاوې نـه دي ترلاسـه 
شوي. 

سرچينه

)CARE( دفتر، ۲۰۱۸ کال.70 

د 10 قضيې مطالعه

د کانګو په ډيموکراټيک جمهوريت کې تنکي ځوانان د جنسي 
او زېږون اړوند روغتیايي خدمتونو او حقونو )SRH( په ارتباط 

ښه والي په حال کې دی: د پاملرنې نړیوالې موسسې د 

وائیجانا پروژه

←

په انځور کې د )CARE( دفتر د ويجاناجوو پروژې 

ځوان رهبران د ځوان خوښو په يو مرکز کې ليدل 

کېږي چې د کانګو ډيموکراټيک جمهوريت په 

شمالي کيووو د ګوما ايالت په هيمبي سيمه 

کې موقعيت لري.

© CARE/April Houston/DRC
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لومړۍ ستراتیژیکه ساحه: پر قوانينو او پاليسيو اغېز کوي

)ECPAT( نړیوال سازمان، ځوان ځواک: د ځوانانو په مشرۍ د حق غوښتنې په 
اړه لارښود، ۲۰۱۲کال، په لاندې ليک کې په انګليسي او هسپانوي ژبو د لاسرسي وړ 

 دی:

www.ecpat.org/wp-content/uploads/2016/04/YPP%20
 manual_Advocacy.pdf

په منځني ختيځ او شمالي افريقا حوزه )MENA(کې د ځوانانو او تنکیو 

ځوانانو کلوپ ، ۲۰۲۰ کال، په 

 www.menayouthhub.org
لينک کې د لاسرسي وړ دی. 

د ځوان نسل له لاسه نه ورکول، د ځوانانو او تنکیو ځوانانو مشارکت: په شمالي 
 MENA( او د ملګرو ملتونو سازمان )MENA( افريقا او منځني ختيځ حوزه

UN(: د نادولتي مؤسسو د تنکیو ځوانانو او ځوانونو ګروپ د وسايلو ټولګه، 
۲۰۱۸کال، په لاندې ليک کې په انګليسي او عربي ژبو د لاسرسي وړ دی: 

https://resourcecentre.savethechildren.net/library/
adolescent-and-youth-engagement-mena-un-ngo-adolescent-

 and-youth-group-toolkit

دUNICEF دفتر، د ځوانونو حق غوښتنې د وسايلو ټولګه، ۲۰۱۹کال ، په

www.unicef.org.uk/working-with-young-people/youth-
 advocacy-toolkit

لينک کې د لاسرسي وړ ده.

دویمه ستراتیژیکه ساحه: د مهارتونو او وړيتاوو لوړوالۍ

په بيړنيو حالاتو کې د روزنې لپاره بین الاداري شبکه )INEE(، د طبیعي پيښو 

پرمهال د مرستې رسونې هڅو کې ځوانانو ته د خدماتو رسونې او د ځوانانو 

په مشرۍ بنسټونو ته ونډه ورکول: هغو نړیوالو بنسټونو په اړه لارښود چې 

د طبيعي پيښو د بیارغونې او ځواب وينې برخو کې فعاليت لري. ۲۰۱۳ کال، په 

لاندې لينک کې د لاسرسي وړ دی: 

https://inee.org/system/files/resources/201212_INEEGuidanc
 eDocEngagingYouthOrganizationsinDisasterReliefEfforts_1.pdf

په بيړنيو حالاتو کې د روزنې لپاره بین الاداري شبکه )INEE(، حداقل معیارونه، 

لومړۍ برخه: بنسټيز معيارونه، د ټولنې مشارکت معيارونه ۱ )مشارکت( او 

۲ )سرچينې(، ۲۰۱۹کال ، په لاندې لينک کې د لاسرسي وړ دی:
 https://inee.org/standards/domain-1-foundational-standards

د ژغورنې نړیواله کمېټه )IRC(، په بيړنيو حالاتو کې له تنکیو ځوانانو او د هغوی 
له کورنيو څخه ملاتړ )SAFE(: په بيړنيو حالاتو کې له تنکیو ځوانانو او د 

هغوی له کورنيو څخه ملاتړ )SAFE( پروګرام موډل او معلوماتي ټولګه، 

۲۰۱۹کال، په لاندې لينک کې په عربي، انګليسي او فرانسوي ژبو د لاسرسي وړ دی:

www.rescue.org/resource/supporting-adolescents-and-their- 

 families-emergencies-safe

د ژغورنې نړیواله کمېټه )IRC(، ۶ماډیول: د ټولنې مشارکت، ماشومانو څخه د 
محافطت پر بنسټ د رجعت ورکوونې کانالونو پياوړتيا: د لارښود مأخذ، 

۲۰۱۸کال ، )۸۰ – ۹۳ مخونه وګورئ(، په لاندې لينک کې د لاسرسي وړ دی:

https://resourcecentre.savethechildren.net/library/
strengthening-community-based-child-protection-referral-

 pathways-resource-manual

درژیمه ستراتیژیکه ساحه: ناسمو ټولنيزو دودونو ته رسيده ګي

 

د ښځو چارو کې د ملګرو ملتونو سازمان)UN Women(، ارزونه: له وخت مخکې 
واده باندې تمرکز سره د اردن هېواد د سورې پناه اخیستونکو په پنډغالي 

کې د جنډر/ جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي، ۲۰۱۳ کال، په لاندې لينک کې د 

لاسرسي وړ دی

www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/
report-web%20pdf.pdf/7/sections/library/publications/2013

څلورمه ستراتیژیکه ساحه: د مشارکت لپاره له ميکانيزمونو او 

فرصتونو څخه ملاتړ

 

د ماشوم ژغورنې سازمان )Save the Children(، د بشري مرستو د خدمتونو 
په پروګرامونو کې د ماشومانو د مشارکت بررسي، ۲۰۱۳ کال، په لاندې لينک کې 

د لاسرسي وړ دی: 
https://resourcecentre.savethechildren.net/library/review-

childrens-participation-humanitarian-programming

د ماشوم ژغورنې سازمان )Save the Children(، د ماشومانو مشارکت د 
څارنې او ارزونې وسايلو ټولګه، ۲۰۱۴ کال، په لاندې لينک کې د لاسرسي وړ دی: 

https://resourcecentre.savethechildren.net/document-
collections/toolkit-monitoring-and-evaluating-childrens-

 participation

د UNICEF دفتر، د تنکیو ځوانانو مشارکت کچ کولو لپاره بنسټيز چوکاټ، ۲۰۱۸ 
کال، په لاندې لينک کې د لاسرسي وړ دی:

www.ourvoicesourschools.ie/app/uploads/2019/11/
Conceptual_Framework_for_Measuring_Outcomes_of_

 Adolescent_Participation_March_2018.pdf

UNICEF دفتر، لارښود: په بشري مرستو کې د معلوليت لرونکو ماشومانو 
شاملول، ۲۰۱۷ کال، په لاندې لينک کې د لاسرسي وړ دی:

http://training.unicef.org/disability/emergencies/downloads/
UNICEF_General_Guidance_English.pdf

سرچينې/مواخذ

http://www.ecpat.org/wp-content/uploads/2016/04/YPP%20manual_Advocacy.pdf
http://www.ecpat.org/wp-content/uploads/2016/04/YPP%20manual_Advocacy.pdf
http://www.menayouthhub.org/
https://resourcecentre.savethechildren.net/library/adolescent-and-youth-engagement-mena-un-ngo-adolescent-and-youth-group-toolkit
https://resourcecentre.savethechildren.net/library/adolescent-and-youth-engagement-mena-un-ngo-adolescent-and-youth-group-toolkit
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http://www.unicef.org.uk/working-with-young-people/youth-advocacy-toolkit
http://www.unicef.org.uk/working-with-young-people/youth-advocacy-toolkit
https://inee.org/system/files/resources/201212_INEEGuidanceDocEngagingYouthOrganizationsinDisasterReliefEfforts_1.pdf
https://inee.org/system/files/resources/201212_INEEGuidanceDocEngagingYouthOrganizationsinDisasterReliefEfforts_1.pdf
https://inee.org/standards/domain-1-foundational-standards
http://www.rescue.org/resource/supporting-adolescents-and-their-families-emergencies-safe
http://www.rescue.org/resource/supporting-adolescents-and-their-families-emergencies-safe
https://resourcecentre.savethechildren.net/library/strengthening-community-based-child-protection-referral-pathways-resource-manual
https://resourcecentre.savethechildren.net/library/strengthening-community-based-child-protection-referral-pathways-resource-manual
https://resourcecentre.savethechildren.net/library/strengthening-community-based-child-protection-referral-pathways-resource-manual
http://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2013/7/report-web%20pdf.pdf
http://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2013/7/report-web%20pdf.pdf
http://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2013/7/report-web%20pdf.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/library/review-childrens-participation-humanitarian-programming
https://resourcecentre.savethechildren.net/library/review-childrens-participation-humanitarian-programming
https://resourcecentre.savethechildren.net/document-collections/toolkit-monitoring-and-evaluating-childrens-participation
https://resourcecentre.savethechildren.net/document-collections/toolkit-monitoring-and-evaluating-childrens-participation
https://resourcecentre.savethechildren.net/document-collections/toolkit-monitoring-and-evaluating-childrens-participation
http://www.ourvoicesourschools.ie/app/uploads/2019/11/Conceptual_Framework_for_Measuring_Outcomes_of_Adolescent_Participation_March_2018.pdf
http://www.ourvoicesourschools.ie/app/uploads/2019/11/Conceptual_Framework_for_Measuring_Outcomes_of_Adolescent_Participation_March_2018.pdf
http://www.ourvoicesourschools.ie/app/uploads/2019/11/Conceptual_Framework_for_Measuring_Outcomes_of_Adolescent_Participation_March_2018.pdf
http://training.unicef.org/disability/emergencies/downloads/UNICEF_General_Guidance_English.pdf
http://training.unicef.org/disability/emergencies/downloads/UNICEF_General_Guidance_English.pdf
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پای ليکونه

د ملګرو ملتونو سازمان، د پايښت وړ پرمختيا موخې،   51

 لينک: 

www.un.org/sustainabledevelopment  

چې د ۲۰۲۰ کال د جنوري په ۱۵ نېټه د لاسرسي وړ 

وګرځيد.

د کورني تنظيم بنسټFP۲۰۲۰( ۲۰۲۰(، لینک:   52 

www.familyplanning2020.org 

چې د ۲۰۲۰ کال د جنوري په ۱۵ نېټه د لاسرسي وړ وګرځيد

هره ښځه، هر ماشوم، د ښځو، ماشومانو او تنکیو   53

ځوانانو روغتيا لپاره نړيواله ستراتيژي، د ملګرو 

 ملتونوسازمان، ۲۰۱۵ کال، لینک: 

http://globalstrategy. 

everywomaneverychild.org 

چې د ۲۰۲۰ کال د جنوري په ۱۵ نېټه د لاسرسي وړ وګرځيد.

)Lansdown(، )Gerison( دتنکیو ځوانانو مشارکت   54

پايلو کچ کولو پر بنسټ چوکاټ، د ماشومانو لپاره د ملګرو 

ملتونو سازمان وجهي صندق، UNICEF دفتر، نیویارک، 

 ۲۰۱۸کال، لینک: 

www.unicef.org/media/59006/file 

چې د ۲۰۲۰ کال د فبروري په ۲۴مه نېټه د لاسرسي وړ وګرځيد. 

.۱۰ Ibid  55

 ،)Youth۲۰۳۰( ۲۰۳۰ د ملګرو ملتونو سازمان، ځوانان  56

د ملګرو ملتونو سازمان د ځوانانو ستراتيژۍ، نیویارک، 

 ۲۰۱۸کال ، لینک: 

www.un.org/youthenvoy/youth-un  

چې د ۲۰۲۰ کال د فبرورۍ په ۲۶ نېټه د لاسرسي وړ وګرځيد.

د بشري خدمتونو وړاندې کولو آجنډا بياکتنې په اړه د   57

دوحې د ځوانانو اعلاميه، ۶، ۷، ۹ او ۱۲مخونه.

د ماشومانو لپاره د ملګرو ملتونو سازمان وجهي صندوق،   58

د بيان او نوښت لپاره د تنکیو ځوانانو د وسايلو ټولګه، 

 UNICEF دفتر ، نیویارک، ۲۰۱۸ کال، 

 https://supply.unicef.org/s5034001.html

 او یا 

https://adolescentkit.org/index.html 

لینک، چې د ۲۰۲۰ کال د جنوري په ۱۸ نېټه د لاسرسي وړ وګرځيد.

آسیا ته د لاسرسي بنسټ، د شمالي افريقا او مځني   59

ختيځ حوزه )MYCHA(کې د بشري مرستو د اقدماتو 

لپاره د ځوانانو د وړتيالوړونې پروګرام ، له هر څه ښې روزنې 

 بنسټ، ۲۰۱۹کال، لینک:

html.https://supply.unicef.org/s5034001 

چې د ۲۰۲۰ کال د جنوري په ۱۸ نېټه د لاسرسي وړ وګرځيد.

د ماشومانو لپاره د ملګرو ملتونو سازمان وجهي صندوق،   60

" په نیپال هېواد کې د ۲۰۱۵ کال زلزله: د استقامت او 

حساب ورکوونې پياوړتيا ل لپاره د ټولنو ښکيلول: د 

 C۴D(،( قضیې مطالعه": د بشري کړنو پراختيا لپاره اړېکې

 UNICEF دفتر، ۲۰۱۸کال، لینک: 

www.unicef.org/cbsc/files/C4D_in_

Humanitarian_Action_Case_Study_Nepal_

Earthquake_2015.pdf 

چې د ۲۰۲۰ کال د اپريل په ۷ نېټه د لاسرسي وړ وګرځيد.

د ماشومانو لپاره د ملګرو ملتونو سازمان وجهي صندوق،   61

" د ټولنې مشارکت لپاره د کيفيت شاخصونه او حداقل 

 معيارونه" UNICEF، ۲۰۲۰ کال د مارچ مياشت، لینک: 

www.unicef.org/mena/reports/community-

engagement-standards 

د ۲۰۲۰ کال د اپريل په ۷ نېټه د لاسرسي وړ وګرځيد.

دمشرۍ/ حکومتولۍ، روڼتيا، فيډبک، مشارکت، طرحه   62

جوړونه، څارنه او ارزونه. )اخذلیک: د IASC لارښود )د بین 

الاداري دائمي کمېټې لارښود( کاري ګروپ د اغېزمنو )تړل 

شويو( خلکو پر وړاندې د ملګرو ملتونو د بشري مرستو د 

 همغږۍ دفتر)OCHA( ، ۲۰۱۳ کال، لینک: 

https://interagencystandingcommittee. 

org/iasc-task-force-on-accountability-to-

affected-people-closed 

د ۲۰۲۰ کال د فبروري په ۲۴ نېټه د لاسرسي وړ وګرځيد.

د IASC لارښود )د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود(   63

کاري ټيم د ناوړه جنسي استفادې او ګټې اخيستنې 

پر وړاندې د ساتنې او اغېزمنو خلکو پر پر وړاندې د 

مسوولیت مننې/ځواب ویلو ستراتيژي: د ناوړه جنسي 

استفادې او ګټې اخيستنې پر وړاندې د ساتنې او اغېزمنو 

شويو وګړيو پر وړاندې د حساب ورکوونې ژمنې، ۲۰۱۷ کال، 

 لینک: 

https://interagencystandingcommittee.

org/system/files/aap_psea_2-pager.pdf 

بد ۲۰۲۰ کال د فبروري په ۲۵ نېټه د لاسرسي وړ وګرځيد.

په هر ناورين کې د بشري مرستو د خدمتونو فعالان په   64

ګډه د بشري مرستو ځواب وينې څخه د څارنې چوکاټ 

تنظيموي او اداره کوي يې. په ټوليزه ځواب وينه کې د 

معلوماتو راټولولو او تحليل بهير کړنو ټولګه د معلوماتو 

راټولولو او تحليل بهير آسانه کوي. د IASC لارښود )د بین 

الاداري دائمي کمېټې لارښود(، د بشري مرستو د غبرګون 

د څارنې لارښود، ۲۰۱۶ کال، د IASC لارښود )د بین 

الاداري دائمي کمېټې لارښود(، د ۲۰۱۵ کال د نوامبر ۱۵مه، 

 ۵ مخ، لینک: 

www.humanitarianresponse.info/sites/

www.humanitarianresponse.info/files/

documents/files/humanitarian_response_

monitoring_guidance_2016_en_1.pdf 

د ۲۰۲۰ کال د جنوري په ۷ نېټه د لاسرسي وړ وګرځيد.

د اغېزمنو کسانو پر وړاندې مسوولیت مننه، ۷ مخ.  65

)Wood(، )Anna(، د نادولتي مؤسسو پروګرامونو   66

کې دننه د ميکانيزمونو په اړه فيډبک او ماشوم  خوښوو 

 Educo، ،شکايتونو په اړه د بین الاداري راپور مطالعه

 Plan International، Save the Children UK،

 World Vision International او War Child UK

بنسټونه ۲۰۱۵کال ، په لاندې لينک کې د لاسرسي وړ دی 

 او د ۲۰۲۰ کال د جنوري په ۸نېټه د لاسرسي وړ وګرځيد.

https://resourcecentre.savethechildren. 

net/library/interagency-study-child-

friendly-feedback-and-complaint-

 mechanisms-within-ngo-programmes

)O’Kane(، )Claire(، د بشري مرستو په پروګرامونو   67

کې د ماشومانو د مشارکت بررسي، د ماشوم ژغورنې 

سازمان )Save the Children(، لندن، ۲۰۱۳کال، 

 ۳۱مخ، لینک: 

https://resourcecentre.savethechildren.

net/node/7717/pdf/children_

participation_humanitarian_review.pdf 

د ۲۰۲۰ کال د اکتوبر په ۱۵ نېټه د لاسرسي وړ وګرځيد )اصلي سرچينه: 

د ماشوم ژغورنې سازمان " د ماشوم خوښو شکايتونو او ځواب وينې 

ميکانيزمونو د تنظيم لارښود: په داداب په پنډغالي کې د ماشوم 

ژغورنې سازمان د شکايتونو او ځواب وينې ميکانيزمونو څخه 

زده کړل شوي درسونه"، د ۲۰۱۱کال جولای(. 

د ماشومانو لپاره د ملګرو ملتونو سازمان وجهي صندوق،   68

د مشارکتي کړنو څېړنه: د پراخې پوهې ترلاسه کولو له لارې 

ځوانانو ته وړتيا ورکوونه، )UNICEF MENARO( دفتر، 

 عمان ښار، ۲۰۱۹کال، لینک: 

https://www.menayouthhub.org/sites/

menayouthhub.org/files/webform/

contribute_a_resource_to_nlg/886/adap-

unicef-par-brief.pdf 

۲۰۲۰ کال د فبروري په ۲۴ نېټه د لاسرسي وړ وګرځيد

)Brorson(، )Semine Lykke(، د سولې انځورول:   69

د راډيو او ټولنيزو بحثونو له لارې د مشارکت او مهارتونو 

لوړاوي په اړه د قضيې مطالعه، UNICEF، کامپالا ښار، 

 ۲۰۱۶کال ، لینک: 

https://ecdpeace.org/sites/default/files/

files/broadcasting-peace-a-case-study.

pdf 

د ۲۰۲۰ کال د فبروري په ۲۶ نېټه د لاسرسي وړ وګرځيد

)CARE( دفتر، )Vijana Juu(، ۲۰۱۸کال ، لینک:   70 

https://insights.careinternational.org.

uk/publications/working-with-religious-

institutions-to-provide-sexual-and-

reproductive-health-services-for-

adolescents-and-youths 

د ۲۰۲۰ کال د فبروري په ۲۵ نېټه د لاسرسي وړ وګرځيد.
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مرستو  بشري  د 
جریان  په  پروګرام 

)HPC( کې د ټولو 
پام  په   ځوانانو 

نيول  کې 
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پناه  د  يا  او   )HPC( جریان  د  پروګرام  مرستو  بشري  د  برخه  دغه 

  اخيستنې بيړنيو حالاتو او عملیاتي مديريت جریان )OMC( پړاونو 
پروګرامونو  د  مرستو  بشري  د  هم  کوي.  وړاندې  لارښودونه  اړه  په 

جریان )HPC( او هم د عملیاتي مدیریت جریان )OMC( پړاوونه 

د بشري مرستو غبرګون، مديريت او چمتووالي په برخه کې د کړنو 
ټولګې ته اشاره کوي.دا د کاري ګروپونو/ کلسټرونو په ټولو پړاوونو 

مهربانۍ  )په  برابروي  زمينه  ته  ځوانانو  د  کار/  سره  ځوانانو  له  کې 

 ◄  )2  box( پروګرام  معلوماتي  دویم  برخې  برخې   A د  سره 

د  مرستو  بشري  د  تمرکز  ډېر  لارښوډ  نوموړۍ  وکړئ(  مراجعه  ته 

له  جریانونه  دواړه  دغه  خو  کوي،  باندې   )HPC( جریان پر  پروګرام 

يوبل سره ورته والی لري.

د پنـاه اخیسـتونکو پـر وړانـدې ځواب وينـې د همغـږۍ ترتيباتـو 

پـر وړانـدې د داخلـي بـې ځايـه شـويو د تفکيـک پـه اړه د لازياتـو 

 ◄ )14 box( معلوماتـو لپـاره څوارلسـم معلوماتـي پروګـرام

تـه مراجعـه وکړئ.

مرسـتو  بشـري  د  شـوې،  ښـودل  کـې  شـکل   ۵ پـه  چـې  څرنګـه 

درېيـو  او  عناصـرو  اړونـدو  پنځـو  لـه   )HPC( جریـان  د  پروګـرام 

مديريـت  معلوماتـو  د  شـوي:  تشـکيل  څخـه  لاملونـو  کليـدي 

اوهمغـږي )د دايـرې پـه مرکـز کـې( او چمتووالـي )د خارجي دايرې 

پـه شـاوخوا کـې( قرار لـري. په دغـه برخه کـې لومړی پنځـه عناصر 

)پـه مهربانـۍ سـره راتلوونکـې مـخ تـه مراجعه وکـړئ( او ورپسـې 
درې کليـدي لاملونـه تـر بحـث لانـدې نيـول کېږي.

په اردن هېواد کې د سوري پناه اخېستوونکيو او سوري ځوانانو سره د 

ناروې د کډوالۍ شورا NRC(، UNICEF( او UNFPA دفتر مشورې.

آيا تاسو د داسې سیسټم له شتون څخه ډاډ لرئ چې 

په کارولو سره يې ځوانان کولی شي د هر ډول بدلون 

په اړه چې ستاسو د پروګرام ستراتيژۍ يا تدابيري پلان 

کې رامنځه شي، معلومات ترلاسه کړئ

↓

© NRC/Hassan Hijazi/Jordan
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څوارلسم معلوماتي پروګرام )box 14(: د پناه اخیستونکو په اړه د ځواب وينې همغږۍ 

ترتيباتو پر وړاندې داخلي بې ځايه شوي

کلـه چـې پـه کور د ننـه بې ځايـه شـوي )IDPs( خلک د بحـث وړ وي، 

د IASC لارښود )د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود( کلسټرونه )په 
مهربانـي سـره پـه A برخه کې دویمـې معلوماتـي کڅوړې تـه مراجعه 

وکـړئ(، عمومـاً هغـه مهـال خيـل فعاليـت پيلـوي، چـې د همغـږۍ 

شـته ميکانيزمونـه د وړتيـا لـه پلـوه د بشـري مرسـتو اصولـو مطابق 

د ځواب وينـې برخـه کـې تـر کاري فشـار لانـدې وي او يـا لـه بېلابېلـو 
محدوديتونـو سـره مـخ وي. يـو داسـې کلسـټر چـې پـه رسـمي توګـه 

فعالـت ولـري، پـه حقيقت کې له مشـخصو ځانګړنو او مسـووليتونو 

څخـه برخمـن وي. ياد کلسـټرونه د کلسـټر رهبـري کوونکيو بنسـټ د 

IASC لارښود،محلي مراجعې او له ناورين څخه اغېزمنو کسانو لپاره 
د بشـري خدمتونـو د همغـږۍ بنسـټ پـر وړانـدې، ځواب ويوونکـي 
پـه  لارښـود(  کمېټـې  دائمـي  الاداري  بیـن  )د  لارښـود   IASC د وي. 

واقعيـت کـې د همغـږۍ لپاره يـوه لنډمهاله حل لار ګڼل کیـږي او بايد 

هڅه وشـي چې ژر تر ژره او په مناسـب ډول همغږي اړوندو څانګو ته 

شي. پرېښودل 

ملګرو  د  کې  چارو  په  کډوالو  د  وي،  وړ  بحث  د  پناه اخيستنه  چې  کله 

ماډيول  همغږۍ  کډوالو  د   )UNHCR(کميشنرۍ عالي  ملتونو 

چې  اخلي  پرغاړه  مسووليت  توګه  په  حل لارې  وروستۍ  )RCM(د 
همغږۍ  د  کډوالو  د  او  ستراتيژۍ  سېکټوري  يوه  کې  واقعيت  په 

دویم  د  سره  مهرباني  )په  تعقيبوي  ستراتيژۍ   72)RCM( ماډيول 

د  وګورئ(.  برخه  پرته  کلسټر  له   ◄  )2  box( پروګرام  معلوماتي 

کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنرۍ)UNHCR( د پناه 

په  ميکانيزمونو  همغږۍ  د  تجويز  لپاره  موډل  همغږۍ  اخیستونکو 

اړه د معلوماتو وړاندې کولو په اړه د کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو 

د عملیاتي مديريت  او  پروسو  داخلي   )UNHCR(عالي کميشنرۍ

جریان )OMC( کليدي پړاوونو څخه ډاډ ترلاسه کوي.

تر  ګډه  په  اخېستوونکي  پناه  او  شوي  ځایه  بې  داخلي  چې  کله 

بېلابېلو  دوو  وړ  هدف  د  ډول  په  بېلګې  )د  کېږي  نيول  لاندې  بحث 

کميشنرۍ  عالي  ملتونو  ملګرو  د  کې  چارو  کډوالو  د  ترکيب(  ګروپونو 

همغږۍ  د  مرستو  بشري  د  ملتونو  ملګرو  د  او   )UNHCR(
دفتر)OCHA( ترمنځ د ګډې همغږۍ يوه هوکړه ليک لاسليک کېږي. 

سرچينه

 د IASC لارښود )د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود(، )۲۰۱۵کال( 73، د ملګرو ملتونو د بشري مرستو د همغږۍ دفتر)OCHA( ۲۰۲۰کال(74

کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنري )UNHCR(، 75 څخه ترلاسه شوي.

دهمغږۍ ميکانیزم د پناه اخېستوونکيو سیسټم 

د حساب ورکولو کرښې 
(راپور ورکول)

رهبری

بین الاداري ستراتيژيکه
پلان حوړونه د ملګرو ملتونو 

سازمان ګډ کاري  پلان

د ادارې خپلمنځي همغږي

د سرچينو انسجام

د کلسټر سیسټم پراختيايي سیسټم

د کډوالو په چارو کې د ملګرو ملتونوعالي 
کميشنرۍ(UNHCR) کميشتر ته 

راپور  ورکوي څو هغه په خپل وار عمومي 

فورم ته راپور  ورکړي.

د کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي 
کميشنرۍ (UNHCR) استازی 

د  هېواد په کچه د بین الاداري 
عملياتي پلان/ د کډوالو  د ځواب وينې پلان

څو سېکټوري  همغږۍ

له کډوالو څخه د ساتنې او سېکټورونو  کاري ګروپونه 

د کډوالو  په چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنرۍ 
(UNHCR) بودجه، د CERF بودجه،

 د ملګرو ملتونو سازمان د پرمختيایي کړنو چوکاټ 
(UNDAF) بودجه او او د نورو ګډو پروګرامونو بودجه

د بيړنو مرستو همغږي کوونکيو 
ته راپور  ورکوي چې هغه په 

خپل وارعمومي فورم تهراپور  ورکړي

د ګروپ د رئيس* لخوا د ملګرو 
ملتونو سازمان د پايښت

 وړ پرمختيا موخې (د ملګرو ملتونو 
سرمنشي مرستيال) ته راپور  ورکوي

د مرستو همغږي کوونکي محلي همغږی کوونکی

د هېواد په کچه د ملګرو ملتونو 
سازمان ټيم د ملګرو ملتونو سازمان 

(UNDAF) د پرمختيايي کړنو چوکاټ

د پروګرام مديريتي ټيم
موضوعي کاري ګروپونه

د کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنرۍ
(UNHCR) بودجه، د CERF بودجه، د ملګرو 

ملتونو سازمان د پرمختيایي کړنو چوکاټ

 (UNDAF) بودجه او د نورو ګډو پروګرامونو بودجه

(HRP)  د بشري مرستو د غبرګون پلان

د کلسټرونو ترمنځ د همغژۍ
کلسټرونه

بيړنۍ مرکزي بودجه

د هېواد په کچه راټوله 
شوې بودجه

* د ملګرو ملتونو سازمان پرمختيایي سيسټم د اصلاح / بياکتنې په حال کې دی
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زيانمنتيا  له  چې  په  ګډون  ځوانانو  هغو  د  بايد  کې  نظرسنجونه  په 

شي)په  ونيول  کې  پام  په  ګټې  او  حقوق  ټولو  د  دي،  مخ  سره 

 ◄ )box 6( پروګرام معلوماتي  شپږم  کې  برخه   A په  مهربانۍ 

هر  په  کې  پړاو  حاد  په  حالت  بيړنۍ  يو  د  بايد  مسوولان  وګورئ( 

او  ګټې  لوړې  ځوانانو  د  کې  ارزونه  ممکنه  شوې  همغږې  ډول 

چټکه  لومړنۍ  سېکټوري  څو  لکه  ونيسي.  کې  پام  په  اړتياوې 

نظرسنجونه  وروسته  پيښو  طبيعي  له   76،)MIRA( ارزونه 

)PDNA(،77 د پناه  اخېستوونکيو د بيړنيو حالاتو نظرسنجونه 
او يا هم د سېکټور پر بنسټ هر ډول نظرسنجونه   78)NARE(
کې د هغوی لپاره حق غوښتنه او ورڅخه ملاتړ وکړي.79 د بشري 

مرستو بنسټونه په هغو بيړنيو حالاتو کې چې په سوکه بڼه پيلېږي 

نظرسنجونه  سېکټوري  څو  کې  حالاتو  بيړنيو  اوږدمهاله  يا  او 

)MSNAs( ترسره کوي.

د سېکټورونو پر بنسټ او يا په څو سېکټوري ارزونو کې بايد هڅه 
وشي چې د طرحې جوړونې، د معلوماتو راټولولو او هغوی تحليل 

پرمهال د ځواب ويوونکيو او کليدي شریکانو په توګه د ځوانانو ګټور 

اړتياوو  ځوانانو  د  کې  ارزونو  په  شي.  ونيول  کې  پام  په  مشارکت 

د  مرستو  بشري  د  شي.  تحليل  توګه  سمه  په  بايد  رسيده ګي  ته 

ساتنې  ماشومانو  د  بايد  ته  کوونکيو  سروې  او  فعالانو  خدمتونو 

ورکړو  پوهاوي  او  طرزالعملونو  وړ  رضايت  د  اړه  په  محرميت  او 

معلوماتي  پنځلسم  مهربانۍ  )په  شي  ورکړل  روزنه  لازمه  اړه  په 

پروګرام )box 15( ◄ ته مراجعه وکړئ(. په عمومي توګه بېلابېل 

وکړي  ملاتړ  څخه  ټولنو  اغېزمنو  له  ګډه  په  شي  کولی  سېکټورونو 

څو د ټولنې اړتياوو د پراختيا پړاوونو او تحليل کې ځوانانو ته ونډه 

ورکړل شي. د خطر جوړستي تحليل بايد له نجونو، تنکیو ځوانانو او 

ځوانو ښځو سره او د هغوی لپاره ترسره شي څو د پرواګرام طرحې 

تشخيصيږي،  کې  تحليل  په  چې  څرنګه  ته  خطرونو  هغو  پرمهال 

د  ونيسي.  کې  پام  په  مناسبه خواب وينې  چې  واوسي،  متوجه 

جنډر/ جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي )GBV( قربانيانو د فعالانو 

بايد  مشوره  او  نه کېږي  سپارښتنه  هم  کله  هيڅ  پرمهال  تشخيص 

وګرځوي  هدف  هغوی  ډول  مشخص  په  چې  نه شي  طرحه  داسې 

او يا یې تجريد کړي.

بېلابېلو  د  کې  ارزونه  او شته خدماتو  وړتياوو  اړتياوو،  ځوانانو  د 

مواردو  ډېری  په  دي.  شوي  ځای  کې  ◄ برخه   E لپاره  سېکټورونو 

کې له څو سېکټوري او يا د سېکټور پر بنسټ ارزونو څخه ترلاسه 

)لکه  مخکې(  ناورين  )له  احصائيې  ملي  شته  او  معلومات  شوي 

له  ښايي  بوختيا(  او  پېژندنه  جمعيت  معلومات/  ډيموګرافيک 

ځوانانو سره /د ځوانانو لپاره پروګرامونو په طرحه کې د اړتياوړ ټولو 

ارزونه  ځانګړې  يوه  چې  غواړئ  که  وشي.  استفاده  څخه  معلوماتو 

ترسره کړئ، ۳ضمیمه ◄ ولولئ.

 د بشري مرستو پروګرام 
د جریان )HPC( پنځه عناصر

لومړی عنصر

ځوانان په اړتیا وو ارزونه 

او تحلیل کې 
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پنځلسم معلوماتي پروګرام )box 15(: په پوهاي سره رضايت او هوکړه

د اخلاقي څېړنو په تېره بيا له وګړيو څخه د معلوماتو راټولولو بهير کې په پوهاوي سره رضايت لپاره د مناسبو طريقو کارول 
اساسـي رول لـري. د ځوانانـو ل لپـاره / له ځوانانو سـره کار چې د رضايت ښـودلو لپاره مناسـبه وړتيـا نه لري)لکه کم عمره 

او يـا معلوليـت لرونکـي( د والدينـو يـا قانونـي سرپرسـت او پـه ټوله کـې خپله د شـخص رضايت هوکـړې ته اړتيـا لري. د 

بشـري حقونـو قوانينـو پر بنسـټ ماشـومان پـه تېره بيا تـر ۱۸ کلنۍ کـم عمره تنکـي ځوانان حق لـري په آزاده توګـه د ټولو 

هغـو مـواردو پـه اړه خپـل نظريـات وړانـدې کـړي چې پـه هغه پـورې اړه لـري او نظرياتو تـه يې بایـد د هغوی د لـوړو ګټو په 

پـام کـې نېولو سـره د بالغـو ځمکليانو په څېر ارزښـت ورکړل شـي. 

پـه پوهـاوي سـره رضايـت: د يـوې مطالعې/ فعاليـت/ څېړنـې مداخله کـې د هغه له ګـډون مخکې له شـخص څخه د 

اجازې ترلاسـه کولو بهيرمهم دی. په پوهاوي سـره رضايت کې لاندې موارد شـامل دي:

د معلوماتـو وړانـدې کـول: د څېړنـې/ فعاليـت/ مداخلـې او د هغـو احتمالي خطرونو او ښـېګڼو پـه اړه د پام وړ کس  	

د معلوماتـو وړانـدې کول.

درک: پـام وړ کـس تـه د وړانـدې شـويو معلوماتـو او د هغـه رضايـت غوښـتنه کې چې ښـايي په هغـه صورت کې  	

چـې پـام وړ کـس د عمـر يـا جسـمي او روانـي سـتونزو پـه څېـر دلايلـو له املـه محـدودې زده کـړې ولـري، اضافي 

اسـانتياوو تـه اړتيـا وي څـو د موضـوع درک لپـاره کافـي سـواد او لازمـه وړتيا ترلاسـه کړي.

وړتیـا:  هـر هغـه کـس چـې پـه پـام کـې ده پـه پوهـاوی سـره رضايـت وښـي، بايـد د تصميـم نيونـې وړتيـا او قانوني  	

صلاحيـت ولـري چې پر بنسـټ يې اجـازه ولري څو په څېړنه/ فعاليـت/ مداخله کې ګډون وکړي )په خپله شـخص او 

يا يـې والديـن/ قانوني سرپرسـت(.

داوطلبـي: لـه دواړو خـواو څخـه د دغـه واقعيـت درک چـې د څېړنـې/ فعاليـت/ مداخلـې پـه اړه د پـام وړ شـخص  	

مشـارکت پـه داوطلبانـه ډول دی او هيـڅ ډول جبـر نـه تـر سـترګو کېـږي.

هوکـړه: پـه يـوه څېړنـه/ فعاليـت / مداخلـه کـې ګـډون تـه لـه ليوالتيـا څخـه عبـارت ده او د هغو کسـانو لخـوا وړاندې 

کېـږي چـې د شـته قوانينـو لـه پلـوه په پوهاوي سـره رياضيت لپـاره کوچنـی دی خو په حقيقـت کې کافي عمـر لري او 

کولـی شـي پـه عمومـي توګـه وړاندېـز شـوې څېړنه/ کړنـه/ مداخله لـه احتمالي خطر او ښـيګڼو سـره درک کـړي چې له 

پـام وړ اشـخاصو پـه توګـه ورڅخه تمـه کېږي. 

بنسـټونه بايـد ډاډ ترلاسـه کـړي سـاحوي کارکوونکـي چـې د معلوماتـو راټولولـو برخـه کـې کار کـوي، تـر ۱۸ کـم عمره 

تنکیـو ځوانانـو لـه اوليـاوو او مراقبـت کوونکيـو څخه پـه پوهاوي سـره رضايت وغـواړي او په خپله د ماشـوم هوکړه 

هـم ترلاسـه کـړي د ۱۸ کلنـو او لـه هغـو څخـه د لـوړ عمرځوانانو څخـه بايـد د لويانو په څېر رضايت واخېسـتل شـي. 

 سرچينې

 تنکي ځوانان ۳۶۰، په پوهاوي سره رضايت: لويان، ۲۰۱۹کال ، لینک. 

http://a360learninghub.org/open-source/inquiry/consent-adults

UNICEF دفتر، د UNICEF دفتر لارښود يادښتت: د UNICEF پروګرامونو په څارنه او ارزونه کې د 
ځوانانو مشارکت، ۲۰۱۸کال، لینک: 

 www.unicef.org/evaldatabase/files/UNICEF_ADAP_GuidanceNote.pdf 

UNICEF دفتر، معلوماتو راټولولو، تحليل، څېړنه او ارزونه کې د اخلاقي معيارونو د رعايت لپاره د 
UNICEF طرزالعمل، ۲۰۱۵ کال، لینک: 

 www.unicef.org/media/54796/file

http://a360learninghub.org/open-source/inquiry/consent-adults/
http://www.unicef.org/evaldatabase/files/UNICEF_ADAP_GuidanceNote.pdf
http://www.unicef.org/media/54796/file


د پنـاه اخیسـتونکو۸۰ سـلنه ناورينونـه لـږ تر لـږه لـه ۱۰ کلونو څخه 

زره  پنځـه  پـه  اوسـمهال  او  دوام مومـي  لپـاره  زياتـې مـودې  د 

ناورينونـو کـې دوه هغـه يـې لـه ۲۰ کلونو څخـه زياتې مـودې لپاره 

دوام کوي.80 په دې توګه چې يو شـمېر خلک د ځوانۍ ټوله دوره په 

اواره ګـۍ/ بې چاره ګـۍ تېره کړي. د ځوانانو» تېرېـدو« څېړنيزه پروژه 

کـې پـه اوږدمهالـه دوره کـې د ځوانانـو پـه مشـرۍ يوې مشـارکتي 

او  یوګانـډا  پـه  چـې  پنـاه  اخېسـتوونکې  ځـوان  هغـه  سـتراتيژۍ، 

اردن هېوادونـو کـې د اوږدمهالـه ناورينونـو له امله اغېزمن شـوی، 

لـه  او  اخېسـتې  ونـډه  توګـه  پـه  ځواب ويوونکيـو  او  څېړوونکيـو  د 
ځوانـۍ څخـه لويوالـي بهيـر پـړاو کې يې هغوی تشـخيص/ نقشـه 

بـردار کـړي دي. دغـو ځوانانـو پـه خپلـو همزولـو کـې د معلوماتـو 

راټولولـو بهيـر ترسـره کـړی او لـه دولـت، مرسـتندویانو او اړونـدو 

بهيـر  شـريکولو  نظرونـو  خپلـو  او  تحليـل  د  يـې  سـره  بنسـټونو 

کـې د جـوړو شـويو ورکشـاپونو لـه لارې رول لوبولـی. پـه انفـرادي 

داسـتانونو کې يې د » داسـتاني نقشـې « سـتراتيژۍ وړانـدې کړي. 

۱۴ دغـې پـروژې اوږد مهالـه پنـاه  اخېسـتنې/ بـې وسـۍ او کډوالۍ 
حالـت کـې پـه لويوالـي کـې د پایـداره او بريالـي ژوند جوړولـو برخو 

کـې د ځوانانـو برياليتوب پر وړاندې شـته خنډونه او آسـانتياوې په 

پنڅـو برخـو کـې تشـخيصې کړې چـې عبـارت دي لـه: روزنـې، کار، 

تبعيـض، واده او هويـت او تـړاو څخـه.

 

سرچينه

دوندي پوهنتون، د ځوانانو د اړېکو پراختيا)UYDEL( په اردن کې د ملک حسن معلوماتي او څيړنيز مرکز بنسټ )IRCKHF( )۲۰۱۷کال(.81 

د ۱۱ قضيې مطالعه 

په یوګانډا او اردن کې د ځوانانو په په مشرۍ ارزونه:

په دوامدارو بشري ناورينونو کې د ځوانانو انتقال

↑

په انځور کې ځوانان ليدل کېږي چې د یوګانډا هېواد د ناکيوالي پناه اخېستې 

په پنډغالي کې داستاني نقشه طرحه کوي.

© University of Dundee/Lorraine van Blerk/Uganda
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افريقا  د  او  آسيا  سويلي  ختيځ،  منځني  له  راهيسي  کال   ۲۰۱۵ له 

لويديزڅخه له يو ميليون څخه زياتو کسانو له تاوتريخوالي، فقر او د 

طبيعي پيښو زېږنده خطرونو څخه د خلاصون او عزتمند ژوند ته د 

لاسرسي په نېټ خطرناکې کډوالۍ تجربه کړې ده. په لس هاوو زره 

تنه لاهم په يونان هېواد کې په ناڅرګند حالت کې ژوند کوي چې له 

۳۰ تنو څخه زيات يې ۱۵ ۲۵ کلن ځوان دي او په څرګنده توګه ليدل 

کېږي چې ناخوندي او ستونزمن ژوند تېروي)نه یوازې په پنډغالیو 

دفتر   )Mercy Corps( د  چې   )SKYLS( رهبران  ځوان  کې(. 

استفادې  په  څخه  انځورونو  داسې  له  موندلی،  پرمختګ  يې  لخوا 

تر  هغولاملونو  د  توګه  عمومي  په  چې  پرانيسته  لار  ته  بحثونه  يې 

توګه  دې  په  بلکې  راڅرخي  لري،  اغېز  ژوند  پر  ځوانانو  د  چې  څنګ 

يې هغه مهارتونه او لوبغاړي )اشخاص/ بنسټونه( تشخيص کړل 

د  ناروي  د  او   )Mercy Corps( د  ده.  ممکنه  ورته  رسيدنه  چې 

کډوالو شورا )NRC( غه میتودولوژي په يونان هېواد اغېزمن شوي 

جمعيت کې » د ارزونو ستړيا « حس شتون ميتولوژي غوړه کړې 

ده. يادو کړنو ته له دې امله جوړجاړي ورکړل شو چې لويو ځوانانو 

)۲۰ ۲۵ کلن( ته له مناسب والي څخه ډاډ ترلاسه شي. دا په واقعيت 
کې د سرګرمي » قطعه بازۍ( يوه تګلاره وه چې نه د يو څېړونکي په 

رهبري د بحث ستني موډل، بلکې  په ځوانانو کې يې متقابل لازم 

تعامل ته د لاسرسي بهير کې آسانتياو رامنځته کړه. ځوانو رهبرانو 

لپاره د پوهې او مهارتونو )SKYLS( ميتودولوژي ځوانانو ته وړتيا 
ورکوي څو د دې پر ځای چې د خپلو زيانمنتياوو، ننګونو او اړتياوو 

څخه  وړتياوو  او  ټکيو  پياوړيو  خپلو  له  بايد  بلکې  وکړي،  فکر  اړه  په 

پوهاوی ولري.

سرچينه

)Mercy Corps( دفتر او د ناروې کډوالو شورا )NRC(، ۲۰۱۶ کال.82 

د ۱۲ قضيې مطالعه 

 په یونان کې د )Mercy Corps( دفتر د ناورې کډوالو شورا

)NRC( لخوا د ځوانانو لپاره د ارزونې ليوالتيا

↑

 په انځور کې سوري ځوانان ليدل کېږي چې 

له يونان څخه آلمان ته ګډه کوي. 

© Mercy Corps/Sumaya Agha/Greece
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لـه څـو  ايالتونـو کـې  او کان  پـه راخیـن، مـون  د ميانمارهېـواد 

لسـيزو راهيسـې وسـلوال تاوتريخوالـی دوام لـري. پـه ۲۰۱۷ کال 

پـه  کـړه چـې  تـه مخـه  د ميانمـار دولـت قومـي تصفيـې  کـې 

پايلـه کـې يـې ميليونونـه روهنګيايـان د خپلـو کليـو پرېښـودو تـه 

اړ کـړل او ځوانـان لـه يـو نـا امنـه او بـې ثباتـه وضعيـت سـره 

مـخ شـول چـې پـه شـديده توګـه ناهيلـې ښـکاري. پـه دغـه ډول 

شـرایطو کـې ځوانـان پـه ټولنـه او اجتمـاع کـې رول لوبـوي او د 

ښـې راتلوونکـې لپـاره د نويـو فرصتونـو پـه لټـه کـې دي. پـه يادو 

درېيـو ايالتونـو کـې د ځوانانو په مشـرۍ يـوه رهبري شـوې ازونه 

ترسـره شـوه چـې موخـه يـې هغـو ځوانانـو د اړتيـاوو، خنډونـو 

او فرصتونـو پـه اړه چـې د هغـوی پـه فکـر ورپـورې اړونـد وو او 

دغـه  وي.  کـول  ترسـره  پروګرامونـو  پراخـو  د  لپـاره  ځوانانـو  د 

او د  پـه بشـپړ مشـارکت سـره ترسـره شـوه   ارزونـه د ځوانانـو 

»ځوانانـو پراخـې پروسـې« پـه نـوم ونومـول شـوه. پـه دې معنې 

چـې د ارزونـې پـه ټولـو اړخونـو کـې ځوانانـو رول درلـود او هـدف 

يـې د هغـو د ليدلـورو او نظرياتـو څخـه د ډاډ ترلاسـه کـول. دغـه 

ارزونـه د روزنيـزو پروګرامونـو پـه طرحـه کـې د ځوانانـو نظريـات 

منعکـس کـړل او پراخ مشـارکت زمينه برابره يـې برابره کړه، البته 

پـه داسـې بڼـه چـې سـاحوي فعاليتونـه پـه بشـپړ ډول د ځوانانو 

ترسـره شـول. دوامـداره ملاتـړ سـره  پـه  کارکوونکـو  د  او   لخـوا 

د هغـوی هـدف نـه يـوازې د ځوانانـو تجربـو او نظريـو انعـکاس 

وو، بلکـې د ځوانانـو پـر مهارتونـو او پوهـې يـې هم ټينـګار درلود. 

ځوانـو آسـانچارو نـوي تخنيکونـه او دمهارتونـه زده کـړل چـې پـه 

هغـو کـې د معلوماتـو راټولـول، رهبـري او اړېکې هم شـاملې وي 

او پـه عيـن حـال کې د کار بـاز او راتلوونکيـو پرمختيایي فرصتونو 

څخـه د هغـوی درک پياوړی شـو.

سرچينه

د ناروې د کډوالۍ شورا )NRC(، ۲۰۲۰کال ، د دغو لايحو لپاره وړاندې شوی دی. چې په لاندې لینک کې یې تر لاسه کولی شئ. 

 

سرچينې/مواخذ

د ناروې د کډوالۍ شورا )NRC(، په ميانمبار هېواد کې د ځوانانو لخوا رهبري شوې ارزونه ، ۲۰۲۰کال، لینک. 
www.nrc.no/resources/reports/myanmar-youth-led-assessment-overview

د ۱۳ قضيې مطالعه

د ناروې کډوالو شورا )NRC( لخوا ځوانانو لپاره د روزنيزو پروګرانونو 
طرحه کولو په موخه د ځوانانو لخوا رهبري شوې ارزونه

→

په انځور کې رضاکاره ځوانې ښځې ليدل کېږي 

چې د روهنګيا، هندو او راخين ايالتونو په داو 

انګ با، شمالي راخين ايالت نانګدوا ولسوالي 

کې پر خپلو والدينو متمرکز ګروپي بحثونه رهبر 

کوي.

© NRC/Myanmar

http://www.nrc.no/resources/reports/myanmar-youth-led-assessment-overview/
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پـه يـو بنسـټ کـې دننـه سـتراتيژيکه پلان جوړونـه هغـه پـړاو دی 

چـې پروګرامونـه پـه کـې طرحـه کېـږي. سـتراتيژيکه پلان جوړونـه 

بايـد پـه بېلابېلـو ولسـونو کـې د عمر لـه مخـې د ګروپونـو اړتياوې 

تشـخيص او پـر وړانـدې يې لازم جوابونـه وړاندې کـړي. د ځوانانو 

توپيرلروونکـي ګروپونـه چـې پـه هغـو کـې بېلابېـل عمـر لرونکـي 

ولسـونه بايد په سـتراتيژيکه پلان جوړونې بهيرونو کې مشـارکت 

لـري، چـې پـه عمومـي ډول د بدلـون لـه تيوري سـره پيلېـږي او د 

يوې سـتراتيژۍ او پلان منځ مهاله موخې او پايلې مشـخصوي.83 

د ګـډې ارزونـې موندنـو پر بنسـټ پـه سـتراتيژيکو پلان جوړولو کې 
پـه عمومـي توګه د بشـري خدمتونـو فعالان تـه ونډه ورکـول کېږي 

څـو يـوې ګـډې سـتراتيژيکې پلان جوړونـې تـه پراختيـا ورکـړي او په 

چـارو کـې د سـرچينو انسـجام کـې رول لوبـوي. د بشـري خدمتونـو 

یـو فعـال بايـد ځوانانـو تـه د رسـيدنې او هغـو ځوانانـو تشـخيص 

لپـاره زمينـه برابـره کـړي چـې له سـترګو پـټ پاتـې شـوي او د ګټور 
د ۴ سـتراتیژیک پـلان ◄  مشـارکت ملاتـړ چمتـو کـړي )لطفـاً 

وکـړئ(. ځوانانـو  مراجعـه  تـه  ګټـور مشـارکت  کـې  برخـه   C پـه

مشـارکت بايـد د بيړنـي حالـت مقـدم پـړاو د يـو عمده شـاخص 

پـه توګـه چـې پلانونـه او اجرايـوي بودجـې د تدويـن پـه حـال کـې 

وي، پـه پـام کـې نيـول شـي.84 

په خپلـه  چـې  بڼـه  داسـې  پـه  بايـد  اړتيـاوې  او  حقـوق  ځوانانـو  د 
ځوانـان يـې تعريفـوي، د اړوند هېواد د بشـري مرسـتو د خدمتونو 

پـه سـتراتيژۍ کـې د جمعيت د دغه پر بنسـټ تفکيک شـويو ډېټا 

او کاري ګـروپ/ کلسسـټر د غبرګـون پـر مهـال پـه پـام کـې ونيول 

شـي. )لطفاً د کلسـټرونو/ کاري ګروپونو په اړه د لا زياتو توضيحاتو 

لپـاره دویـم معلوماتـي پروګـرام )Box 2( ◄ ته مراجعـه کړئ( چې 
پـه واقعيـت کـې دا جوتـوي چـې هـر يـو يـې سـتراتيژيکو موخو ته 

د لاسرسـي لپـاره څه ډول سـره مرسـته وکـړي. په هر سـېکټور کې 
بايـد د ماشـومانو عمـر پـورې اړونـدې پايلـې او شـاخصونه پـه پام 

کـې ونيـول شـي. بنسـټونه بايـد پـه خپـل کلسـټر/ کاري ګروپونـو 

سـتراتيژيو يـا د ځواب وينـې پلانونـو کـې د حسـاب ورکوونې پـه اړه 

يو هدف په پام کې ونيسـي څو د بشـري مرستو په غبرګونونو کې د 

ځوانانو رضايت تر پوښـښ لاندې ونيول شـي. 

دويم عنصر 

ځوانان په ستراتيژيکه 

پلان جوړونه کې 

 )NRC( له ځوانانو سره د ناروې د کډوالۍ شورا

مشورې جلال آباد ښار، د افغانستان ختيځ

د یادونې وړ ده چې د ځوانانو د نظر 

غوښتنې په هکله د پوښتلو پرمهال 

باید د ځوانانو لومړنۍ ګډون هم په 

پام کې ونیول شي.
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مرسـتندویان او شـریکان دېتـه اړتیـا لري چې د اړتیـاوو د ارزونو د 

دقـت پـه برخـه کې، دقیقـو سـتراتیژیو، او بشـري فعالانـو ترمنځ 

مشـترکو غبرګونونـو پـه هکلـه لازم معلومـات ولـري. د بشـري 

مرسـتو پـه پلانونـو، ادارې پـه داخلـي یـا خپلمنځـي غوښـتنو او 

نـورو سـتراتیژیکو سـندونو کـې د ځوانانـو د اړتیـاوو پـه ګوته کول 

کـولای شـي چـې د دغـه ګـروپ لپـاره د بشـري مرسـتو د پروګرام 

جوړونې په منظور سـرچینې منسـجمې کړي. د بشـري مرستو په 

جریـان او لـه هغې وروسـته غبرګون کې د مرسـتندویانو اشـتراک 

او لومړیتوبونـو او بودجـوي تخصیصاتـو کـې د ځوانانـو او تنکیـو 

ځوانانـو د اړتیـاوو له شـاملولو څخه ملاتړ کـول حیاتي ګڼل کیږي.

د بشـري مرسـتو د خدمتونـو فعـالان بايـد د پروګـرام جوړونـې د 
تمویـل فرصتونـه د مشـارکتونو او پروپوزلونو د غوښـتنې له لارې د 

ځوانانـو سـره او ځوانانو لپاره د کار کولو په مرسـته تشـخیص کړي. 

پـه ځانګړې ډول د بنسـټونو ځانګړيـو اړتيـاوو او د ځوانو غورځنګونو 

نوښـت او انعطـاف منلـو تـه اړتيـا لـري. پـه هغـو هڅـو کـې چـې د 

سـرچينو انسـجام لپاره ترسـره کېږي، باید ډاډ ترلاسـه شـي چې په 

سـېکټور پـورې اړونـد ځواب وينـې پـروژو او پلانونو کـې د ځوانانو او 

تنکیـو ځوانانـو ځانګړيو پروګرامونـو مداخلې په پام کـې نيول کېږي. 

لکه د سـولې ټينګښـت لپاره د ملګرو ملتونو سـازمان صندوق 

بيړنيـو  د  فرصونـه،85  مالـي  لپـاره  ل  ځوانانـو  او  جنـډر  د   )PBF(
86)CERF( حالاتـو پـر وړانـدې د ځواوب ونيـې مرکزي صنـدوق 

او د تمويل نور ميکانیزمونه. 

اړونـد بنسـټونه بايـد خپلـو ارتباطـي او رسـنيزو ټيمونـو سـره کار 

وکـړي څـو د ځوانانـو اړتيـاوې مشـخصې او د ځوانانـو او تنکیـو 

ځوانانـو پـه اړه فعاليونـه، داسـتانونه او پـه بيړنيـو شـرایطو کـې د 

هغـوی وړتيـاوو په اړه بريالي فعاليتونه او داسـتانونه له نورو سـره 

شـريک شـي. دغه چاره ښايي د سرچينو انسـجام او حق غوښتنې 

بهيرونـو څخـه ملاتـړ وکړي.

اړونـد بنسـټونه بایـد د خپلـو پـروژو پـه پروپوزلونـو/ وړاندېزونو کې 

د لانـدې مسـايلو لپـاره مشـخص بودجـوي رديفونـه پـه پـام کـې 

ونيسي:

د کارکوونکـو او ټولنيـزو رضاکارانـو پـه توګـه اضافـي ځوانـان  	
)هغـه ځوانان چـې کاري عمر ولري( )د بېلګې پـه ډول د روزنيزو 
پروګرامونـو، ملاتړ، مربـي توب او د هغوی همزولـو پروګرامونو 

کول(. وړانـدې 

د اړتیـا هغـه ارزونـه چـې د ځوانانـو لومړيتوبونـو تـه رسـيدنه  	

کوي.

روزنيـز  	 اړه  پـه  شـموليت  او  مشـارکت  ګټـور  ځوانانـو  د 

پروګرامونـه.

د لاسرسي او معلوليت اړوندې آسانتياوې )د پروګرام د بودجې  	
۳ ۵ سلنه(.87

نظرياتـو  	 فيډبـک/  د  او  اړېکـې  مشـوره،  سـره  ځوانانـو  لـه 

نيزمونـه. ميکا

فرعـي مالـي مرسـتې چې پـه مسـتقيم ډول ځوانانو تـه ورکړل  	

شـي او / يـا د پـروژو د پلـي کولـو پـه موخـه هغـو بنسـټونو تـه 

ورکـړل شـي چـې د ځوانانـو لخـوا رهبـري کېږي.

درېيم عنصر 

ځوانانو او د سرچینو 

انسجام 
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د مشـارکتي مالـي مرسـتو وړکـړه د ځوانانـو لـه هغـو ګروپونو سـره 
مرسـته کـوي چـې د مرسـتې لپـاره غوښـتنليک وړانـدې کـړي او په 

ګـډه تصميـم نيسـي چـې څـوک بايـد مرسـته ترلاسـه کـړي. د دغه 

ماډيـول هدف چې د ښـځو صنـدوق )FRIDA( لخوا طرحه شـوي، 

دا دی چـې رغانـده رهبـري پيـاوړې کـړي، د اغېزمنـې ټولنـې عينـی 
واقعيتونه ځواب کړي، د روڼتيا له تينګښـت څخه ډاډ ترلاسـه کړي 

او د تمويلونکيو شریکانو او ترلاسه کوونکيو ترمنځ سنتي تړاونو کې 

د پـام وړ بدلـون راولـي. غوښـتوونکي راجسـټر باندې نـه دي مکلف 
ځکـه چـې پـه دولـت کـې راجسـتر ښـايي د ټولنـې وګړيـو لپـاره ډېر 

لګښـت ولـري او خونديتـوب لـه خطـر سـره مـخ کـړي؛ پـه ځانګړې 

توګـه جګړه ييـزو شـرایطو کـې. وروسـته لـه هغـه چې غوښـتوونکي 

پروپوزلونـه/ وړاندېزونه وړانـدې کړي، د پلټنې/کريننګ پروسـه بايد 

د دې لپـاره پيـل شـي چـې پـه شـرایطو برابروالـی د يـوې ځانګـړې 
ټولکـې پـه توګـه پـه پـام کـې ونيـول شـي. وروسـته لـه هغه چـې دا 

برابـر  شـرایطو  پـه  وړاندېزونـه  پروپوزلونـه/  چـې  شـي  تشـخيص 

دي، د رأيـې اخېسـتنې پـړاو ترسـره کېـږي چـې پـه عمومـي توګه په 

خپلـه غوښـتوونکي پـه کـې ګـډون لـري خـو هغـوی نه شـي کولـی 

او  پټـه  پـه  غوښـتوونکي  ورکـړي.  رأيـه  تـه  وړاندېزونـو  پروپوزلونـو/ 

پـه خپلـه ژبـه اړونـدو برخـو کـې د غوراويـو پـه اړه رأيـه ورکـوي او په 

ټوليـز ډول پرېکـړه کـوي چـې بودجـه بايد چېـرې ولګول شـي، رأيې 

او پايلـې د کارکوونکـو لخـوا درج او پلټـل کېـږي. لـه هغـه وروسـته د 

وروسـتي ترلاسـه کوونکـي لپـاره د غـوراوي پايلې اعلانېـږي او مالي 

مرسـتې پـه شـرایطو برابر ګـروپ ته ورکـول کېږي. ترلاسـه کوونکي 

راپـور ورکـوي چـې هغـوی ځانګړيـو او مشـخصو آسـانتياوو تـه يـې 

لاسرسـی موندلـی په تېره بيا د ارزښـت مډل تـه. )FRIDA( دفتر د 

نړۍ په بېلابېلو برخو کې فيمينسـتو ځوانو فعالانو سـره چې په هغه 

کـې د کانګـو ډيموګراټيـک جمهوریـت، هايتـې او ليبيـا هم شـامل 

دي، مالـي مرسـته کـوي.

سرچينه

)FRIDA( دفتر، ۲۰۱۵ کال.88 

د ۱۴ قضيې مطالعه

د )FRIDA( دفتر لخوا په بيړنيو شرایطو کې د محلي 
ځوانانو ګروپونو سره مشارکتي مالي مرستې

←

© NRC/ Christian 

Jepsen/Kenya
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شپاړلسم معلوماتي پروګرام )box 16(: د پروپوزل/ وړاندېز د حق غوښتنې 

 او چمتو کولو لپاره د کليدي پېغامونو پراختيا

کلـه چـې پروپوزلونـه / وړاندېزونـه چمتـو او لـه مرسـتندویانو سـره اړېکـه نيـول کېـږي، پـه A ◄ برخـه کـې وړانـدې شـوي 

پېغامونـه »د قضيـې جـوړول« ښـايي ګټور واوسـي. له لاندې سـرچينو څخه اسـتفاده د کليـدي پېغامونـو د پراختيا لپاره 

ګټـور تماميدی شـي:

د بشـري مرسـتو د بدلون په اړه د دوحې د ځوانانو اعلاميه: دغه سـند په نړيواله کچه د بشـري مرسـتو د ښـه  	

 والي په موخه د ځوانانو د استازيو نظريې وړاندې کوي، لينک. 

https://reliefweb.int/report/world/outcome-world-humanitarian-summit-global-
youth-consultation-doha-youth-declaration

د کار کولـو نـوې طريقـه: پـه واقعيـت کـې دا د څـو کلونـو کار پايلـې ګڼـل کېـږي چـې بنسـټ يـې د يو زيات شـمېر  	

لوبغـاړو پرتله يیـزې ښـيګڼې دي. البتـه د هغـو مراجعـو پـه شـمول چې ټوليـزو پايلو ته د رسـيدو په برخه کـې د ملګرو 

 ملتونو سيسټم څخه کار کوي، چې په هغو کې ځوانان هم شاملېږي، لینک. 

https://agendaforhumanity.org/initiatives/5358

د ۲۰۳۰ کال لپـاره د پايښـت وړ پرمختيـا آجنـډا: دغـه آجنـډا چـې د خلکـو، ځمکـې کـرې او هوسـاينې لپـاره د کړنو  	

پـلان دی او پـه هغـو هېوادونـو د ځوانانـو اړتيـاوې منعکسـوي، چـې د »جمعيت ګټو« برخـه کې حقوقـو او وړتياوو ته 

د لاسرسـي پـه موخـه روزنېـزې فضـاء چمتووالـی لپـاره د ژمنې پـه شـمول د ځوانانو اړتياوې منعکلسـوي، پـه عربي، 

 چينايي، انګليسي، فرانسوي او هسپانوي ژوبو، لینک. 

h tt p s : / / s u s ta i n a b l e d e ve l o p m e n t . u n . o r g / p o s t2 0 1 5 / t ra n s fo r m i n g o u r w o r l d 

د ځوانانـو تـړون يـو ټوليـز ټـړون دی چـې د بشـري مرسـتو د خدمتونو لـه ۵۰ ډېر فعـالان په کې شـامل دي او  	

د بشـري کړنـو پـه ټولـو پړاوونـو کې د ځوانانـو لومړيتوبونو ته د رسـيدنې، پوهاوي، مشـورو او ګټور مشـارکت څخه د 

 ډاډ ترلاسه کولو په برخه کې فعاليت لري، لینک. 

www.youthcompact.org/about 

ورکـه شـوې سـوله: د ځوانانـو، سـولې او امنيـت پـه برخـه کـې مـخ پـر ودې مطالعـه: د دغـې مطالعـې ترسـره  	

کـول چـې د ۲۲۵۰ شـمېرې پرېکـړه لیـک سـره د تـړاو پـه اړه د ملګـرو سـازمان د سرمنشـي لخـوا وړانـدې شـوې، او 

پـه ځايـي، ملـي، سـيمه ييزې او نړیوالـه کچـه تصميـم نيولـو کـې د هغـوی د بشـپړ او برابـر مشـارکت د آسـانتيا 

اړه د سـولې،  پـه  اغېزناکـې ځواب ويڼـې  د  پـه موخـه  او مالکيـت  لپـاره د مشـارکت، مشـرۍ، د ځوانانـو شـبکو 

لینـک. کـوي،  وړانـدې  موندنـې  اړه  پـه  مشـارکت  مثبـت  ځوانانـو  د  کـې  پروسـو  پـه  سپارښـتنو  او  حـل   شـخړو 

www.youth4peace.info/system/files/2018-10/youth-web-english.pdf

د ملګرو ملتونو سـازمان د امنيت شـورا ۲۲۵۰ شـمېره پرېکړه ليک: د ځوانانو، سـولې او امنيت په اړه د ملګرو  	

ملتونـو نوښـتګر پرېکړه ليـک دی چـې لـه هېوادونـو غواړي څو پـه ځايي، ملـي، سـيمه ييزه او نړیواله کچـه پرېکړو کولو 

کـې ځوانانـو تـه رول ورکـړي او داسـې ميکانيزمونـه ترلاسـه لانـدې ونيسـي چـې ځوانانو تـه وړتيا ورکړي څو د سـولې 

 په بهيرونو کې ګټور. 

 http://unscr.com/en/resolutions/doc/2250 
www.youth4peace.info/UNSCR2250/Introduction

د ۲۰۳۰ کال ځـوان )Youth۲۰۳۰(: د دغـې سـتراتيژۍ موخـه يـې تـر ۲۰۳۰ کال پـورې د مشـارکت او ونډې اخېسـتنې  	
څخـه د ډاډ ترلاسـه کولـو او د نـړۍ پـه کچـه د ځوانانو اړتياوو، بنسـټ جوړولـو او حقون اړتياوو د رسـيدنې په دموخه 

سـيمې او نـړۍ د غړيـو هېـوادوو تـه د پراخـو آسـانتياوو برابرول دي، د پايښـت وړ پرمختيـا آجنډا او نور اړنـدو نړيوال 

 چوکاټونه په عربي، چينايي، انګليسي، روسي، فرانسوي او هسپانيوي ژبو د لاسرسي وړ دي،   لينک. 

www.un.org/youthenvoy/youth-un

https://reliefweb.int/report/world/outcome-world-humanitarian-summit-global-youth-consultation-doha-youth-declaration
https://reliefweb.int/report/world/outcome-world-humanitarian-summit-global-youth-consultation-doha-youth-declaration
https://agendaforhumanity.org/initiatives/5358
https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld
http://www.youthcompact.org/about
http://unscr.com/en/resolutions/doc/2250
http://www.youth4peace.info/UNSCR2250/Introduction
https://www.un.org/youthenvoy/youth-un/
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بنسـټونه کولـی شـي د بشـري مرسـتو اړونـد غبرګونونـو د پلـي 

کولـو پرمهـال داسـې پروګروامونـه وړانـدې کـړي چـې هـدف يـې 

د ځوانانـو تـر پوښـښ لانـدې نيـول وي، هغـوی همدارنګـه کولی 

شـي چـې ځوانانـو تـه د کړنـو پلـي کوونکـو په توګـه ونـډه ورکړي. 

د اغېزمـن شـوي جمعيـټ لپـاره ترلاسـه شـويو مداخلـو څحـه 

ترلاسـه شـوې سـرچينو او پايلـو څخـه څارنه وکـړي، د کلسـټرونو/ 

بالاخـره د بشـري  او  پايلـې توحيـد کـړي  کاري ګروپونـو د کړنـو 

مرسـتو د ځوابو ينـې سـتراتيژيکو موخـو تـه د لاسرسـي پـه برخه 

کـې پرمختګونه کچ کړي.89 هغه بنسـټونه چـې د ځوانانو لپاره / له 

ځوانانو سره کار کوي، بايد حق غوښتنه وکړي چې په اغېزمن شوي 

جمعيـت کـې د بدلون مسـألې همغـږې ځواب و وينه چـې د عمر يا 

د بدلـون وړ لاملونـو پـر بنسـټ تفکيک شـوي، په پام کې ونيسـي. 
کلسـټر/کاري ګروپونـه بايد په ګـډه د ځواب وينې اړونـد د ځوانانو د 

رضايـت کچـه وڅـاري څـو د همغـږۍ بهيـر بانـدې اغېـز لروونکـې 

سـتونزې تشـخيص او ورتـه رسـيدنه وکـړي. 

بنسـټونه بايـد د څارنـې يوه مشـارکتي کړنلاره ولـري او د پرورګرام 

پرمختـګ کـې د ځوانانـو د ليدلـورو انعـکاس لپـاره لازم فرصتونه 

رامنځتـه کـړي. ټـول ځوانـان پـه ځانګـړې ښـځينه او هغـه چـې د 

زيانمنتيـا پـه کټګوريـو بانـدې وېشـل شـوي، )پـه مهربانـۍ سـره 

شـپږم معلوماتـي پروګـرام )box 6( ◄ کـې A وګـورئ(، بايـد 

د اسـتفاده کوونکيـو پـه توګـه د څارنـې بهيـر کـې ګـډون وکـړي. د 
ټولـو  تـر  چـې  لـري  ښـيګڼې  ډېـرې  فعاليتونـه  څارنـې  مشـارکتي 

مهمـې يـې پـه لانـدې ډول دي:

هغـه پاليسـۍ او پروګرامونـه چـې له پراخـو اړېکـو، اغېزناکتيا  	

او پايښـت څخـه برخمن دي. 

د هغـوی د ليدلـورو او ژوندانـه تجربـو پـه پـام کې نيولو سـره  	

د ځوانانـو لپـاره د شـرایطو ښـه والی. 

د نسلونو ته منځ د اړېکو او ملتيا ښه والي. 	

په شخصي او ټولنيزه کچه د وړتيا احساس. 	

شـاخصونه بایـد د هغـو پـه شـمول چې پـه خپلـه د ځوانانـو لخوا 

ورتـه پراختيـا ورکـړل شـوې، د ځوانانـو او تنکیـو ځوانانـو ځانګړې 

عواقـب پـه پـام کې ونيسـي.

څلورم عنصر 

ځوانان، پلي کول او څارنه
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مشـارکت،  پـه  سـره  مؤسسـو  ځوانانـو  او  نادولنـي  لـه   UNICEF
لـه آنلايـن وسـايلو څخه پـه اسـتفادې د ځوانانـو او تنکیـو ځوانانو د 

مدنـي، ټولنيـزې او اقتضـادي څارنـې او تعقيـب پـه موخـه لـه يـو 

سـاده سیسـټم څخه اسـتفاده وکـړه چې ځوانـان په اسـانۍ ورڅخه 

اسـتفاده کـوي. 

د هـر تنکـي ځـوان لپـاره چـې پـه پروګـرام کـې يـې ګـډون کـړی، يوه 
آيـډي )user ID( جـوړه شـوه او د UNICEF دفترهغـې تـه وړتيـا 

ورکـړه چـې اوږدمهالـه پرمختـګ تعقيـب کـړي.

 UNICEF او د هغـه شـريکباڼي د پروګرام د اجراآتـو پايلو پر وړاندې 
ځـواب ويوونکـي دي او کولـی شـي او راتلوونکيـو او جـاري پروګـرام 

ښـه والي لپـاره په پوهاوي سـره تصميم ونيسـي. ځوانانـو د پروګرام 

تـر پوښـښ لانـدې اطلاعـات، د پروګـرام کيفيـت، زده کـړل شـوې 

درسـونه او د چلنـد بدلـون مـوارد پـه سـي چـې آيـا د پـروژو د پلـي 

 UNICEF کولـو بهير د طرحه شـوي پـلان مطابق پر مخ ځي کنـه. د

دفتـر لـه پـروژو مخکـې او وروسـته د ټولنې غړيو سـره د مسـتقيمو 

او غيرمسـتقيمو کړنـو لـه لارې د تنکیـو ځوانانـو د چلنـد بدلونـه او 

مشـارکت انـدازه کـوي چـې پر بنسـټ يې لـه ځوانانو سـره د پروژې 

اړېکـې او هغـو تـه يـې ارزښـت وارزوي.

سرچينه

UNICEF دفتر ، ۲۰۱۷کال.90 

 د ۱۶ قضيې مطالعه

د UNICEF دفتر لخوا په اردن، لبنان، فلسطين او سوريې عربي 
جمهوريت هېوادونو کې د UNICEF لخوا له مشارکت څخه د 

څارنې سيسټم 

↓

»ځوانان حل لارې دي، نه ستونزې«. مجيد د ښۍ خوا کس، د اردن ښار 

عمان ښار کې په يو ورکشاپ کې د پرزينټيش وړاندې کولو په حال کې

© UNICEF/Rich/Jordan
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لازمـه ده چـې د همـکارو کارکوونکـو پـه عملیاتـي بررسـۍ او ادارې 

د داخلـي یـا خپلمنځـي بشـري خدمتونـو پـه ارزونـه کـې د مداخلـو 
ټولـې هغـه پايلـې وارزول شـي چې د ځوانانـو اړتياوو ته د رسـيدنې 

حقوقـو او ګټـور مشـارکت پـه برخـه کـې ترسـره کـړي، پـه ځانګړې 

ځوانانـو  او  ملګرتيـاوو  بېلابېلـو  ځوانانـو  ښـځينه  نارينـه /  د  توګـه 

د بنسـټونو پـه بررسـۍ او ارزونـې برخـه کـې د پروګـرام اجراآتـو د 
کيفيـت او حسـاب ورکوونې پـه برخـه کـې د هغـوی ليدلـوري پـه 

پـام کـې ونيـول شـي.91 لـه ناورينونو څخـه اغېزمنـو ځوانـو ګروپونو 

ليدلـوري او اړتيـاوو تـه بايـد ځانکـړې پاملرنـه وشـي )پـه مهربانـۍ 

◄  )6  box( پروګـرام  معلوماتـي  شـپږم  کـې  برخـه   A  سـره 

وګـورئ( بنسـټونه بايـد پـر دې هـدف تمرکـز ولـري چې د امـکان تر 

حـده ځوانـان پـه پروسـو کې شـامل شـي، البتـه د بهرنيـو ارزونکيو 

ځوانانـو  لـه  او  ميتودولوژيـو  مشـارکتي  د  چـې  لارې  لـه  بحثونـو  د 
څخـه د اسـتفادې برخـه کـې ښـې تجربـې ولـري. د ملګرتيـا بودجې 

پـه بررسـۍ او ارزونـه کې بايـد د ځوانانـو او تنکیو ځوانانو د خوښـې 

وړ کانالونـو لـه لارې او مشـارکتي او ټوليـزو چوکاټونـو د موندنـو او 
سپارښـتونو خپرولـو لپاره ځانګـړې بودجه په پام کې ونيول شـي.

پنځم عنصر

ځوانان د خپلو همکارانو 

په عملیاتي بررسۍ او 

ارزونه کې 

←

© UNICEF/Marcel 

Wogram/Germany
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د عـاج سـاحل هېـواد کې چـې په دې وروسـتيو کلونو کـې له پرله 

پسـي سياسـي ټولنيـزو ناورينونو څخه اغېزمن شـوی، ښـوونځي 

د تاوتريخوالـي پـه مرکزونـو بدل شـوي او له هغو څخـه د ځوانانو د 
 UNICEF سياسـي موخـو لپـاره اسـتفاده کېـږي. يوه پـروژه هـم د

 Search for Common( دفتـر او د ګـډې زمينې د لټـون دفتـر

Ground( پـه مشـرۍ د سـولې ټينګښـت وو چـې پـه ښـوونځيو 
کـې يـې د سـولې کلوپونـه جـوړ کـړل څو پـه بحثونـو کـې د ځواانانو 

مشـارکت تـه زمينـه برابـره شـي. د يـو پـام وړ پروګـرام د ارزونـې 

تـګلارو  مهمـو  ټولـو  تـر  بدلـون  د  ګډونوالـو  کـې  بهيـر  مشـارکتي 

)MSC(،92 او ويډيوګانـو څخـه اسـتفاده وکـړه څـو لازم شـواهد 
چمتـو شـي. يـاده ارزونـه پـه خپـل ذات کـې د دې لپـاره طرحـه 

شـوه چـې د ګروپونـو ترمنـځ بحثونـو، د ګـډو هدفونـو شـريکولو 

او د ژوندمهارتونـو لـوړاوي سـره د سـولې بهيـر ټينګښـټ کـې 

مرسـتندویه تمامـه شـي. د ارزونـې بهيـر پـه لانـدې ډول وو. پـه 

لومـړي ګام کـې د بدلون لپاره داسـتانونه چمتو شـول څو وښـيي 

چـې د سـولې کلپونـه څنګـه کولـی شـي د سـولې ټينګښـت کـې 

رول ولـري، لـه هغـه وروسـته هغـوی داسـې يـوه پروسـه رهبري 

کـړه چـې پـه کـې د داسـتانونو تـر ټولـو اغېزنـاک هغه غوره شـول 

او د داسـتانونو یـو بـورد جـوړ شـو څـو د هـر غـوره شـو داسـتان 

څخـه د فلـم اخېسـتنې چمتووالـی ونيسـي او پـه فلـم اخېسـتنې 

ټيمونـو  بالاخـره ګډونوالـو  پايتـه ورسـوي.  يـې  ايډيـت سـره  او 

محتويـات تحليـل کـړل او هغـه خنډونـو او آسـانتياوې يـې چې د 

مثبتـو بدلونونـو پـر وړانـدې رامنځتـه شـوي وو، تشـخيص کړي. 

راټـول شـوي معلومـات يـې د يو بـل ترڅنګ کېښـودل او بالاخره 

يـې يـو وروسـتی ويډيويـي راپـور چمتو کړ چـې پـه تفصيلي ډول 

يـې پايلـې وړانـدې کولـې. لـه هغو څخـه دوه فلمونه چـې د مدني 

ټولنـې لخـوا تـر ټولو ښـو فلمونو پـه توګه غـوره شـول، د دولت، 

تصميـم  کليـدي  سـازمان  ملتونـو  ملګـرو  او  مؤسسـو  نادولـي 

نيوونکيـو تـه وړانـدې شـول چـې د هغـوی نظريـات/ فيډبک هم 

وروسـته پـه ارزونـه کې درج شـو.

د ارزونې ويډيويي راپور : په عاج ساحل کې د سولې پيام راوړونکی 
 Search( دفتر او د ګډې زمينې د لټون دفتر UNICEF کلوپ، د

 for Common Ground( په
www.youtube.com/watch?v=bf_KnIOshbI 

لینک کې په فرانسي، او انګليسي پای ليکونو د لاسرسي وړ دی

سرچينه

د ګډې ساحې د لټون دفتر )Search for Common Ground(، ۲۰۱۵کال .93 

د ۱۶ قضيې مطالعه 

 د UNICEF او د ګډې زمينې د لټون دفتر 
)Search for Common Ground( لخوا په عاج ساحل کې د ځوانانو 

په مشرۍ د پروګرام ارزونه

↑

د دالوا یو )Daloa U-Reporters( راپور ورکوونکي. عاج ساحل پنځه دېرشم هېواد دی چې د ټولنې تر ۳ 

ميليونو زياتو استفاده کوونکي له دغه غورځنګ سره يوځای شوي دي.

© UNICEF/Frank Dejongh/ Côte d’Ivoire

http://www.youtube.com/watch?v=bf_KnIOshbI
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 د بشري مرستو د پروګرام په جریان 
 )HPC( کې درې کليدي لاملونه: 

همغږي، د معلوماتو مديريت او چمتووالی

 )HPC(( جریان  د  پروګرام  مرستو  بشري  د  سره  برياليتوب  په 

تېرو  په  )چې  کولو  پلي  عناصرو  لرونکو  تړاو  سره  يوبل  له  درېيو  د 
پلي  اغېزناکه  په  لاملونو  کليدي  درېيو  د  وشوه(  کتنه  ورته  کې  پاڼو 

کولو پورې اړه لري چې عبارت دي له: له ملي او محلي مراجعو او 

معلوماتو  د  همغږي،  سره  فعالانو  د  خدمتونو  د  مرستو  بشري  د 
مديريت، بيړنی چمتووالی )لطفاً شپږم شکل ◄ وګورئ(.

ی
وال

تو
چم

چمتووالی

چمتووالی

همغږي

د اطلاعاتو 
مدیریت
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لومړی کليدي لامل 

ځوانان او همغږي 

همغـږي دا تضمينـوي چـې د ځواب وينـې په ترڅ کـې کمزورتياوې 

نـه وي او هـرډول شـته نيمګړتيـاوې بایـد ډکـې شـي. د همغـږۍ 

ډېـره  هغـوی  چـې  کېـږي  ليـدل  بنسـټ،  پـر  مخينـې  جوړښـتونو 

ليوالتيـا لـري چې محلـي کارکوونکي لکـه ځوانـان د دې پرځای چې 

پـه پروسـه کـې شـامل شـي، لـه پروسـې واېسـتل شـي. د کلسـټر 

پـه سيسـټم کـې )همدارنګـه د پنـاه  اخېسـتوونکيو پـه تنظيماتـو 

کـې يـوه سـېکټوري/ کاري ګروپونو سـتراتيژۍ تعقيبوي( د بشـري 

مرسـتو د خدمتونـو فعالان پـه دوامداره توګه په خپلـو کړنو »د عمر 

لرليـد« نـه پلـي کوي. په ځينـو حالاتو کې ښـايي له ماشـومانو څخه 

د سـاتنې فرعـي کاري ګروپونـه فعاليـت ولـري او ځوانانـو / تنکیـو 
ځوانانـو لپـاره د خدماتـو وړانـدې کولـو رهبـري پرغـاړه واخلـي. پـه 

ځينـو نـورو حالتونـو کې ښـايي پـه دې برخه کـې د روزنې کلسـټر او 

د امينـدوارۍ روغتيـا کاري ګروپونـه فعاليـت وکـړي. د همغږۍ په 
جوړښـتونو کـې د دغـه ډول سـليقوي/ لنډمهالـه سـتراتيژيو څخه 

اسـتفاده پـه دې معنې ده چې د بشـري مرسـتو د غبرګـون په بهير 

کـې ډېـری ځوانـان لـه پامـه غورځـول کېـږي او د هغـوی اړتيـاوو او 

لومړيتوبونـو تـه په مقطعـي ډول رسـيدنه کېږي. په مهربانۍ سـره 

د همغـږۍ پـه ميکانيزمونـو کـې د ځوانانـو شـاملولو څرنګوالـي په 
اړه نظرياتـو لپـاره پـه C برخه کې څلورمه سـتراتیژیکه ◄ سـاحه 

وګورئ.

هـر کاري ګـروپ / کلسـټر بايـد د ځوانانـو سـتونزو تـه رسـيدو پـه 

موخـه يـو فـوکل پاينـټ پـه دنـده وګمـاري او هغـه بايـد د ځوانانو 

او تنکیـو ځوانانـو لپـاره يـو کاري تخصصـي ګـروپ جـوړ کـړي )لکه 

د جنـډر/ جنسـيت همغـږۍ ميکانيزمونـه( او ځوانـان د اسـتازيو 
پـه توګـه پـه هغو کـې ګـډون ولـري. ياد ګـروپ سـربېره پـر دې چې 

پـه هڅـو/ کړنـو کـې د همغـږي کوونکـي رول ولوبـوي، پـه اړونـدو 

برخـو کـې د تصميـم نيونـې او حق غوښـتنې کړنـو کـې د ځوانانـو 

مشـارکت او مشـورو لپـاره مناسـبه سـاحه هـم ګڼـل کېـږي.

مثالونه په لاندې ډول دي:

ځوانانـو  	 د  چـې  بودجـه  موونکـې  انعطـاف  يـوه  داسـې 

کـې  پـام  پـه  اړتيـاوې  بنسـټونو  او  نوښـتونو  غورځنګونـو، 
94 ونيسـي.

پـه کوربـه هېوادونـو کـې د ځوانو پنـاه اخیسـتونکو او ځوانانو  	

د ننګونـو اوريـدو لپـاره د داسـې ميکانيزمونو جـوړول چې په 
کوربـه ټولنه کې ورسـره مـخ دي.95

يـوه څو سـېکټوري پالیسـۍ چـې په عمومـي توګـه د ځوانانو  	

اړتيـاوو باندې تمرکـز ولري.

د ودې پـه حـال کـې د وړتيـاوو او اړتيـاوو پـر بنسـټ د ژونـد  	

پـړاو سـتراتيژۍ چـې لـه ماشـومتوبه تـر لويوالـي لپـاره لويې 

پانګوونـې تـه اړتيـا لري.

لـه ځوانانـو، والدينـو/ مراقبت کوونکيو او د ټولنې غړيوسـره د  	
کار لپـاره يوه بين ا لنسـلي سـتراتيژۍ.96

د کار له حق څخه د پناه اخیستونکو برخمن تيا. 	

پـه محلـي او ملـي کچـه د طبيعـي پيښـو پـر وړانـدې ځـواب  	

وينـې ميکانيزمونـو کـې د ځوانانـو شـاملول.

بنسـټونو/  	 تنفيـذ  قانـون  د  او  خدماتـو  ټولنيـزو  روغتيايـي/  د 
څـو  شـتون  کرښـو  سـرو  د  ترمنـځ  خدماتـو  ارګانونـو  نظامـي 

لـه هـر ډول ويـرې پرتـه چـې پـه اړه يـې راپـور ورکـړل شـوی، 

ټولنيـزو او روغتيايـي خدماتو ته له لاسرسـي څخه ډاډ ترلاسـه 

شـي څود هغـوي د تابعيت وضعيت او له نـورو زيانمنوونکيو 

ګروپونـو سـره د اړېکو لـه امله هدف ونه ګرځول شـي او رد مرز 

اخـراج نه شـي ا.

همدارنګـه د ځوانانـو او تنکیـو ځوانانـو يـو ګـروپ کولـی شـي د 

خدماتـو وړانـدې کوونکيـو وړتيـاووو لـوړاوي لـه نوښـتونو څخـه 

ملاتـړ وکـړي او دولتـي ادارو او د پنډغالیـو مديرانـو تـه د ځوانانـو 

اړونـدو مسـائلو پـه اړه پوهـاوی ورکـړي.
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پنـاه  د  هېـواد  اردن  د  ځوانـان  سـوري  زرهـاوو  پـه  اوسـمهال 

د  شـمېر  زيـات  هغـوی  د  کـوي.  ژونـد  کـې  پنډغالیـو  اخیسـتونکو 

ښـوونځيو او پوهنتونونـو دورې پـای تـه نـه دي رسـولي، ډېـری يې 

هيـڅ ډول عايـد لروونکـې دندې ته لاسرسـی هـم نه لـري او دولت 

ورته يوازې په ورځ کې څو ساعته اجازه ورکوي چې له پنډغالي څخه 

بهـر ووځـي. هغوی د بې وسـۍ، ناهيلۍ، رواني فشـار/ سـترس او 

بين الفـردي ناخوالـو څخـه شـکايت کـوي. پيغلـې، تنکـي ځوانـان 

او ځوانـې ښـځې ډېـری د خپلـو کورنيـو لخـوا پـه کورونـو کـې بندې 

شـوي دي. مسـوولان دا مني چـې ځوانانو ته د نـورو متفاوت عمر 

لرونکـو ګروپونـو پـه څېـر لازمـه پاملرنه نه ده شـوې. په زعتـري پناه 

اخیسـتونکو پـه پنډغالـي کـې ځوانانـو کاري ګـروپ هـدف دا دی 

چـې د روزنيـز او سـاتنې سـېکټورونو د پـلان  جوړنـې په پروسـو کې 

د ځوانانـو اړتيـاوو انعـکاس څخه ډاډ ترلاسـه کړي او هغـوی بايد د 
کليـدي کارکوونکـو او مرسـتندویانو د اجنـداوو پـه سـر کـې ځـای 

ولـري. بهرنيـان دغـه بین الاداري بنسـټ/ مرجعې ته چـې د ناروې 

د کډوالـۍ شـورا )NRC( او د ملګـرو ملتونـو سـازمان د جمعیـت 
صنـدوق )UNFPA لخـوا رهبـري کېـږي د يـو بريالي همـکار ماډل 

پـه سـترګه ګـوري چـې ټينګار يـې د هرغـړي نوښـتونو ښـکاره کولو 

بانـدې کـم او د ګـډې آجنـډا مـواردو پر تعقيـب باندې زيـات دی. د 

ځوانانـو کاري ګـروپ د اردن هېـواد پڼاه اخېسـتوونکيو پـر وړانـدې 

ځواب وينـې پلان کې د ځوانانو لخوا تشـخيص شـويو اړتياوو څخه 

ډاډ ترلاسـه کولـو بهيـر کې د همـکارۍ له امله له نيک شـهرت باور 
څخـه برخمن دی.97

سرچينه

د ځوانانو کاري ګروپ، ۲۰۲۰کال.98 

 د ۱۸ قضيې مطالعه 

د ناروې د کډوالۍ شورا )NRC( او د ملګرو ملتونو سازمان د 
جمعیت صندوق )UNFPA( لخوا د اردن هېواد زعتری پناه 

اخیستونکو د پنډغالي د ځوانانو کاري ګروپ

↓

په انځور کې د زعتري پناه اخیستونکو په پنډغالي کې د ځوانانو کاري ګروپ ليدل کېږي چې په ملي او نړيواله ګجه په ياد پنډغالي 

کې د حق غوښتنې مناسب پلاتفورم پېژندل کېږي.

© NRC/Jordan
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په بنګلادېش کې د روهنګیايي کډوالو کابو ۵۵ سلنه برخه ماشومان 

همغږی  يو   )YWG( ګروپ ځوانانو  د  چې  جوړوي  ځوانان  تنکي  او 

کوونکی جوړښت دی چې په روهنګيا او کوربه ټولنو کې د ځوانانو د 

روزنې او ساتنې سېکټورونو لخوا د معلوماتو راټولولو، حق غوښتنې 

او په روهنګيا او کوربه ټولنه کې د ځوانانو پروګرامونو لخوا تشکيل 

 )UNFPA( شوی دي، د ملګرو ملتونو سازمان د جمعیت صندوق

 Save the Children(او د ماشومانو د ژغورنې نړیوال سازمان

کلنو   ۱۸  ۱۰ شویو  ځایه  بې  روهنګيايي  د  ګډه  په   )International
په  لپاره  پراختيا  مهارتونو  د  ځوانانو  تنکیو  او  ځوانانو  ماشومانو، 

او  وړ  لېږد  بنسټيزو،  د  دی.  کړی  جوړ  چوکاټ  يو  کې  بازار  کاکس 

کارمحورو مهارتونو لوړوای له لارې ځوانانو ته وړتيا ورکوونه د دغه 

چوکاټ له عمده موخو څخه ګڼل کېږي. همدارنګه د ځوانانو کاري 

ګروپ )YWG( د بنګله ديش دولت لپاره د حق غوښتنې پېغامونو 

د پراختيا بهير رهبري کوي، څو روهنګيايي ځوانانو او تنکیو ځوانانو 
ته فرصت برابر کړي چې په يوه عايداتي پروګرام کې ګډون وکړي. 

هغه طريقه چې د ځوانانو کاري ګروپ )YWG( په پام کې نيولې وه، 

لوړاوی  مهارتونو  شته  د  لپاره  ځوانانو  د  بايد  لومړی  چې  وه  داسې 

 )YWG(ګروپ کاري  ځوانانو  د  يې  وروسته  هغه  له  او  جوړه  طرحه 

محوره  بوختيا  او  وړ  لېږد  د  بنسټيزو،  د  کړي.  شريکه  سره  غړيو  له 

عمده  دوی  د  چې  څخه  وړتياورکوونې  ځوانانو  لارې  له  مهارتونو 

کاري  ځوانانو  د  وکړي.  استفاده  توګه  په  مأخذ  د  کېږي،  ګڼل  هدف 

ګروپ )YWG( د ژوند مهارتونو په برخه کې د شته روزنيزو توکيو 

او  ولوبوي  رول  خپل  کې  برخه  دې  په  څو  دی،  کې  حال  په  راټولولو 

خپلو شریکانو ته د تنکیو ځوانانو پر محور راڅرخيدونکي پروګرامونو 

د طرحو په اړه چې تر ډېره پر نجونو تمرکز لري، روزنه ورکړي.

سرچينه

د ځوانانو کاري ګروپ )YWG(، کاکس بازار، بنګلادیش، ۲۰۲۰کال ، د دغو لايحو لپاره وړاندې شوی دی.

د ۱۸ قضيې مطالعه 

د  او   )UNFPA( صندوق  جمعیت  د  سازمان  ملتونو  ملګرو 

 Save the Children( سازمان  نړیوال  ژغورنې  د  ماشومانو 

د  بازار  کاکس  د  هېواد  بنګلادېش  د  لخوا   )International
)YWG( ځوانانو کاري ګروپ

↑

که څه هم ۱۳ کلنه محسنه چې د انځور په منځنۍ برخه کې ليدل کېږي، د ۱۲ کلنې نور حسينه په نوم د 

انځور په کيڼ اړخ کې او ۱۱ کلنې سيمرا په نوم نوي ملګري پيدا کړي، خو هغه کسان چې د تېرو کلونو 

په تاوتريخوالي کې يې له لاسه ورکړي، نه هيروي او وايي » ما په برما هېواد کې ډېرې ملګرې درلودې، 

چې ورپسې خفه شوې يم«.

© Plan International/KM Asad/Bangladesh
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پروسـس،  راټولولـو،  ډېټا/ارقامـو  د   )IM( مديريـت معلوماتـو  د   

تحليـل او خپرولـو بهيـر څخـه عبـارت دی چـې پـه عمومـي توګـه د 

بشـري مرسـتو پروګـرام د جریـان )HPC( پـه هـر پـړاو کـې ترسـره 

کېـږي، څـو د ځوانانو اړتيـاوو پر وړانـدې اغېزناکـې ځواب وينې بهير 

پـه اړه پوهـاوی ورکـړي. د معلوماتو مديريـت )IM( بايـد ډېټا/ارقام 

توليـد او تحليـل کـړي څـو وکولـی شـي د ځوانانـو د ژونـد حقايـق 

انځـور کـړي )په مهرباني سـره ۴ضمیمـه ◄ ليسـټ: د معلوماتو 

مديريـت پروسـه وګـورئ( دغـه پروسـه لانـدې مـوارد راونغاړي:

جمعيـت  	 شـوي  اغېزمـن  پـه  شـئ  پـوه  چـې  لپـاره  دې  د 
ډيموګرافيتـک/  يـو  )د  کلـن(   ۲۴  ۱۰( ځوانـان  څومـره  کـې 

عمـر  متفـاوت  د  کـړئ(  چمتـو  پروفايـل  پېژندنـو  جمعيـت 

)پـه  بنسـټ  پـر  تفکيـک  د  جنسـيت  او  ګروپونـو  لرونکـو 

◄  )4  box( پروګـرام  معلوماتـي  څلـورم  سـره   مهربانـۍ 

وګـورئ( پـه ښـوونځي کـې شـامل/ پاتـې ځوانـان، پـه روزنيزو 

پروګرامونـو/ بوختيـا کـې شـامل/ پاتـې ځوانان، مدنـي حالت 

متاهل/مجـرد/ طلاق شـوی/ کوژده، معلـول/ روغ ځوانان او د 

محلـي بدلون نـور لاملونه مشـخص کړئ.

معلوماتـو  	 د  څـو  وکـړئ  کار  سـره  پروګرامونـو  لـه  ځوانانـو  د 
دننـه  د  لپـاره  مشـارکت  هغـوی  د  کـې  کړنـو   )IM(مديريـت

کيـدو لارې تشـخيص کـړئ. دا پـه واقعیت کـې د ځوانانو ګټور 

مشـارکت لپـاره ده )پـه مهربانـي سـره C ◄برخـه وګـورئ( او 

کولـی شـي لـه ځوانانـو سـره د معلوماتـو اړوند والـي څخه د 

ډاډ ترلاسـه کولـو کـې مرسـته وکـړي.

لـه تخنيکـي کارکوونکـو سـره کار وکـړئ څـو د کلسـټر/ کاري  	

ګروپونـو پـه پلانونو کـې د ځوانانو اړتيـاوو له ارزونـې، تحليل او 

ځواب وينـې څخه ډاډ ترلاسـه کړئ.

ډاد ترلاسـه کړئ چې اړوندو سـاحوي کارکوونکو تر ۱۸ کلنۍ کم  	

عمـره تنکیـو ځوانانو د مراقبـت کوونکيو او په خپلـه په پوهاي 

سـره ضايـت غوښـتی دی. د ۱۸ کلونـو او لـه هغـو د زيات عمر 

رضايـت  پوهـاوی  پـه  څېـر  پـه  لويانـو  د  بايـد  څخـه  ځوانانـو 

وغوښـل شـي )پـه مهربانـۍ پنځلسـم معلوماتـي پروګـرام 

او رضايـت  هوکـړې  پـه پوهـاوي سـره  کـې   ◄  )15 box(
سـرليک تـه مراجعـه وکـړئ(.

د ډيموګرافيـک/ جمعيـت پېژندنـې پروفايـل چمتـو کولـو لپـاره د 
اړتيـا وړ معلومات ښـايي د لومړنيـو معلوماتو په پرتله کره واوسـي 
او لـه هغـو څخـه د جنـډر/ جنسـيت پـر بنسـټ زيانمنتيـا کـې د 

معلوماتـو يـوې بډايـې د سـرچينې په توګه اسـتفاده وشـي ، خو په 

هغـو حالاتـو کـې چـې ناورين ځپلـي او بې ځايه شـوي وګـړي په جلا 

توګـه ثبـت/ راجسـتر کېـږي نه، بايـد په يـاد ولـرئ چې ډېـری ډېټا/

ارقـام ثانـوي او ملـي وي او تـازه/ آبډيـت شـوي نه وي )پـه ځانګړې 

توګـه د خلکـو لـه بـې ځايه کيـدو وروسـته( او ښـايي د ځوانانـو ه يو 

کـره پروفايـل لپـاره ډيموګرافيت/ جمعيـت پېژندنـې معلومات په 

کافـي کچـه د تفکيـک وړ ونه اوسـي.

 دويم کليدي لامل

ځوانان د معلوماتو په 

مديريت کې 
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چمتووالـی لـه هغـې پروسـې څخـه عبـارت دی چـې د دولتونـو، 

وړتيـا  د  وګړيـو  او  ټولنـې  بنسـټونو،  ځواب ويوونکيـو  حرفـوي 

پـر محـور راڅرخـي، څـو د شـته او نېـږدې پېښـيدونکيو شـرایطو 

کـړي  وړاندوينـه  څخـه  اوعواقبـو  خطرونـو  ناڅاپـي  د  پيښـو  او 

او پـر وړانـدې يـې اغېزنـاک ځـواب وړانـدې کـړي. دغـه پروسـه 

داسـې ميکانيزمونـو جوړولـو تـه اړتيـا لـري څـو ملـي بنسـټونو او 

مرسـتندویه ارګانونـو تـه فرصـت ورکـړي چـې د لومـړۍ درجـې 

اخطارونـه ترلاسـه او ناوريـن تـه د مناسـبې رسـيدنې لپـاره خپـل 

کارکوونکـي او سـرچينې د ناورين له پيښـدو سمدسـتي وروسـته 

د پيښـې ځـای تـه ورسـوي.99 ځوانان کولی شـي د طبيعي پيښـو 

پـر وړانـدې د چمتووالـي بهيـر کـې حياتـي رول ولوبـوي.

مسـوولين بايـد د دننـه کيـدو برخـې تـه پاملرنـه وکـړي څـو ځوانانو 

تـه ځانونـه ورسـوي، هغـه کسـان چـې لـه پامـه غورځـول شـوي، 

تشـخيص او د اړونـدو بسـټونو پـه کچـه او بیـن الاداري چمتووالـي 

پلان جوړونـه کـې د هغـوی له ګټور مشـارکت څخـه هر اړخيـز ملاتړ 

 وکـړي )په مهربانۍ سـره پـه C برخه کې ۴سـتراتیژیکه زمینه ◄

د  ځوانـان  سـره  کړنـو  لانـدې  پـه  شـي  کولـی  بنسـټونه  وګـورئ( 

راوبولـي: تـه  بهيـر  چمتووالـي 

د خطرونو د تشـخيص او کورنۍ، ټولنې او شـاوخوا خلکو ته  	

معلوماتـو ورکولو پـه موخه ځوانانو تـه وړتيا ورکوونه.

لـه دې څخه ډاډ ترلاسـه کـول چې معلومات د طبيعي پيښـو،  	

ځوان خوښـي تعليمی نصاب او د جنډر/ جنسـيت پر بنسـټ 

 )DRR( دي او بالاخره کولی شـي د طبيعي پيښـو خطـر کمولو

پـر  پيښـو  د  او  بدلـون  اقليـم  د  پراختيـا،  مهارتونـو  د  اړه  پـه 

وړانـدې د اسـتقامت پـه برخـو کـې لازم فرصتونـه برابـر کړي.

د  	 کـې   )Sendai Framework( چـوکاټ  پـه  سـېنډیا  د 
تصميـم  او  ارزونـې  او  څارنـې   ، کولـو  پلـي  جوړونـې،  بودجـې 

نيونـو او پاليسـي جوړولـو ټولو برخـو کې د طبيعي پيښـو خطر 

کمولـو )DRR( اصـل پـه پـام کـې نيـول.

لـه هغـو بنسـټونو سـره د مشـارکت رامنځتـه کـول او پراختيا  	

چـې د ځوانانـو لخوا رهبـري کېږي، ناورين ته مسـاعدو سـيمو 

کـې فعاليـت لـري او د ناوريـن په وړانـدې کليـدي ځواب وينې 

مهارتونـو لکـه د پنـاه اخیسـتونکو د حقونو په شـمول لومړنۍ 

مرسـته، څارنـه او ارزونـه، اړېکـې، بشـري حقونـو پـه برخه کې 

روزنيـز پروګرامونـه وړانـدې کوي.

درېيم کليدي لامل

ځوانان او چمتووالی 
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څخـه  سـيمو  ځپلـو  وچکالـۍ  لـه  کينيـا  د  چـې  کـې  سـيمه  کوالـي 

ګڼـل کېـږي، ځـوان رضـاکاران د سـره صليـب نړيوالـې کمېټـې پـه 

مرسـته د اقليمـي بدلـون او د هغـو د لاملونو زېږنده سـتونزو په اړه 

د ځوانانـو د پوهـاوي کچه لوړو لپاره لازم روزنيـز پروګرامونه وړاندې 
کـوي، د پرلـه پسـې وچکالۍ، لوږې او شـديدې خوارځواکۍ سـره د 

مـخ کيـدو پر مهـال د ټولنـې اسـتقامت پياوړتيـا برخه کـې ځوانان 

منسـجموي. يـاده ټولنـه د دغو رضـاکاره ځوانانو په مرسـته په دې 

وتوانيـدې چـې د لومړنـي خبـرداري او چمتووالـي سيسـټمونو کې 

ښـه والي راولـي. د طبيعـي پيښـو پر وړانـدې د ځواب وينـې پلانونه 

تجديـد/ نـوي کـړي او د اقليم پـر وړاندې حساسـو کرنيـزو طريقو د 

ترويـج لـه لارې د خـوړو خونديتوب پيـاوړی کـړي. همدارنګه ځوانو 

رضاکارانـو د چاپيريال سـاتنې هڅو او پاکو څښـاک اوبـو ته د خلکو 

لاسرسـي برخـو کې مرسـته وکـړي. چې پـه پايله کـې د کوالي خلک 

پـه دې وتوانيـدل چـې د نـورو هغـو ټولنـو پـه پرتلـه چې سـيمه کې 

يـې ژوند کـوي، د وچکالـۍ ناورين پـر وړاندې ښـه مقاومت وکړي.

سرچينه

د سره صلیب نړیوال فدراسیون او سرې میاشتې ټولنې )IFRC(، ۲۰۱۱کال.100 

د ۱۹ قضيې مطالعه 

د سره صلیب نړیوال فدراسیون او سرې میاشتې ټولنو 
)IFRC( لخوا کینیا هېواد کې د ځوانانو په مشرۍ د چمتووالي 

طرحه

↓

په انځور کې د کينيا په شمال ختيځ کې د ګاريسا ولايت ښځينه منځي ښوونځي ګرين هاوس تر سترګو کېږي.

© IFRC/Jonathan Kalan/Kenya
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↑

په انځور کې د کوپانګ او اولتسالا کلي تنکي ځوانان ليدل کېږي چې پر 

نفس باور له لارې چې نوی يې ترلاسه کړی، غواړي چې د » ځوانانو کړۍ« 

له لارې خپل نظريات وړاندې کړي.

© UNICEF/Liz Pick/Indonesia

اندونيزيـا لـه هغـو نهـو هېوادونـو څخـه شـمېرل کېـږي چـې لـه 

لـوړې کچـې اقليمـي خطرونو سـره مـخ دي101 او يو داسـې هېواد 

پېژنـدل شـوی چـې تـل لـه طبيعـي پيښـو څخـه زېږنـده خطرونـو 

سـره مـخ وي، يعنې د بېلابېلـو خطرونو لکه سـيل، زلزلې،ّ ځمکې 

ښـويدنې، سـونامی، اور غورځونـې، توپانونـو.102 لـه لـوړې کچـې 

خطـر سـره مـخ دی. د هېـواد کابـو ۹۷ سـلنه وګـړي په هغو سـيمو 

کـې ژونـد کوي چـې د طبيعي پيښـو له خطرونو سـره مـخ دی او له 

۱۱۷ ميليونـو څخـه زيـات تنکي ځوانـان لـري)۱۰ ۱۹ کلـن(.104,103 ياد 
متفـاوت عمـر لرونکـی ګـروپ د اقليـم بدلونـو او طبيعـي پيښـو 

زېږنـده خطرونـو او چاپيريالـي سـتونزو پـه راکمولـو کـې د پـام وړ 

رول لـري.

تنکـي ځوانـان د UNICEF له ځـوا وړاندې شـويو نظريو او نوښـت 

وړانـدې کولـو کڅـوړه/ د تنکیـو ځوانانـو کيـټ )پـه مهربانـۍ سـره 

تېـرو پاڼـو تـه مراجعـه وکـړئ( د يـوې انسـان محوره تـګلارې څخـه 

پيـروي کـوي، چـې پـه ټولنو کـې د طبيعي پيښـو زېږنـده خطرونو د 

نقشـې اخيستنې پروسـو، د لومړنيو حل لارو په پراختيا او د محلي 

تولنـې مشـرانو او غړيـو تـه يې د خپلو مفکـورو په وړانـدې کولو کې 

ونـډه اخېسـتې. د بېلګـې پـه توګـه د ټينـګارا نوسـا خيتـځ الايـت، 

کوپانګ ولسـوالۍ يو ګروپ وچکالي تر ټولو مهم ګواښ تشـخيص 

کـړ او د دايمـي اوبـو سـرچينو تـه د لاسرسـي پـه موخـه يـې د څـاه 

ګيدلـو مفکـوره طرحـه کړه. تنکیـو ځوانانو خپـل مفکـورې ټولنې ته 

وړانـدې کـړي او محلـي مشـرانو ورسـره هوکـړه وکړه چـې د هغوی 

مفکـوره د کليوالـي پرمختيـا راتلوونکـي پـلان کې شـاملوي.

سرچينه

UNICEF دفتر، ۲۰۱۷کال 105 او په اندونیزیا کې د UNICEF دفتر، ۲۰۱۷کال 2017. 106 

سرچينه/ماخذ

UNICEF دفتر ، د نظرياتو او نوښت لپاره د تنکیو ځوانانو کڅوړه/ کيټ، ۲۰۰۸کال ، لینک.
 https://www.adolescentkit.org

 د ۲۰ قضیې مطالعه

په اندونیزيا هېواد کې د تنکیو ځوانانو په مشرۍ د طبيعي پيښو خطر 

UNICEF :راکمول

https://www.adolescentkit.org/


د بشري مرستو پروګرام د جریان )HPC( پنځه ګوني عناصر
لومړی عنصر: د اړتیا ارزونې او تحلیل په پروسه کې د ځوانانو په 

پام کې نیول

د IASC لارښود )د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود(، په بشري مرستو کې د 
جنډر/ جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي مداخلو د ادغام لپاره لارښودونه: د 

خطر راکمول، د استقامت پياوړتيا او بیارغونې مرستې، ۲۰۱۵ کال ، لینک: 

https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/
2015-IASC-Gender-based-Violence-/09/uploads/2015

Guidelines_lo-res.pdf

د IASC لارښود )د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود(، د عمر ځانګړنو سره جنډر/ 
 جنسيت، ۲۰۱۸کال ، په عربي، انګليسي، فرانسوي او هسپانوي ژبو،لینک: 

 https://iascgenderwithagemarker.com/en/home

)REACH( / د ناروې د کډوالۍ شورا )NRC(، د ځوانانو ارزونه، د اردن هېواد 
په زعتري او ازرق پنډغالیو کې د پناه اخیستونکو پنډغالۍ : د ارزونې راپور ، 

 ۲۰۱۶کال، لینک:

www.nrc.no/globalassets/pdf/reports/youth-assessment-
zaatari-and-azraq-camps/youth-assessment-zaatari-and-

 azraq-camps-jordan.pdf

د احصائې په اړه د واشنګټن ګروپ، د معلولیت په اړه د واشنګټڼ ګروپ د لنډو 

 پوښتنو ټولګه ، ۲۰۱۶کال ، لینک: 

www.washingtongroup-disability.com/washington-group-
question-sets/short-set-of-disability-questions

د احصائې په اړه د واشنګټن ګروپ، د معلولیت په اړه د واشنګټڼ ګروپ د لنډو 

 پوښتنو ټولګه، ۲۰۱۶کال، لینک: 

www.womensrefugeecommission.org/research-resources/im-
 here-steps-tools-to-reach-adolescent-girls-in-crisis 

د ښځينه پناه اخیستونکو کميسیون، زه دلته يم: په بيړنيو حالاتو کې پيغلوټې 

- د ښې ځواب وينې لپاره تګلارې او وسايل، ۲۰۱۶کال ، په عربي، فرانسوي، 

انګليسي او هسپانوي ژبو، لینک: 

 www.womensrefugeecommission.org/research-resources/gyrc

د ښځينه پناه اخیستونکو کميسیون، دکډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو سازمان عالي 
 :)GRYC(پناه اخېستوونکيو ځوانانو نړيوالې مشورې ،)UNHCR( کميشنري 

له ځوانانو سره د مشورې د وسايلو کڅوړې، ۲۰۱۶کال ، لینک:

reliefweb.int : د مرستې رسونې ويب سايټ 	
humanitarianresponse.info :د بشري مرستو په ترڅ کې غبرګون  	

preventionweb.net : د مخنيوي ويب سايټ 	

دويم عنصر: په ستراتیژيک پلان جوړونه کې د ځوانانو په پام کې 

نيول

 
آسترین، کارن و دنیتا ګاتی، پر نجونو د متمرکزو پروګرامونو طرحه: د ځوانو 

نجونو پروګرامونو پراختيا او پياوړتيا لپاره پرمختيایي وسايل، د خلکو یا وګړیو 

 شورا، ۲۰۱۰ګال ، په انګليسي، فرانسوي او هسپانوي ژبو، لینک: 

www.popcouncil.org/research/girl-centered-program-design-
 a-toolkit-to-develop-strengthen-and-expand-ado

درېيم عنصر: د سرچينو په انسجام کې د ځوانانو په پام کې نيول 

ګیبسون، ساینتیا، ګډه تصميم نيونه: د مشارکتي مالي مرستو د ورکړې له 

لارې د واک او سرچينو بدلون، د بنسټ مرکز، ۲۰۱۸کال ، په انګليسي، فرانسوي 

او هسپانوي ژبو، لینک: 

 http://grantcraft.org/content/guides/deciding-together

بې ثباته پراختيا، د ځوانانو په مشرۍ د څېړنې ميتودولوژي، ۲۰۲۰کال ، لینک: 

https://restlessdevelopment.org/our-youth-led-research-
methodology

UNICEF دفتر، لارښود يادښت: د UNICEF دفتر په څارنه او ارزونه کې د 
تنکیو ځوانانو مشارکت، ۲۰۱۹سال ، لینک:

 www.unicef.org/evaldatabase/index_103363.html

UNICEF دفتر، د ځوانانو د حق غوښتنې لارښود، افریقایي ځوانانو له خوا 
وړاندې شوی، ۲۰۱۹،کال په انګليسي، فرانسوي او پرتګالي ژبو، لینک:

 https://www.voicesofyouth.org/youthadvocacy 

هریس، ایلن، لیندسی هاجسون او جیمز نوبل، د خپل بدلون/ نظریه وړاندې کړئ: 

عملي لارښود )NPC(، )NPC(، ۲۰۱۴کال ، لینک:

www.thinknpc.org/resource-hub/creating-your-theory-of- 
 change-npcs-practical-guide

د IASC لارښود )د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود(، د ځانګړونو پر بنست جنډر/ 
جنسيت، نېټه يې نه ده وړاندې شوې، ، په انګليسي، عربي، فرانسوي او هسپانوي 

ژبو، لینک:

 https://iascgenderwithagemarker.com/en/home 

د کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنري )UNHCR(، د دوي په خپله 
ژبه: د کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنري )UNHCR( د ځوانانو نوښت 

 صندوق:د ځوانو رهبرانو ساتنې ملاتړ – لنډ راپور ، نېټه يې نشته، لینک: 

www.refworld.org/pdfid/5b7297e74.pdf 
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سرچینې

https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/2015-IASC-Gender-based-Violence-Guidelines_lo-res.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/2015-IASC-Gender-based-Violence-Guidelines_lo-res.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/2015-IASC-Gender-based-Violence-Guidelines_lo-res.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/2015-IASC-Gender-based-Violence-Guidelines_lo-res.pdf
https://iascgenderwithagemarker.com/en/home/
http://www.nrc.no/globalassets/pdf/reports/youth-assessment-zaatari-and-azraq-camps/youth-assessment-zaatari-and-azraq-camps-jordan.pdf
http://www.nrc.no/globalassets/pdf/reports/youth-assessment-zaatari-and-azraq-camps/youth-assessment-zaatari-and-azraq-camps-jordan.pdf
http://www.nrc.no/globalassets/pdf/reports/youth-assessment-zaatari-and-azraq-camps/youth-assessment-zaatari-and-azraq-camps-jordan.pdf
http://www.washingtongroup-disability.com/washington-group-question-sets/short-set-of-disability-questions/
http://www.washingtongroup-disability.com/washington-group-question-sets/short-set-of-disability-questions/
http://www.womensrefugeecommission.org/research-resources/im-here-steps-tools-to-reach-adolescent-girls-in-crisis/
http://www.womensrefugeecommission.org/research-resources/im-here-steps-tools-to-reach-adolescent-girls-in-crisis/
http://www.womensrefugeecommission.org/research-resources/gyrc/
http://reliefweb.int
http://humanitarianresponse.info
http://preventionweb.net
http://www.popcouncil.org/research/girl-centered-program-design-a-toolkit-to-develop-strengthen-and-expand-ado
http://www.popcouncil.org/research/girl-centered-program-design-a-toolkit-to-develop-strengthen-and-expand-ado
http://grantcraft.org/content/guides/deciding-together/
https://restlessdevelopment.org/our-youth-led-research-methodology
https://restlessdevelopment.org/our-youth-led-research-methodology
http://www.unicef.org/evaldatabase/index_103363.html
https://www.voicesofyouth.org/youthadvocacy
http://www.thinknpc.org/resource-hub/creating-your-theory-of-change-npcs-practical-guide/
http://www.thinknpc.org/resource-hub/creating-your-theory-of-change-npcs-practical-guide/
http://www.thinknpc.org/resource-hub/creating-your-theory-of-change-npcs-practical-guide/
https://iascgenderwithagemarker.com/en/home/
http://www.refworld.org/pdfid/5b7297e74.pdf


د بشري مرستو پروګرام د جریان )HPC( درې ګوني لاملونه 

لومړی کليدي لامل: په همغږۍ کې د ځوانانو رول

 

د زعتري پناه اخیستونکي په پنډغالي کې د ځوانانو کاري ګروپ ، د ځوانانو کاري 
ګروپ )د زعتري پناه اخېستوونکيو کمپ(، د کډوالو په چارو کې د ملګرو ملتونو 

عالي کميشنري )UNHCR( ،لینک: 

 https://data2.unhcr.org/en/working-group/61

 دويم کليدی لامل: دمعلوماتو مديريت برخه کې د ځوانانو رول

 
د معلوماتو ساتنې مديريت )PIM(، د معلوماتو مديريت د محافظت معلوماتو 

ګروپ اصلي ځانګړنې )PIM(، د معلوماتو مديريت ساتنه )PIM(، ۲۰۱۷کال ، لینک:

http://pim.guide/guidance-and-products/product/pim-core-
competencies

د ملګرو ملتونو سازمان نړيوال نبض، د محرميت او معلوماتو د ساتنې اوصول، 

۲۰۱۸کال ، لینک:

www.unglobalpulse.org/privacy-and-data-protection- 
principles

د کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنري )UNHCR(، د ډېټا/ارقامو په اړه 
د بشري حقونو پر بنست تګلاره: هيڅوک هم بايد د ۲۰۳۰ کال د پايښټ وړ 

پرمختيا آجنډا له پامه ونه غورځوي، د کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي 

کميشنري )UNHCR( ۲۰۱۸کال ، په عربي، انګليسي، فرانسوي، روسي او هسپانوي 

ژبو، لینک: 

www.ohchr.org/Documents/Issues/HRIndicators/
 GuidanceNoteonApproachtoData.pdf

 درېیم کليدي لامل: په چمتووالي کې د ځوانانو رول 

د بدلون اقلمي ائتلاف کې د ماشومانو په پام کې نيول، د سندای چوکاټ پلي کول 
)Sendai( له طبعیي پيښو خطر راکمول )DRR( ۲۰۱۵ – ۲۰۳۰کلونه: غړيو 
هېوادونو ته د ماشومانو د حقونو او سلامتيا ساتلو لپاره طرحه، ۲۰۱۷کال، 

لینک: 

www.childreninachangingclimate.org/
sendai_framework_for_drr_/63116409/1/1/3/uploads/6

 guidelines_2017.pdf

UNICEF دفتر، د خطر پر بنسټ طرحې لارښود: څنګه کولی شو د ماشومانو 
پر حقونو متمرکزه پلان جوړونه کې د خطر تحليل مدغم کړو، ۲۰۱۸ کال، لینک: 

www.unicefinemergencies.com/downloads/eresource/
docs/risk-informed%20programming/GRIP%20COMPLETE_

ALL%20MODULES.pdf
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پای لیکونه
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د بشري مرستو په جریان کې غبرګون، "د بشري   71

مرستو د پروګرام جریان )HPC("، د ملګرو ملتونو 

 ۲۰۲۰ ،)OCHA(د بشري مرستو د همغږۍ دفتر

کال، لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۱۷مه، لينک: 

www.humanitarianresponse.info/en/

programme-cycle/space

د کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنري   72

)UNHCR( همغږۍ ماډيول په اړه لازيات 

 معلومات،لینک:

https://www.unhcr.org/excom/

unhcr-refugee-/53679e2c9/icm

coordination-model.html

د IASC لارښود )د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود(،   73

د نړيوال کلسټر د همغږي کوونکې ګروپ په اړه فرعي 

کاري ګروپ، د هېواد په کچه د کلسټرونو همغږۍ لپاره 

ماډيول/ لارښود اخذليک، د IASC لارښود )د بین الاداري 

دائمي کمېټې لارښود( د ۲۰۱۵ کال د جولای مياشت 

 ۲۰۱۵،لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۸ مه، لینک: 

https://interagencystandingcommittee.

org/iasc-transformative-agenda/iasc-

reference-module-cluster-coordination-

country-level-revised-2015

 )OCHA(د ملګرو ملتونو د بشري مرستو د همغږۍ دفتر  74

، " بشري ناورین ته غبرګون: کلسټرونه"، د ملګرو ملتونو 

د بشري مرستو د همغږۍ دفتر)OCHA( ، ۲۰۲۰کال ، 

 لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د اکتوبر ۱۵ مه، لینک:

www.humanitarianresponse.info/en/

coordination/clusters

د کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنري   75

)UNHCR( "بيړنی لارښود"، د کډوالو چارو کې د ملګرو 

 ملتونو عالي کميشنري )UNHCR(، ۲۰۱۲کال، لینک:

https://emergency.unhcr.org/

entry/38270/refugee-coordination-

 model-rcm

د IASC لارښود )د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود(، د   76

څو سېکټوري لومړنۍ چټکې ارزونې لارښود )MIRA(، د 

IASC لارښود )د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود(، ۲۰۱۵ 

 کال جولای، لاسرسي: ۲۰۲۰ کال د جنوري ۸مه، لینک:

www.humanitarianresponse.info/en/ 

programme-cycle/space/document/

multi-sector-initial-rapid-assessment-

guidance-revision-july-2015

د بياميشتيدنې نړیوال پلاتفورم )IRP(، "له طبیعي پيښو   77

 ،)IRP( وروسته د اړتیاوو ارزونه"، پلاتفورم، بياميشتېدنه

 ۲۰۱۹کال ، لاسرسی: د ۲۰۲۰ کالل د فبروري ۲۷ مه لینک: 

www.recoveryplatform.org/PDNA 

د کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنري   78

)UNHCR( په بيړنيو حالاتو کې د پناه اخېستوونکيو د 

اړتیاوو ارزونه )NARE(، ۱.۴ نسخه ، د کډوالو چارو کې د 

ملګرو ملتونو عالي کميشنري )UNHCR( ، ژنیوا، نېټه 

 نه لري، لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۸مه، لینک:

https://emergency.unhcr.org/ 

entry/255297/needs-assessment-for-

refugee-emergencies-nare

د کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنري   79

)UNHCR( ، نوښتونه )IMPACT(، څو سېکټوري اړتیاوو 

ارزونه )MSNA( څلورم، په په )KR-I( کې له پنډغالي بهر 

پناه اخېستوونکې له پنډغالي بهر ژوند کوي، د کډوالو چارو 

کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنري )UNHCR( ، ژنیوا، د 

 ۲۰۱۹کال مي ، لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۸ مه، لینک:

https://reliefweb.int/report/iraq/multi- 

sector-needs-assessment-msna-iv-

refugees-living-out-formal-camps-kr-i-

may-2019

کراوفورد، نیکولاس او همکاران يې، اوږدمهاله بې ځايه   80

کيدنه: تبعيد کې د ځان بسياينې لپاره نامعلوم مسيرونه، 

د بشري مرستو ګروپي پاليسۍ ، نړیوال پرمختیايي 

انسټیټیوټ، لندن، ۲۰۱۵ کال، لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د 

 جنوري ۸مه، در لینک:

https://odi.org/sites/odi.org.uk/files/odi-

)pdf.9851/assets/publications-opinion-files

دوندی پوهنتون، د یوګانډا ځوانانو پراختيایي اړېکې   81

)UYDEL(،په اردن کې د ملک حسن معلوماتي او څيړنيز 

مرکز بنسټ )IRCKHF(، له اوږدمهاله ناورينونو څخه د 

ځوانانو تېريدل، دوندي پوهنتون، ۲۰۱۷کال لاسرسی: د 

 ۲۰۲۰ کال د جنوري ۸ مه، لینک: 

https://www.arcgis.com/apps/Cascade/ 

index.html?appid=b1e5f71ffa1047d192b3

567304c1b7c3

 ،)Mercy Corps( او )NRC( د ناروې د کډوالۍ شورا  82

موږ مه هېروئ : یونان کې کډوال ځوانان، د کډوالو شورا 

)NRC( ا )Mercy Corps(، ۲۰۱۶کال ، لاسرسی: د ۲۰۲۰ 

 کال د جنوري ۸ مه، لینک:

www.nrc.no/globalassets/pdf/reports/

dont-forget-us_screen_09.30am_180117.

pdf

راجرز، پاتریشیا، "د بدلون تيوري"، میتودولوژیک لنډيزونه،   83

 UNICEF د اوږدمهاله پايلو/ عواقبو ارزونه، ۲شمېره، د

څېړنيز دفتر، فلورانس، ۲۰۱۴ګال ، لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د 

 جنوري ۸ مه، لینک:

www.betterevaluation.org/en/resources/ 

guide/theory_of_change

کلیر اوکانی، د بشري مرستو په طرحو کې د ماشومانو د   84

 Save( مشارکت بررسي، د ماشومانو ژغورنې سازمان

the Children(، ۲۰۱۳کال، لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د 

 جنوري ۸ مه، لینک: 

https://resourcecentre.savethechildren. 

net/library/review-childrens-

participation-humanitarian-

programming

د ملګرو ملتونو سازمان د سولې ټينګښت ، " د سولې   85

ټينګښت ل لپاره د ملګرو ملتونو سازمان صندوق"، د 

ملګرو ملتونو سازمان، نېته نه لري، لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د 

 فبروري ۱۱ مه، لینک:

www.un.org/peacebuilding/fund

د ملګرو ملتونو سازمان د بيړنۍ ځواب وينې مرکزي مالي   86

 صندوق، د ملګروملتونو سازمان، ۲۰۲۰ کال، لینک: 

https://cerf.un.org 

.ì.لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۲۱مه

د IASC لارښود )د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود(   87

کاري ټيم، د معلوليت لرونکو کسانو د شموليت په اړه، 

لوايح: د IASC لارښود )د بین الاداري دائمي کمېټې 

لارښود( کاري ټيم، د معلوليت لرونکو کسانو شموليت، د 

۲۰۱۹کال جولای، ۲۹مخ ، لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د فبروري ۷ 

 مه، لينک:

https://interagencystandingcommittee.

org/iasc-task-team-inclusion-persons-

disabilities-humanitarian-action/

documents/iasc-guidelines

دفتر )FRIDA(، په غورځنګ کې د تصميم نيونې   88

اجازه: مرستې ترلاسه کولو دفتر راپور )FRIDA(، دفاتر 

)Lafayette Practice( و )FRIDA(، ۲۰۱۵کال، 

 لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۷مه، لينک 

https://youngfeministfund.org/wp-

FRIDA-/05/content/uploads/2017

Grantmaking-Report.pdf
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د IASC لارښود )د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود( د   89

بشري مرستو پروګرام د جریان )HPC( د مشرۍ ګروپ 

،لايحه: د بشري مرستو د پروګرام د جریان پلي کول، د 

IASC لارښود )د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود(، ۲۰۱۵ 

کال جولای، ۹ – ۱۰ مخونه، لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري 

 ۷ مه، لينک: 

https://interagencystandingcommittee. 

org/system/files/hpc_reference_

module_2015_final_.pdf

د UNICEF دفتر، " د تنکیو ځوانانو پراختيا او مشارکت   90

)ADAP(: په سيمه کې د ځوانانو غږ پورته کولو لپاره د 

فرصت برابرول"، په منځني ختيڅ او د افريقا په شمال 

کې د UNICEF دفتر ، نېټه نه لري، لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال 

 د فبروري ۲۴ مه، لينک: 

www.unicef.org/mena/adolescent- 

development-and-participation-adap

همدغې رساله کې، ۱۲-۱۳مخونه " د ملګرتيا   91

عملياتو پلتنه" بین الاداري مديريت يوه وسيله ده چې 

ښه والي، اړمنې برخې ځواب وينه په لومړنيو پړاونو کې 

تشخيصوي. "د ادارې د داخلي یا خپلمنځي بشري 

مرستو ارزونه" يوه خپلواکه ارزونه ده څو دا ومومي چې 

آيا د بيړنيو حالاتو پر وړاندې ځواب وينې بهير ترلاسه 

شويو پايلو ټولګه له هغو موخو سره مطابقت لري چې 

د بش دوستانه ځواب وينې او د اغېزمنو وړګړيو په پلان 

کې ځای شوي دي کنه. 

دیوایس، ریک و جیس دارت، "تر ټولو مهم بدلون"   92

تګلاره/تخنيک )MSC(: د کارونې ډول لارښود، ۲۰۱۶ کال ، 

 لاسرسی د ۲۰۲۰ کال د فبروري ۲۳مه، لينک:

www.alnap.org/help-library/the-most- 

significant-change-msc-technique-a-

guide-to-its-use

هرینګتون، ریبیکا، په طرحه کې نوې تګلارې، د سولې   93

تينګښت برخو کې د روزنې لپاره څارنه او ارزونه: د کړنو 

لارښود، د ګډو ساحو لټون، واشنګتن، ډي سي،د ۲۰۱۵ 

 کال اکټوبر، لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د اپريل ۷ مه، لينک: 

www.sfcg.org/wp-content/

Emerging-Practice-/06/uploads/2016

Guide.pdf

همدغه رساله، ۱۱۸. مخ.  94

همدغه رساله، ۱۲۳مخ.  95

 " ،)UNFPA( ملګرو ملتونو سازمان د جمعیت صندوق  96

په بيړنيو او انتقالي حالاتو کې تنکي ځوانان او ځوانان"، 

 ،)UNFPA( ملګرو ملتونو سازمان د جمعیت صندوق

۲۰۱۲ کال)پرزنتیشن په پاورپاينټ بڼه دی خپور شوی(.

د ښخينه پناه اخیستونکو کميسيون، د ناروې د کډوالۍ   97

شورا )NRC( لخوا په اردن کې د ځوانانو پروګرام ارزونه ، د 

ناروې د کډوالۍ شورا )NRC ، ۲۰۱۶کال می، لاسرسی: د 

 ۲۰۲۰ کال د جنوري ۷ مه، لينک:

www.nrc.no/resources/evaluations/nrc-

,jordan-youth-programme-evaluation

گدځوانانو کاري ګروپ )YTF( )زعتري د پناه اخیستونکو   98

 کمپ(، لينک:

https://data2.unhcr.org/en/working-

group/61

د ملګرو ملتونو د بشري مرستو د همغږۍ   99

دفتر)OCHA(،"چمتووالی"، د ملګرو ملتونو د بشري 

مرستو د همغږۍ دفتر)OCHA(، نېټه نه لري، لاسرسی: د 

 ۲۰۲۰ کال د جنوري ۷ مه، لينک:

www.humanitarianresponse.info/en/

coordination/preparedness

د سره صلیب نړیوال فدراسیون او سرې میاشتې ټولنې   100

)IFRC(، " د سره صلیب نړیوال فدراسیون او سرې 

میاشتې ټولنو )IFRC( د نړۍ ځوانان د طبيعي پيښو 

زېږنده ناوړه عواقبو راکموونکي بلل کېږي"، د سره صلیب 

نړیوال فدراسیون او سرې میاشتې ټولنې )IFRC(، د 

 ۲۰۱۲۱ کال اکتوبر، لينک: 

https://www.ifrc.org/es/noticias/

comunicados-de-prensa/general/ifrc-

worlds-youth-are-key-to-reducing-the-

impacts-of-disasters

د سولې او اقتصاد انسټیټیوټ )IEP(، د نړيوالې سولې   101

شاخص ۲۰۱۹: په پيچلې نړۍ کې د سولې ارزول، د سولې 

او اقتصاد انسټیټیوټ )IEP(، د سېډني ښار، د ۲۰۱۹ کال 

 جون، ۴۸ مخ، لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جون ۲۳مه، لینک: 

https://www.preventionweb.net/

publications/view/65923

د طبيعي پيښو زېږنده خطر راکمولو او بیارغونې لپاره   102 .

نړيوالې اسانتياوې )GFDRR(، "اندونیزیا"، د طبيعي 

پيښو زېږنده خطر راکمولو او بیارغونې لپاره نړيوالې 

اسانتياوې )GFDRR(، واشنګتن ډي سي، ۲۰۲۰ کال ، 

 لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جون ۲۳ مه، لینک:

www.gfdrr.org/en/indonesia 

سوپارپتو او همکاران يې، له طبیعي پيښو زېږنده خطرونو   103

سره مخامخ وګړي: د ۲۰۱۰ د کال سرشمېرنې پر بنسټ 

مطالعه، ملګرو ملتونو سازمان د جمعیت صندوق 

)UNFPA( اندونیزیا، ۲۰۱۵ کال ، لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د 

 جون ۲۳ مه، لینک:

https://indonesia.unfpa.org/sites/default/

files/pub-pdf/Population_Exposed_0.pdf 

په اندونیزیا کې د UNICEF دفتر، "د اندونیزیا هېواد   104

پروفايل"، بې نېټې، لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جون ۲۳ مه، 

 لینک: 

https://adolescentkit.org/countries/

indonesia.html

UNICEF دفتر"د اندونیزیا هېواد پروفايل"،د نظرياتو   105

او نوښت بيان لپاره د تنکیو ځوانانو کڅوړه/کېټ، 

UNICEF، نيویارک، نېټه نه لري، لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د 

 فبروري ۲۷ مه، لینک:

https://adolescentkit.org/countries/

indonesia.html

پیک، لیز، " تنکي ځوانان اقدام کوي، لويان غوږ ورته   106

نيسي" اندونیزیا کې د UNICEF دفتر، د ۲۰۱۷ کال د 

 جون۳۰ مه، لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۸مه، لینک: 

http://unicefindonesia.blogspot.

adolescents-take-action-/06/com/2017

adults-listen.html 
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د ځوانانو او تنکیو 

ځوانانو لپاره د ځواب 

پلي  پروګرام  ویوونکي 

کول
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د دغـې برخـې پـه پيـل کـې د پروګرامونـو پـه هسـته کـې د ځوانانو 
پـه پـام کـې نيولـو پـه اړه عمومـي سـتراتيژۍ وړانـدې شـوې ده. 

کلسـټر  ګـروپ /  کاري  پـه  لپـاره  ګـروپ  کاري  کلسـټر/  د  ورپسـې 

پـورې اړونـد يـو لـړ ځانګـړې » لارښـودونه« تـر بحـث لانـدې نيـول 

کېـږي چـې )پـه مهربانـۍ سـره پـه يـادو ګروپونـو کې د مسـووليت 

 ◄ )2 box( پروګـرام معلوماتـي  دویـم  کـې  برخـه   A ،سـاحې

وګـورئ( پـه واقعيـت کـې د ځوانانو او تنکیـو ځوانانو پـه عمر پورې 

متناسـب او ځواب ويوونکيـو طرحو لپاره لارښـودونه وړاندې کوي. 

هـرکاري ګروپ/کلسـتر په خپل وارسـره لـه شـاليد معلوماتو څخه 

برخمـن کېـږي چـې د مهمـو ټکيـو پاڼـو کـې ورتـه کتنـه شـوې او د 

» کليـدي کړنـو« شـاوخوا راڅرخـي: )۱( د اړتیـاوو ارزونـه او تحلیـل، 
)۲( سـتراتيژيکه پلان جوړونـه، )۳( پلـي کـول او څارنـه، )۵( د خپلـو 
همکارانـو بررسـي او ارزونه )په مهرابانۍ سـره وګـورئ ◄( د دغې 

برخـې پـه دوام د اړونـدو سـرچينو/ اخذليکونـو لړليـک )لـه لينکونو 

سـره( د قضيـې مطالعـه وړانـدې شـوې ده.

پـه دغـه برخـه کـې وړاندې شـوي معلومـات يـوازې يو پيـل دی، 

البتـه دوه تنظيمـات لـه يوبـل سـره ورته والـی نه لري او يو لارښـود 

هـم الزامـي نـه دي. د دغـو فورمونو وړانـدې کولو هـدف دا دی چې 

بايـد لومـړی له محلي شـرایطو او د بيړنيو حالاتو له يو پړاوونو سـره 

جوړجاړی ورکول کېږي. ښـو پايلو ته د لاسرسـي په موخه شـریکانو 

سـره د ځوانانـو د تخصـص/ تجربـو او سـرچينو شـريکول حياتـي 

لري. ارزښـت 



 اووم شکل 

د کلسټرستراتيژۍ

سرچينه: د)UNOCHA( دفتر، ۲۰۱۵ کال.107 

د خوړو خونديتوب

WFP & FAO

روغتيا

WHO
لوجیسټیک

WFP

تغذیه

UNICEF

ساتنه

UNHCR

سرپناه

IFRC/UNHCR

اوبه، روغتيا او
حفظ الصحه

UNICEF

الي مديريت او همغږي
 

IOM/UNHCR

مقدمه بیارغونه
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Save the 
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هېواد له ځوانانو سره د کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو 

 )N’Djamena( او )UNHCR( سازمان عالي کميشنرۍ

مشورې 
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د سېکټور له په پام کې نيولو پرته د ځوانانو 

پر محوریت طرحو کليدي ستراتيژۍ

د ځوانانـو لپـاره اغېزناکـې طرحـې هغـوی د پاملرنـې پـه مرکـز کـې 
لازمـه  تـه  وړتيـاوو  او  اړتيـاوو  توپيرلرونکـو  هغـوی  د  څـو  ودروي، 

رسـيدنه وشـي. لاندې سـتراتيژۍ له هر سـېکټور او د بشري مرستو 

لـه  لپـاره /  ځوانانـو  د  کـې  پـړاو  هـر  پـه   )HPC( جریـان د  پروګـرام 

ځوانانـو سـره کاري مداخلـې او لـه يوبل سـره نـه شـليدونکې اړېکې 

لـري. د پنـاه اخیسـتونکو ځوانانو لپاره / ورسـره کار بـاره کې ځانګړې 

ملاحظـات پـه پام کې نيول شـوي دي)په مهربانـۍ جبعې 17 ◄(.

د ژوند پړاو ستراتيژۍ

شـواهد ښـيي چـې د »ځوانانـو« او »تنکیـو ځوانانـو« پـه متفاوتـو 

عمرونـو لرونکـو ګروپونو کې )په مهربانۍ سـره څلـورم معلوماتي 

خطرونـو  او  نیمګړتيـا  حياتـي  وګـورئ(د   ◄  )4  box( پروګـرام 

تشـخيص او د هـر يـوه لپـاره د کليـدي مداخلـو لومړيتـوب بندي، 

د هـر يـو لپـاره له سـرچينو څخـه د اغېزناکې اسـتفادې لپـاره زمينه 
دي.  برخمـن  څخـه  عواقبـو  پراخـو  پايلـو/  اوږدمهالـه  او  برابـروي 

د بېلګـې پـه توګـه د يـو ۱۰ لـس کلـن تنکـي ځـوان لـوړې هیلـې او 
اړتيـاوې د ۱۹ کلـن هغـه لـه اړتيـاوو او لـوړو هیلـو څخـه ډېـر توپیـر 

لـري.108 د ژونـد پـړاو دغـه سـتراتيژۍ پـه واقعيت کـې د ځوانانو 

د ژونـد دوام بانـدې ټينـګار کـوي او د هغـو پانګوونـو اغېـز پياوړی 

کـوي چـې د هغـوی پـه اسـتازيتوب ترسـره کېـږي. 

د جنـډر/ جنسـيت پـر بنسـټ تـګلاره او د جنـډر/ جنسـيت 
بدلون راوړنکـې سـتراتيژۍ 

د پاملرنـې پـه مرکـز کـې د ځوانـو نجونـو او ځوانـو ښـځو مسـائلو 
تـه ځـای ورکـول پـه حقيقـت کـې د جنـډر/ جنسـيت پـر بنسـټ 

پروګرامونـو تـرلاس لانـدې نيولـو تـه اړتيا لـري چې د هغـو نجونو د 

موندلـو او تشـخيص لـه لارې چـې د خلکو له سـترګو پنـاه دي او په 

پروګرامونـو کـې د هغوی مشـارکت، چې په هغه کـې زيانمنوونکي 

ګروپونـه، د کورنـۍ او ټولنـې مشـارکت، چـې د حق غوښـتنې او د 

ټولنې انسـجام په برخه کې د ځوانانو او ښـځو په مشـرۍ بنسـټونو 

پـه ملاتـړ سـره تحقـق مومي. د جنـډر/ جنسـيت بدلـون راوړونکې 

مداخلـې پـه واقعيـت کـې دښـځو، نجونـو، هلکانـو او نارینـاوو تـه 

فرصـت ورکوي څو د جنډر/ جنسـيت ناسـم دودونه تشـحيص او 

هغـه خنډونـه چـې د نجونـو پر وړاندې شـته، لـه منځه يوسـي. چې 

پـه هغـو کـې د جنډر/ جنسـيت پـر وړاندې ناسـمو رواجونو سـره د 

منفـي ميکانيزمونـو اوسـاتنې پـه اړه د ملګرتيـا روزنـې لـه لارې )له 

ماشـومانو سـره واده، د معاملـو لپاره جنسـي اړېکې، قاچـاق او...( 

لـه اوږدمهالـه بشـري ناورينونـو سـره د ځوانـو ښـځو د وړتیالوړولو 

د سـتراتیژۍ ښـکاره بېلګـې پـه پنځمـه ضمیمـه کـې ◄ وړاندې 
شـوي دي. 

ځوانانو د سولې په راوستلو کې د دغه لارښود د شاملولو 

غوښتنه کړې ده. ځوانان کولای شي چې سوله راوړونکي شي، 

په ځانګړي ډول هغوی چې شخصاً له جګړو څخه آغېزمن شوي 

دي. همدارنګه ځوان کډوال کولای شي چې په خپله ټولنه یا کوربه 

هېواد یا په خپل مبدأ هېواد کې د دې کار تنظیموونکي شي
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بشري، ټولنيزې او مالي سرچينې 

د ځوانانـو اړتيـاوې بايـد پـه ټولنيـز ډول په پـام کې ونیول شـي او 

هغـوی تـه لازمـه رسـيدنه وشـي، له همـدې املـه باید پـه بحراني 

وړتيـا ورکوونـې  د  او د هغـوی  لـه ځوانانـو ملاتـړ  کـې  شـرایطو 

مداخلـو لپـاره بشـري، ټولنيـزې او مالـي سـرچينې پراخـې شـي. 

ځوانانـو خپلواکـو پروګرامونو پر ځای د ملګـرو پر وړاندې د تعامل، 

حسـاب ورکوونې، حسـاب او سـواد زده کـړې، روغتيايـي، روزنيزو 

او د ژونـد مهارتونـو ادغـام، لـه لومړنيـو اړتيـا ملاتـړ، مربيتوب، د 

پانګوونـې روزنيـزو پروګرامونو، بوختيا او ځان بسـياينې پر لور تګ 

له پـار پانګـې تـه لاسرسـي پـه برخـو کـې ډېـره ګټـه ترلاسـه کـوي. 

داسـې شـواهد شـته چـې د ټولنيـزو، مالـي او بشـري سـتراتيژۍ 

څخـه اسـتفاده د سـپما او بوختيـا کچه لـوړوي، روانـي، روغتيايي 

او ټولنيـزې پايلـې ښـې کـوي او د غوښـتنې خـلاف جنسـي اړېکو 
سـره د مـخ کيـدو کچـه پـه پـام وړ توګه راکمـوي.109

د کلسټر/ کاري ګروپونو په ټولو برخو کې د ځوانانو اقدام 
لـري  اړتيـا  تـه  دې  راوسـتل،  ځوانانـو  د  کـې  مرکـز  پـه  پاملرنـې  د 
چـې اړونـد بنسـټونه د کلسـټر/ کاري ګروپونـو پـه ټولـو برخـو کـې 

او د هغـوی ترمنـځ اړېکـې رامنځتـه کـړي. دا ډېـر ارزښـت لري چې 

ځوانـان له نورو سـره اړېکې ولـري او دعه ډول شـبکې بايد د روزنې 

لارې  لـه  فرصتونـو  شـويو  چمتـو  د  کـې  سـېکټورونو  معيشـت  او 

پيـاوړي شـي، څـو هغـوی وکولی شـي لـه ښـوونځي څخـه فراغت 

مسـير تـر مطلوبـې بوختيـا پـورې واټن په آسـانۍ سـره ووهـي. په 

همـدې توګه، د روزنې او له ماشـومانو څخه د سـاتنې سـېکټورونه 

د یـو او بـل پـه مرسـته لـه ناوريـن څخـه اغِېزمنـو ځوانانـو د وړتيـا 
او ارزښـت دوران رامنځتـه کـوي. هغـه فعـالان چـې د جنسـي او 

زېـږون اړونـد روغتیایي او حقوقـي برخه کې کار کـوي د خوندیتوب 

د سـېکټور او نـورو مربوطـه لوریـو سـره قـوي ارتباطاتـو او تـه اړتیا 
لـري. برعکـس د جنـډر/ جنسـيت پـر بنسـټ تاوتريخوالـي اصول 

او ملاحظـات د محافظـت سـېکټور کـې ځای کړل شـوی( پـه نورو 

سـېکټورونو کـې د ځوانانو پايلې په ځانګړې توګه د خوړو او سـرپناه 

سـېکټور کې اړينـې ګڼل کېږي.

د بشـري مرسـتو، پرمختیايـي او سـوله ییزو شـبکو کې کې 
کول110 کار 

د بشـري مرسـتو پراختيـا – سـولې شـبکو پياوړتيـا پـه واقعيـت 
سـوله ييزو  او  انعطاف منوونکيـو  د  پرمختيـا،  اوږدمهالـه  د  کـې 

ټولنـو لاسـته راوړنو برخـو کې مرسـته کوي. پـه پراخو بيړنيـو حالاتو 

کې د داسـې يوې شـبکوي)ارتباطي( سـتراتيژۍ شـتون دولتونو او 

بشـري مرسـتو د خدمتونو کارکوونکو کارکوونکو ته فرصت ورکوي 

څـو پـه پراخـه کچـه ځواب وينه په پـام کې ونيسـي، البته په داسـې 

بڼـه چـې د ځوانانـو مهارتونـو پراختيـا لـه لارې د هغـوی راتلوونکي 

عواقـب اټـکل کـړي. پـه باثباتـه وضعيـت کـې د خطر پربنسـټ د 

ځواب وينـې  او  چمتووالـي  طرحـو،  پـه  سيسـټمونو  اسـتقامت 

بانـدې پانګوونـه د دې لامـل کېـږي څو د پيښـې پـر مهـال د بيړنيو 

حالاتـو لګښـت او نـاوړه عواقـب پـه پـام وړ توګـه راکـم کـړي، لـه 

هڅـې  پروګرامونـو  پرمختیايـي  او  مرسـتو  بشـري  د  املـه  همـدې 

د يـو بـل متمـم او بشـپړوونکي واوسـي. پروګرامونـه بایـد د خلکـو 
د ژونـد ژغورنـې لپـاره د بشـري مرسـتو لومړيتوبونـه وسـاتي او د 
امـکان ترحـده د پاليسـۍ چـوکات پـه رڼـا کـې فعاليـت وکړي.)پـه 

مهربانـۍ سـره اصطلاحاتـو تعريـف ◄برخـه وګـورئ( پـه محلي 

کچـه پـه بشـري مرسـتو، پرمختـګ او سـوله ییزو شـبکو په هسـته 

کـې ځـای لـري، ځکـه چې ډېـری محلـي لوبغـاړي چـې په هغـو کې 

د ځوانانـو بنسـټونه هـم شـامل دی، لـه پخـوا څخـه هـم د بشـري 
سـره  مهرباتـۍ  )پـه  وو  بوخـت  کـې  کړنـو  پرمختيايـي  او  مرسـتو 

راتلوونکـې برخـې تـه مراجعـه وکـړئ(. 

د ځوانانو له بنسټونو سره مشارکت

تـر رسـمي  نيولـې  فعاليټونـو  ټولنيـزو  لـه سـاده  ډېـری ځوانـان 

بنسـټونو سـره تـر مشـارکت او ځايي، ملـي، سـيمه ييزو او نړيوله 

کچـه د خپلو ملګرو تر انسـجام پورې د خپلـو ټولنو په ورځنيو چارو 

کـې فعـال رول لـري.111 هغه بنسـټونه چـې د ځوانانو لخـوا رهبري 

کېـږي، ناوريـن ته د رسـيدو په برخه کې د پام وړ فعاليتونه ترسـره 

کـوي، هغـوی خپـل شـرایط په ښـه توګـه درک کوي او کولی شـي 

لـه ټولنيزو شـبکو سـره د مشـارکت لـه لارې ډېـره ګټـه واخلي.112 

خـو د هغـوی ډېـری برخـه د بودجـې له نشـتوالي سـره مـخ دي، د 

خپلـې بقـاء لپـاره مبـارزه کـوي، د نړیوالـو بنسـتونو تر اغېـز لاندې 

راځـي او دولتونـه او تمويلوونکـي ورتـه لاسرسـی نه لـري. هغـوی 

ښـايي تخنيکـي، چمتووالـي، ځـواب وينـې او بیارغونـې مهارتونه 

ونه لـري. د ځوانانـو له بنسـټونو سـره مشـارکت د بشـري مرسـتو 

د محلـي کـول برخـه کـې د هڅـو يـوې برخـې پـه توګـه د بشـري 

خدماتـو فعالانـو تـه وړتيـا ورکوي څو د ګټور مشـارکت پـر وړاندې 

شـته خنډونـه لـه منځـه وړلو، د پراخ بنسـټې سـتراتيژۍ پلي کولو 

او د مدافعانـو او بدلـون لاملونـو بانـدې بدليدولـو پـه موخـه د 

خپلـو وړتيـاوو لـوړاوي لپـاره د ځوانانو اړتيـاوې ځوابوي. د بشـري 

خدماتـو فعـالان بايـد د ځوانانـو لـه بنسـټونو سـره د کار برخـه کې 

هڅـو تـه لومړيتـوب ورکـړي او پـه عين حـال کې بايد لـه دې څخه 

ډاډ ترلاسـه کـړي چې د هغوی مشـارکت د اړونـدو محلي ځوانانو 

ګروپونـو د ماموريـت پـر وړانـدې خنـډ نه ګرځي.
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اخیستونکو  پناه   :)17  box( پروګرام  معلوماتي  اوولسم 

ځوانانو سره کار او د کډوالو لپاره کار

پنـاه اخیسـتونکيځوانان د بشـري مرسـتو د غبرګـون پـه شـرایطو کـې لـه اضافـي ننګونـو سـره 

مـخ کېـږي. د معيشـت/ عوايـدو، کـور، فزيکـي خونديتـوب، روزنيـزو او روغتيـا خدماتـو او کوربه 

هېوادونو کې ټولنيز خونديتوب ته لاسرسـي په برخو کې شـته سـتونزئ لاسـونه سـره ورکوي او د 

هغـوی هغـه دردونـه او رنځونه چې د هېواد پرېښـودو پر مهال يـې تجربه کـړي، دوه برابره زياتوي. 

پـه هغـو مـواردو کـې چې پـه بيړنيو حالاتو کـې د پنـاه اخیسـتونکو او پنا ه غوښـوونکيو بانـدې اغېز 

کـوي، بايد د بشـري مرسـتو د کړنو ترڅنـګ د پلان جوړونې او پلي کولو پرمهـال اضافي ملاحظات 

په پام کې ونيسي.

ځينې ملاحظات په لاندې ډول دي:

ملـي څارنـه، د معلوماتـو راټولـول، کاري پلانونـه او د رجعـت ورکوونـې سيسـټمونه ښـايي  	

پناه اخېسستوونکي ځوانان تر پوښښ لاندې نه وي نيولي، په دې معنې چې د هغوی اړتياوې 

پـه اوږدمهالو ملي پاليسـيو او سـتراتيژيو کې نه دي ارزول شـوي او يا يې ورتـه کتنه نه ده کړي. 

ښـايي پنـاه اخیسـتونکيځوانان خدماتـو لکه محافظـت، روزنـې، ټولنيزې هوسـاينې، د نغدو 

پيښـو لېږد او داسـې نورو ته لاسرسـي ونه لري، اسـنادو/ مدارکو يا مناسـبو سـرچينو نشتون 

او پـه قوانينـو او پاليسـيو کـې د هغـوی عمـدي حذف لـه امله وي. په ډېـرو ترينګلو مـوارد کې 

ښـايي پنـاه اخېسـتوونکي ونيول شـي او زنـدان ته واچول شـي.

د پنـاه اخیسـتنې حـال ښـايي پـه يـو پيجلي سیاسـي چاپيريـال کې تجربه شـي، کلـه ناکله  	

داسـې وي چـې ملـي لوبغـاړي د پنـاه اخیسـتونکو ماشـومانو د ملاتـړ پـه برخه کـې محدود 

او نامعلـوم رولونـه او مسـووليتونه ولـري. لـه دې سـربېره ښـايي هغـه د هغـو هېوادونـو 

سـره سـم وي چـې د پنـاه اخیسـتونکو وضعيـت پـه اړه د ۱۹۵۰ کال کنوانسـيون غړيتـوب 

ونه لـري.113 

ښـايي پنـاه اخیسـتونکيځوانان دخپلـې پنـاه اخیسـتنې وضعيـت لـه املـه د تاوتريخوالـي،  	

نـاوړه اسـتفادې او ګټـې اخېسـتنې له لوړ خطر سـره مـخ وي، د تاوتريخوالي يـوه پديده هم 

لـه پرديتـوب څخـه ويـره ده چـې د روزنې او عايداتـي کړنو کې د هغوی مشـارکت،حتی تګ 

راتـګ او آزاد معاشـرت اغېزمنوي.

ځينـو مـواردو پنـاه اخیسـتونکيپه هغـو سـيمو کـې د تجریـد او محروميـت احسـاس کوي  	

چـې کوربـه ټولنـه ځوانـو پنـاه اخیسـتونکيد ځواب وينې زيـات شـمېر ميکانيزمونو لـه امله 

هغـو تـه رسـيدنه نه کوي.

لازمـه ده چـې يـوه دوامـداره حـل لاره او متمـم کانالونـه تشـخيص شـي، ځکـه چـې هغه د  	

پنـاه اخیسـتونکو ځوانانـو پـر وړانـدې د ځواب وينـې کليـدي برخـې ګڼـل کېږي چـې په هغو 

کـې داوطلبانـه سـتنيدنه، محلـي ادغـام او پـه درېيم هېـواد کـې د کار او زده کړو ويـزې لپاره 

غوراوي شـامل دي.
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د ښـځو او ناریناوو په شـمول ځوانان کولی شـي چې د مناسـب 

ملاتـړ موندلـو لـه لارې پـه پنډغالـي کـې د مثبتـې پراختيـا، ثبات 

او د شـبکو تنظيـم کـې مرکـزي رول ولوبـوي.114 د بېلګـې په توګه، 

هغـوی به د پوهـاوي، حفظ او مراقبت سـاتلو مداخلې پروګرامونو 

او هغـو فرصتونـو کـې رهبـري کوونکـي رول ولـري چـې د ملګرتيـا 

شـبکو د انسـجام پـه برخـه کـې فعاليـت کـوي. ښـايي د ځوانانـو 

ځينـې کټګـورۍ مشـارکت تـه ليوالـه ونه اوسـي او يا هـم د کورنۍ 

د  ونه ګڼـي.  مثبـت  او  اړيـن  مشـارکت  هغـوی  د  غـړي  ټولنـې  يـا 
لـه  ارکوونکـي  برخـې   )CCCM( همغـږۍ  او  مديريـت  پنډغالـي 

دې څخـه پـه ډاډ ترلاسـه کولو سـره چې لـه دغو ډلو او کسـانو څخه 

مناسـب ملاتـړ او اسـتازيتوب کـوي، د پـام وړ رول لـري. دغه چاره 

د بېلابېلـو ګروپونـو د مشـخص مشـارکت خنډونـو او وړتياوو درک 
تـه اړتيـا لـري، د بېلګـې پـه توګه ښـايي ټولنيـز دودونه حکـم وکړي 

چـې پيغلـې نجونـې او معلـول ځوانان پـه ټولنه کې د مشـرۍ رول 

ونه لـري. پـه دغسـې پسـتونو کـې د هغـوی ګومارنـه د داسـې يوې 

ټوليـزې سـتراتيژۍ نشـتون او د هغـوی د اړتيـاوو پـه اړه د لازمـو 

مشـورو پرتـه ښـايي د تاوتريخوالـي او ټولنيز تجريد پـه څېر صدمو 

شي. لامل 

 د پنډغالي همغږي او پنډغالي مدیریت 

)CCCM(

 په اردون کې د اردني ځوانانو او سوریايي کډوالو سره د ناروې د کډوالۍ شورا

)UNICEF(، NRC او ملګرو ملتونو د وګړیو وجهي صندوق )UNFPA( سلامشورې

په پنډغالیو کې د ځوانانو اړوند حقایقو په اړه د 

سېکټوري مشرانو د پوهاوي د کچې لوړول لازم 

ګڼل کیږي او همدارنګه د پنډغالي د همغږۍ او 

پنډغالي د مدیریت )CCCM( په سېکټور کې د 

ځوانانو د ګډون او مشارکت پر اهمیت هم باید 

رڼا واچول شي
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د بشري مرستو پروګرام د جریان )HPC( په هر پړاو کې د پنډغالي د 
همغږۍ او پنډغالي د مدیریت )CCCM( اړوند طرحې کلیدي کړنې

د ځوانانو له بېلابېلو ډلو سره چې د  	

عمر او جنسيت پر بنسټ ډل بندي 

شوي، مشورتي غونډې جوړې کړئ، 

څو هغه اړتېاوې او خنډونه چې د 

لاسرسي پر وړاندې شتون لري، په 

سمه توګه تشخص شي. 

د ځوانانو يوه مشارکتي ارزونه ترسره  	

کړئ څو په پنډغالیو کې د ځوانانو 

اړتياوې، وړتياوې او لومړيتوبونه په 

پنډغالیو ته ورته نظيماتو کې په سمه 

توګه تشخيص شي چې په هغه کې 

په هغو کړنو کې د ځوانانو مشارکت 

امکان ارزونې په شمول چې له ټولنو 

سره د اړېکو، له ټولنې او د همغږۍ 

ټولنو کې فعاليت لري.

باید د اړوندو خدماتو وړاندې کولو څخه په ملاتړ په پنډغالیو او  	

پنډغالیو کې اړوندو تنظيماتو کې د ځوانانو اړتياوې د جنډر/ 

جنسيت او معلوليت د تفليک پر بنسټ تشخيص شي. 

له ځوانانو په تېره بيا پيغلې نجونې او هغه ګروپونه چې له خطر سره  	

مخ دی، د پنډغالي مديريت او همغږۍ )CCCM(، د پنډغالیو د 

شکل، او پنډغالي ته ورته نظيماتو کې اوسېږي، فيډبک/ نظرونه 

راټول کړي. 

د مشورې په بهير کې د پيغلو او ځوانو ښځو له شموليت څخه ډاډ  	
ترلاسه کړئ.

د ځوانانو په تېر بيا نجونو د خونديتوب او معلوليت لرونکو ځوانانو د  	
لاسرسي اړوندې اندېښنې تشخيص کړئ. 

د پنډغالي پلان جوړونو او غونډو لپاره  	
لازمه فضاء چمتو کړئ څو ځوان 

نارينه اوښځې هغه ټول شموله، 

دوستانه او هرکلي کوونکې وګڼي.

د پنډغالي مديريت او همغږي  	
)CCCM( د ځواب وينې پلانونو د 
طرحې پر مهال د ځوانانو بېلابېلو 

ګروپونو ته ونډه ورکړئ څو د 

خونديتوب خطرونه تشخيص او په 

دې توګه راکم شي.

ډاډ ترلاسه کړئ چې د پنډغالي مديريت او همغږۍ )CCCM( د  	

ځواب وينې پلان کې د ځوانانو اړتياوو او لومړيتوبونو پر وړاندې چې 

د اړتیاوو ارزونې پر مهال مشخص شوي او يا د ځوانانو اړوند نور 
معلومات وي، ځواب  ووايي.

په پنډغالي کې د پلان جوړونې او غونډو لپاره لازمه فضاء برابره  	

کړئ څو د ښځې او نارينه ټولشموله، دوستان او هرکلي کوونکي 

وګڼل شي. د پنډغالي مديريت او همغږۍ )CCCM( د ځواب وينې 

پلانونو د طرحې پر مهال د ځوانانو توپيرلروونکي ګروپونه شامل 

کړئ څو د خونديتوب خطرونه تشخيص او په دې توګه يې راکم 

کړي. 

د اړتیاوو ارزونه او 

تحلیل

ستراتیژیکه پلان جوړونه

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه

معلوماتي پاڼه
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د سرچينو انسجام

پلي کول او څارنه

ګډه بياکتنه او ارزونه

ځوانانو ته د پنډغالي مديريت او  	

همغږۍ )CCCM( تمويل لپاره 

حق غوښتنې کليدي پېغامونو په 

پراختيا پړاو کې ونډه ورکړئ.

ځوانان او تنکي ځوانان بايد د پنډغالي مديريت او همغږۍ  	

)CCCM( اړتياوو په اړه کليدي معلومات او پېغامونه لکه د ارزونې 
راپورونه توحيد او خپاره کړي څو د تمويل پر لومړيتونو اغېز وکړي

د پنډغالي مديريت او همغږۍ )CCCM( برخه کې د ځوانانو اړتياوو  	
او بودجوي نيمګړتياوو په اړه مرستندویانو او د بشري خدماتو نورو 

ښکيلو کسانو ته راپور ورکړئ. 

د پروژو په بررسۍ او بیاکتنه کې د  	

ځوانانو مشارکت بهير آسانه کړئ. 

د پنډغالي د همغږۍ او پنډغالي د مدیریت )CCCM( په برخه  	

کې د غبرګون پلان د اړوندو پروژو بررسي یا بیاکتنه ترسره کړئ، 

ترڅو وارزئ چې بشري مرستو پروګرامونه تر کومه بریده کولی شي 

ښځينه او نارينه ځوانانو ته چې په متفاوتو عمر لرونکو ګروپونو کې 

شامل دي، اغېزناک لاسرسي ولري. 

د پنډغالي د پنډغالي مدیریت او همغږۍ )CCCM( په برخه کې د  	
ځوانانو اړتياوو ته د رسيدنې په برخه کې اغېزناک فعاليتونه/ بريالۍ 

تجربې مستندې او شريکې کړئ. 

د ځوانانو هغه ګټور رول چې د  	
پنډغالي د مديريت او همغږۍ 

)CCCM( او پنډغالي د خدماتو 
وړاندې کولو په برخه کې یې لري، لکه 

عامه پوهاوی )outreach( حفظ او 

مراقبت، تشخيص کړئ.

په پنډغالي يوه مناسبه فضاء برابره  	

کړئ څو ځوانان وکولی شي د ملګرتيا 

ملاتړ بهير کې ونډه واخلي او د ځان 

لپاره مرستې ګروپونو کې شامل شي.

د پنډغالي امنيتي کړنوتو عادي  	
بررسیو د پلي کولو پر مهال له ځوانانو 

سره لازمې مشورې وکړئ. 

هغه خنډونه چې د ځوانانو ښځو  	

او ناریناوو د مشارکت پر وړاندې 

راولاړې شي او په واقعيت کې کولی 

د مشارکت، مشورې او نورو فعاليته 
محدود کړي )لکه له ماشومانو 

مراقبت، عايداتي فعاليتونه، محدود 

تحرک(راکم کړئ. 

د پنډغالي مديريت او همغږۍ )CCCM( طرحه پلي کړئ چې  	
وکولی شي د ځوانانو اړتياوې تر پوښښ لاندې راولي او د مشارکت 

لپاره د هغوی وړتياوې او پوتانشيل تشخيص کړئ.

په کور د ننه بې ځايه شويو )IDP(/ پناه اخېستوونکيو ځانګړې او د  	

ثبت/ راجسټر پروفايل د قرباني محور اصل په پام کې نيولو سره 

ترسره کړئ چې بايد د اغېزمن شويو وګړیو اړتياوې ځواب کړي، چې 

په هغو کې د ښځو او ځوانو ښځو او له خطر سره مخ نورو ګروپونو 

محرميت او خونديتوب هم شامل دی.

ډاډ ترلاسه کړئ چې زيانموونکي ځوانان د اړتيا په صورت کې د  	

ثبت او راجسټر اضافي مرستو ته اړتيا لري )په مهربانۍ سره په 

A برخه کې له ناورين څخه زيانموونکي کټګورۍ تر سرليک ۶ ◄ 
وګورئ(.

د پنډغالي اړوند پلان جوړونې سندونه په محلي ژبو چمتو خپاره کړئ  	
او په هغه کې له ځوان خوښو ژبو څخه استفاده وکړئ. 

د پنډغالي مديريت او همغږۍ )CCCM( کارکوونکو او رضاکارانو  	
ته د محافظت )هم د ماشومانو اوهم د جنډر/ جنسيت پر بنسټ 

تاوتريخوالي( په اړه لازمه روزنه ورکړئ، د رجعت ورکونې شته 

کانالونو او پروتوکول له لارې له مراجعينو څخه به خوندي توګه د 

جنډر/ جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي قضيو)راپور( ترلاسه کولو 

څرنګوالي په شمول.

ځوانانو لپاره د فيدبک ميکانيزم ته پراختيا ورکړئ څو هغوی وکولی  	

شي د پنډغالي مديريت او همغږۍ )CCCM( پروګرامونو لد 

کيفيت او اغېزناکتيا په اړه خپل نظريات څرګند کړي. 

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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پـه ۲۰۱۷ کال کـې د چـاد هېـواد په زرهـاوو تنـه اتباع خپل هېـواد ته 

راسـتانه شـول او د مرکـزي افريقا، نایجيریـا او نايجـر جمهوريتونو 

کـې چـې له کـوم تاوتريخوالي سـره مخ وو، وتښـتيدل. پـه پنډغالیو 

)رسـمي او غيررسـمي( کې راسـتانه شويو ولسـونو کې د بوکرحرام 
جنګيالـي پـه هغـوی او کوربـه ټولنـه کې نفـوذ وکړ او ځوانـان يې په 

خپلـه ډلـه کـې غړيتـوب تـه راوبلل. هغـه ته په ځـواب کې راسـتانه 

شـويو ځوانانـو په هر سـايټ کـې د ځوانانو څارنيـزې کمېټې جوړې 

بوکوحـرام  د  چـې  کـړې  متوجـه  تـه  خطرونـو  هغـو  يـې  څـو  کـړې، 

جنګيالـي يې ورتـه لري. 

داسـتانونو  لوډسـيپيکر،  لـه  کـې  کړنـو  لـوړاوي  کچـې  پوهـاوي  د 
او سـيمه ييزه نندارتونونـو څخـه اسـتفاده وشـوه.د يـادې کمېټـې 

غـړي د کډوالـۍ نړيـوال سـازمان )IOM( بيايوځـای کيدنـې کړنـو 

په ملاتړ د راسـتنيدونکيو اړتياوو تشـخيص/ نقشـه اخېسـتې او په 

طرحو کې مشارکت ته مخه کړه، څو د ټولنې هغو غړيو سره مرسته 

وکـړي چـې د زيانمنتيـا پـه حـال کـې دي. د ځوانانو څارنيز نوښـت 

پـه اقتصـادي ټولنيـزو کړنـو کـې لـه راسـتنيدونکيو څخه هـر اړخيز 

ملاتـړ وکـړ او پـه نظامي ليکو يـا بوکوحرام پـه څېر وسـلوالو ډلو کې 

يـې د هغـوی جبـري يوځـای کيـدو څخـه مخنيـوی وکړ.

سرچينه 

د کډوالۍ نړیوال سازمان)IOM(، ۲۰۱۹ کال.

 د ۲۱ قضيې مطالعه

د چاد هېواد په راستنيدونکيو سايټونو کې د ځوانانو څارنيزې 
)IOM( کمېټې: د کډوالو نړیوال سازمان
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يـوازې پـه ۲۰۱۷ کال کـې کابـو ۹۶ ميليونـه تنه د طبیعي پېښـو خطر 

را کمولـو )DRR( لـه املـه اغېزمـن شـوي.115 چې خطرونـه د اقليم 
بدلـون د شـدت او پيښـدو لـه پلـوه زيـات شـوي دي. اقليمـي 

تودخـې  وچکالـي،  سـيل،  لکـه  خطرونـو  د  يـوازې  نـه  بدلونونـه 

ترينګلتيـا لامـل کېـږي، بلکـې د زيانمنتيـا او تکـرار د چاپيريـال 

د تخريـب او ښـاري ژونـد لـه پلـوه مـخ پـر زیاتيـدو دی. طبيعـي 

پيښـې د پـام وړ اقتصـادي صدماتـو لامـل کېـږي چـې د پایـداره 

پرمختيـا لـه ننګونـو سـره مـخ کـوي او تـر ټولو بـې وزله کسـان له 

دغـه ډول صدماتـو تـه د مـخ کيـدو له املـه اړ دي چې خپـل ژوند 

تـه دوام ورکـړي.

د طبیعـي پېښـو خطـر را کمولـو )DRR( برخـې کارکوونکـي او لـه 
ښـکيل  کـې  برخـه  پـه  جوړجـاړي  د  سـره   )CCA( بدلـون اقليمـي 

کـوي  کار  سـره  ځوانانـو  لـه  کچـه  زياتيدونکـې  پـر  مـخ  پـه  کسـان 

کچـه  زيانمنتيـا  د  مخکـې  پيښـدو  لـه  ناوريـن  بشـري  يـو  د  څـو 

راکمـه او پـه مقابـل کـې يـې د اسـتقامت کچـه لـوړه کـړي. څنګـه 

طبیعـي  د   )Sendai Framework( چـوکاټ  سـندای  د  چـې 
هوکړه ليـک116 پاريـس  د  اړه  پـه   )DRR( کمولـو  را  خطـر   پېښـو 

ښـيي چـې اسـتقامت د مخنيـوي، چمتووالـي، جوړجـاړي او د 

خطرونـو بیارغونـې برخـو کـې د ځوانانـو پـه شـمول عامـه وړتيـا 

کچـې پياوړتيـا او لـوړاوي څخـه عبـارت دی.

د ورځـې پـه تېريـدو سـره ځوانـان د دغـو موضوع ګانـو ارزښـت 

لاډېـروي او پـه ټولو برخو کې داسـې امکانات شـه چې کولی شـي 

د عمـر متناسـب هڅـو کې له هغـوی څخه هر اړخيـز ملاتړ وکړي، 

د اقليمـي بدلونونـو پـه اړه په ښـوونځيو کې د عمـر مطابق روزنيز 

نصـاب تـه پراختيـا ورکـړي. ځوانـان د ښـوونځيو لـه مسـوولانو 

سـره کار کـوي څـو پـه ښـوونځيو کـې د خونديتـوب ټوليـز پـلان 
 جـوړ کـړي،117 کورنيـو ته د کـور خونديتوب په اړه روزنـه ورکړي،118

 د لومړنـي اخطـار پـه برخـه کـې ځـوان رضـاکاران تنظيم کـړي،119 
 د ښوونځيو په غيابت د تعقيب او رسيندنې بهير رهبري کړي،120

 او بالاخره د طبیعي پېښو خطر را کمولو )DRR( ستراتيژۍ تر لاس 
لانـدې نيولـو او د اقليمي بدلون )CCA( سـره د جوړجـاړي په برخه 

کې ځوان محوره حق غوښـتنه وکړي.121

 د طبیعي پېښو خطر را کمول )DRR( او له اقلیمي بدلون 
)CCA(سره جوړجاړی
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د بشري مرستو پروګرام د جریان )HPC( په هر پړاو کې له اقليمي 
 )DRR( سره د جوړجاړي او د طبيعي پيښو خطر را کمولو )CCA(بدلون

طرحو لپاره کليدي کړنې

د اړتیاوو ارزونه او 

تحليل

ستراتیژیکه پلان جوړونه

د سرچينو انسجام

معلوماتي پاڼه

د ځوانانو له بېلابېلو ډلو سره چې د  	
عمر او جنسيت پر بنسټ ډلبندي 

شوي، د مشورې غونډې وکړئ، 

څو هغه اړتياوې او خنډونه چې د 

 )DRR( طبيعي پيښې خطر راکمولو

او د اقليمي بدلون)CCA( سره د 

جوړجاړي پر وړاندې شته، په مناسب 

ډول تشخيص کړي.

	  )CCA(او د اقليمي بدلون )DRR( د طبيعي پيښې خطر راکمولو
سره د جوړجاړي په اړه د ځوانانو د بېلابېلو تجربو په اړه معلومات 

راټول او د هغه د جنسيت، عمر او معلوليت د تفکيک پر بنسټ 

تحليلوي. 

د ځوانانو له بېلابېلو ډلو سره مشوره وکړئ څو د يو زيات شمېر  	
خطرونو پر وړاندې د هغوی د ځانکړې زيانمنتاوې او د ځواب وينې او 

جوړجاي په بهير کې يې احتمالي رول په سمه توګه درک شوی دی. 

ځوانانوته د طبيعي پيښې خطر  	

راکمولو )DRR( او د اقليمي 

بدلون)CCA( سره د جوړجاړي تمويل 

لپاره د حق غوښتنې کليدي پېغامونو د 
پرمختيا بهیر کې ونډه ورکړئ.

د ځوانانو او تنکیو ځوانانو د اړتياوو اړوند کليدي پېغامونه او  	

معلومات لکه د ارزونې رپيورټ چمتو کړئ څو د طبيعي پيښې 

خطر راکمولو )DRR( او د اقليمي بدلون)CCA( سره د جوړجاړي 

تمويل پر لومړيتوبنو اغېز ولري. 

	  )CCA(او د اقليمي بدلون )DRR( د طبيعي پيښې خطر راکمولو

سره د جوړجاړي لپاره د ځوانانو او تنکیو ځوانانو بودجوي 

نيمګړتياوو په اړه مرستندویانو او د بشري مرستو د خدمتونو نورو 

کارکوونکو ته راپور ورکړئ.

هغو زيانمنوونکيو ځوانانو ته وړتيا  	

ورکړئ چې د طبيعي پيښې خطرونو 

راکمولو )DRR( د ځواب وينې پلان او 

اقليمي بدلون )CCA( ملي او محلي 

ستراتيژيو د تدوين بهير کې د سندای 

)E هدف( او پاريس هوکړه ليک د 
چوکاټ مطابق اغېز ولري. چې په 

هغه کې خدمات، د لومړۍ خبرتيا 

سيسمونونه او بيړنو حالاتو پر وړاندې 

د ځواب وينې پلانونه شامل دي.

ډاډ ترلاسه کړئ چې د طبيعي پيښې خطر راکمولو )DRR( د  	

ځواب وينې پلان او اقليمي بدلون )CCA(سره د جوجاړي په 

برخه کې د ځوانانو او تنکیو ځوانانو اړتياوو چې د اړتیا ارزونې 

پرمهال تشخيص شوي او په ځوانانو پورې اړوندو نورو معلوماتو 

ځواب ويوونکې دي.

ډاډ ترلاسه کړئ چې د طبيعي پيښې خطر راکمولو )DRR( او د  	

اقليمي بدلون)CCA( سره د جوړجاړي په ترڅ کې د ځواب وينې 

پلان کې د پروژې پايلې او فعاليتونه په مستقيم ډول اړتياوو ته 

رسيدنه کوي، چې په هغه کې د محرومو ولسونو پورې اړوندو 

ځوانانو په شمول د هغوی د مشخصو مهارتونو، پوهې، وړتياوو 

څخه په استفادې فعاليتونه د خطر راکمولو او د استقامت زياتوالي 
په برخو کې ترسره شوي دي.122

د خطرناکو پيښو له پيښيدو وروسته د ټولنې استقامت او بیارغونې  	
پلانونه )د چمتووالي پلان په شمول( چمتو شوي چې د طبيعي 

پيښې خطر را کمولو )DRR( او د اقليمي بدلون)CCA( سره د 

جوړجاړي مسائل د هغو تګلارو په پام کې نيولو سره ترسره شوي 

چې د ځوانانو د مهارتونو او سپارښتنو پر بنسټ ولاړ دي.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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پلي کول او څارنه

ګډه بياکتنه او ارزونه

له ځوانانو څخه د مربيتوب په شمول  	

د پوهې او مهاتونو، سرچينو ته د 
لاسرسي په برخه کې ملاتړ وکړې څو 

هغوی وکولی شي د خطرراکمولو 

په برخه کې نوښت وکړي، د ټولنيزو 

رسينو، بين الفردي مفاهمې، 

ټېکنالوجۍ او پانګوونې په برخو کې 

خپل مهارتونه پياوړي کړي. 

	  )DRR( د طبيعي پيښې خطر راکمولو
او اقليمي بدلون )CCA( سره د 

جوړجاړي پروګرامونو په عادي بررسیو 

کې د ځوانانو سره مشورې وکړئ. 

ځوانانو ته د سن، جنسيت او بېلابېلو وړتياوو برخو کې روزنه ورکړئ  	

څو د طبيعي پيښو زېږنده خطرونه تشخيص، مديريت او پر وړاندې 

يې ځواب ووايي او هغوی ته داسې فرصتونه برابر کړئ څو وکولی 

شي د اقليم، ښوونځي، کور او ټولنو اړوند خطرونه وارزوي. 

د ځوانانو او تنکیو ځوانانو د خوښې وړ روزنيز پروګرامونه چې د جنډر  	
له پلوه حساس او پراخ او له پيښو مخکې، د پيښو پر مهال او له 

پيښو وروسته حالاتو کې د طبيعي پيښې خطر راکمولو )DRR( او 

د اقليمي بدلون)CCA( سره جوړجاړي د ځوانانو حقوق په ملي 
رسمي او غېرې رسمي روزنيزو پروګرامونو کې مدغم شي. 

ځوانانو ته د طبيعي پيښې خطر راکمولو )DRR( او د اقليمي  	

بدلون)CCA( سره د جوړجاړي کمپاينونو او روزنيزو پروګرامونو 

کې ونډه ورکړئ او په خپلو ټولنو کې د طبيعي پيښې خطر راکمولو 

)DRR( او د اقليمي بدلون)CCA( سره د جوړجاړي په اړه لازم 
معلومات ورکړئ. 

د ځوانانو لپاره د فيډبک يو میکانيزم چمتو کړئ څو وکولی شي د  	
طبيعي پيښې خطر راکمولو )DRR( او د اقليمي بدلون)CCA( سره 

د جوړجاړي کمپاينونو او روزنو د اغېزناکتيا او کيفيت په اړه نظريات 
وړاندې کړي.

هغه خنډونه چې د طبيعي پيښې خطر راکمولو )DRR( او د اقليمي  	

بدلون)CCA( سره د جوړجاړي پروګرامونو کې تر سترګو کېږي او 

کولی شي د نجونو، ځوانو ښځو او له خطر سره مخ نور ګروپونو ته 

ګواښ وي، له منځه يوسئ.

د پروژو په بررسۍ کې د ځوانانو  	

مشارکت بهير کې آسانتيا راولئ.

د طبيعي پيښې خطر راکمولو )DRR( او اقليمي بدلون)CCA( سره  	
د جوړجاړي د ځواب وينې پلان کې شاملې پروژې وپلټئ او دا وارزوئ 

چې د بشري مرستو پروګرامونه تر کومې کچې کولی شي ځوانانو او 

تنکیو ځوانانو ته اغېزناک لاسرسي ولري. 

	  )CCA(او اقليمي بدلون )DRR( د طبيعي پيښې خطر راکمولو
سره د جوړجاړي کې د ځوانانو اړتياوو ته د رسيدنې په اړه اغېزناک 

فعاليتونه/ بريالۍ تجربې مستندې او له خلکو سره يې شرېکې کړئ. 

د بشري ناورين له پيښدو مخکې او وروسته پر ځوانانو او تنکیو  	

ځوانانو باندې متمرکز پروګرامونو د کافي تمويل لپاره حق غوښتنه 

وکړئ څو په ځوانانو او ټولنو کې يې د زيانمنتيا خطر راکم او 

استقامت کچه لوړه شي.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه



112

لـه ۲۰۰۹ څخـه تـر ۲۰۱۴ کلونـو کـې د ويتنـام هېـواد په دالوک سـيمه 

کـې د ځوانانـو زرغـون کلپونـه پـه ډيموګراټيکـه بڼـه انتخاب شـول 

او لـه توپـان څخـه اغېزمنـو کليـو کـې يـې چـې د فقـر او پـه کرنيـزو 

ځمکلـو د تـروه اوبـو له ګواښ سـره مـخ وو، د طبيعي پيښـې خطر 

جوړجـاړي  د  سـره   )CCA(بدلـون اقليمـي  د  او   )DRR( راکمولـو 

او ايکوسيسـټم مديريـت پـه برخـه کـې فعاليتونـه رهبـري کـوي. 

زرغـون کلپونـه محلـي بنسـټونو تـه څنګـه د طبيعـي پيښـې خطـر 

راکمولـو )DRR( پلان جوړونـې بهيـر کـې ګـډون او د توپـان نـاوړه 

پايلـو د راکمولـو پـه موخـه پـه ځنګلي سـاحونو کـې د نيالګيـو کرلو 

او حفـظ او مراقبـت برخـه کـې مرسـته کـوي. ځوانـان د تخنيکـي 

لارښـوونو لکـه د عضـوي سـرې د اسـتفادې څرنګوالـي او د اقليـم 

بدلـون پـر وړانـدې معيشـت د پلـي کولـو پـه برخـه کـې لـه بزګـرو 

ملاتړ کوي او هغوی ته رزونه ورکوي. همدارنګه له تياتر، انځورګرۍ، 

فلم جوړونـې، مـوډ او فيشـن طرحـو او شـعرونو څخه په اسـتفادې 

د سـيمه ييزو خلکـو د انسـجام او روزنـې کمپاينونـه ترسـره کـوي. د 
یـادو کمپاينونـو ډېر تمرکـز عموماً د سـاحلي ځنګلونو سـاتنې او له 

اقليـم بدلـون سـره د جوړجـاړي پـه اړه د پوهاوي کچـې لوړولو او په 

چلنـد بدلـون بانـدې تمرکـز لـري. د ځوانانـو زرغـون کلپونـو د خپلـو 

پنځـه کلونـو کړنـو پـه ترڅ کـې د ټولنې لـه ۱۰۰۰۰ تنـو اوسـيدونکيو ته 

کړې. رسـيدنه 

سرچينه

)CARE( دفتر. ۲۰۱۶کال.123 

د ۲۲ قضيې مطالعه 

د ځوانانو زرغون کلپونه په ويتنام کې د توپان له ګواښونو سره مقابله 
 )CARE International( کوي: د پاملرنې نړیواله موسسه

↓

په انځور کې د ځوانانو زرغون کلپونو غړي په ويتنام هېواد کې د توپانونو ناوړه اغېز راکمولو په موخه په ځنګلي سواحلو کې د 

ځنګلونو د حفظ او مراقبت او نيالګيو کرلو په حال کې ليدل کېږي. 

© CARE/Cathrine Dolleris/Viet Nam
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پـه بحرانـي شـرایطو کـې رسـمي او غیررسـمي روزنه داسـې يوې 

فضـاء تـه زمينـه برابـرول حياتـي ارزښـت لـري چـې پـه هغې کې 

ځوانـان کولـی شـي د مشـارکت او هـدف تـه لاسرسـي حـس 

عاطفـي  او  روانـي  فزيکـي،  د  همدانګـه  روزنـه  کـړي.  پيـاوړی 

محافظـت ضمانـت کـوي، پـه مقابـل کـې د کوونکيـو مهارتونـه 

پيـاوړي کـوي او لـه ځوانانـو سـره مرسـته کـوي څـو ټولـو حياتـي 

دا  روزنـه  لروونکـې  کيفيـت  ولـري.  لاسرسـی  تـه  خدمتونـو 

تضمينـوي چـې ځوانـان په خپلو اړونـدو مهارتونو او وړتياوو سـره 

د هراړخېـزې فـردي پراختيـا، د کار بازار ته د لارموندنو او د سـولې 

او ثبـات پـر عاملانـو د بدليـدو وړتياوې ترلاسـه کوي، پـه ځانګړي 

ډول بايـد ډاډ ترلاسـه شـي چې د يادولو چټـک فرصتونه او د مغز 

پراختيـا دوه حياتـي درېڅـې له لاسـه نـه دي تللي، لومړنـۍ دريڅه 

تـر ۰ ۳ کلنـۍ پـورې او دويمـه هغـه لـه ۹ ۱۴ کلنـۍ پـورې عمرنو په 

اړه ده.124 پـه دې برخـه کـې » دويمـه دريڅـه« پر روزنه پـه تېره بيا 

پـر هغـو کسـانو پانګوونـه کـې حياتـي فرصـن ګڼـل کېـږي چې په 

ماشـومتو کـې د تاوتريخوالـي يا بـې ځايه کيدو له املـه له روزنيزو 

او ټولنيـزو فرصتونوڅخـه پاتـې وي، حياتـي فرصـت ګڼـل کېږي.

د ځوانانـو لپـاره روزنيـزې مداخلـې کولـی شـي د مهارتونـو پـه 

لـوړاوي او پـه دنـدو او رضاکارانـه کړنو کـې د ګډون لپـاره هم ټولنې 

او هـم پـه خپلـه ځوانانـو لپـاره ګټـورې تمامې شـي. خو پـه معمول 

ډول ليـدل کېـږي چـې حتی کـه چېرې پـه بيړنيـو حالاتو کـې روزنې 

ته لاسرسی هم وي، د کوچنيو ماشومانو ډېری پروګرامونه لومړني 

ښـوونځي تر پوښـښ لاندې نيسـي او په دې توګه د ژوندانه دويمه 

لسـيزه کـې د ځوانانـو او تنکیـو ځوانانو اړتيـاوو، سـاتنې او پرمختيا 

حقوقـو بانـدې کمـه پانګوونـه کېـږي. د بـې ځايـه کيدو په شـرایطو 

کـې ښـايي يـو شـمېر ځونـان نالوسـتي وي، خـو يـو شـمېر نـور د 

پوهنتـون محصـلان واوسـي، لـه همدې املـه لازمه ده څـو په ټولو 

کچـو کـې د فعاليـت وړانـدې کولـو/ مناسـبو روزنيـزو فرصتونو له 

پلـوه جـدي پاملرونـه وشـي او هغـه خنډونـه بايـد لېرې شـي چې د 

ځوانـو ښـځو، معلولينـو او زيانمنوونکيـو وګړيـو پـر وړاندې شـتون 

لري.

ځوانـان د داسـې نوښـتګرو غوراويـو غوښـتوونکي دي چـې په هغه 

کـې اړونـده روزنـه، بشـري حقونـه، معيشـت، روزنيـز پروګرامونـه 

او د ژونـد مهارتونـه شـامل وي )پـه مهربانـۍ سـره ۶ ضمیمـه ◄ 

وګـورئ( چـې پـه واقعيـت کـې د هغـوی اړتياوو تـه رسـيدنه وکړي 

او پـه راتلوونکـي کـې فرصتونه ورتـه برابر کـړي. د کډوالـۍ پر مهال 

روزنيـز پروګرامونه او د ځوانانو مشـارکت د ښـوونکيو او آسـانچارو 

پـه توګـه کولـی شـي د کوچنيـو ماشـومانو لپـاره د روزنيـزو پـروژو 

ترسـره کولـو او دوام او پـه عيـن حـال کـې پـه نسـبي توګـه لويـو 

ماشـومانو کـې د مهارتونـو پراختيـا لپـاره ځانګـړی ارزښـت ولـري.

روزنيـز سـېکټور باید په بيړنيـو حالاتو کې د روزنې لپـاره بین الاداري 

شـبکې )INEE( حداقـل معيارونـو کـې د بشـري مرسـتو پروګرام د 

جریـان )HPC( پـه ټولـو پړاوونـو کـې د تمرکـز وړ سـاحې 125 پـه پام 

 »INEE« کـې ونيسـي )په بيړنيـو حالاتو کـې د بیـن الاداري شـبکې
حداقـل معيارونو لارښـود په نوم يادېـږي(.126

روزنه

په ځانګړي ډول د روغتیايي بیمې او کاري جوازونو اړوند 

راجسترېشن او مستندول له قوي موضوعاتو څخه وو. ډېرو 

ځوانانو په مبدأ هېواد کې ترلاسه شویو ډیپلومونو ته د لاسرسي د 

نشتوالي پر پایلو او کوربه هېواد کې د تحصیلي سندونو د تصدیق 

په برخه کې د توان نه لرلو له امله د رامنځ ته شویو پایلو په هکله 

خبرې وکړئ

د ترکيې هېواد د انقرې په 
ښار کې د ځوانو او تنکیو 

سوریايي کډوالو ځوانانو 

سره د ملګرو ملتونو د وګړیو 

 )UNFPA( د وجهي صندوق
سلامشورې
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د بشري مرستو پروګرام د جریان )HPC( په هر پړاو کې د 
روزنيزو طرحو لپاره کليدي کړنې

د اړتیاوو ارزونه او 

تحلیل

معلوماتي پاڼه

د ماشومانو له بېلابېلو ډلو چې د عمر  	

او جنسيت له پلوه ډلبندي شوي 

وي، مشورتي غونډې جوړې کړئ څو 

يې هغه اړتياوي او خنډونه په سمه 

توګه تشخيص شي چې د روزنې پر 

وړاندې يې شتون لري. 

د اړتياوو، لومړيتوبونو او وړتياوو په اړه معلومات راټول او د  	
جنسيت، عمر او معلوليت د تفکيک پر بنسسټ يې تحليل 

کړئ څو له ناورين مخکې او وروسته حالاتو کې د ځوانانو بېلابېلې 

روزنېزې اړتياوې تشخيص شي.

معلومات تحليل کړئ څو لاندې مسائل په سمه توګه درک شي: 	

د ښوونځي په ساحه کې په کوم شمېر د بېلابېلو عمر لرونکي  	
ګروپونه په بيړنيو حالاتو کې د روزنې لپاره بین الاداري شبکې 

"INEE" په روزنيزو پروګرامونو کې شامل دي )نه په روزنه، 
بوختيا، روزنيز پروګرامونه( او د هر ګروپ څومره برخه ځوانان او 

پيغلې پيغلې جوړوي. 

د فيصدي پر بنسټ د ځوانانو تحصيلي ځانګړنې/ پروفايل.  	

روزنې ته د ځوانانو لاسرسي پر وړاندې شته خنډونه: هغه  	

خنډونه چې نجونې، هلکان، په کور د ننه بې ځايه شوي 

)IDPs(/ پناه اخیستونکياو نورو زيان منوونکيو پر وړاندې 
شته، له يوبل سره څه توپير لري، د بېلګې په ډول: تر ښوونځي 

پورې واټن، د اسنادو نشتوالی، د ښوونځي د فيس لګښت، 

د ښوونکيو او مديرانو جنسيت، اوبه، روغتیا او حفظ الصحه 
)WASH(، د روغتياپالنې کڅوړو او د نجونو د تحيض نور 

ملاتړ نشتوالی ، له ماشومانو څخه د مراقبت شته کڅوړې، 

معلوليت لرونکو اشخاصو ته لاسرسي، د کورنيو منل کيدل او 

ښوونځي کې له حاضري څخه ملاتړ، د البسې کمښت، د خوړو 

خونديتوب نشتوالی او داسې نور. 

هغه عمر چې له هغې وروسته تنکي ځوانان د قانوني پلوه  	

نه شي له قانوني پلوه په رسمي روزنيزو پروګرامونو کې ثبت او 

راجستر شي.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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ستراتیژیکه پلان جوړونه

پلي کول او څارنه

د سرچينو انسجام

د پناه اخیستونکو او کورنيو بې ځایه  	
شويو )IDPs( لپاره د باوري او منل 

شوې روزنې لپاره له روزنيزو بنسټونو 

او فعالانو سره دوامداره همکاري او 

حق غوښتنه وکړئ.

ډاډ ترلاسه کړئ چې روزنې ته د ځوابوينې پلان د ځوانانو او  	

تنکیو ځوانانو هغو اړتياوې او په هغوي پورې اړوند معلوماتو 

ځوابوي چې د اړتيا ارزونې په ترڅ کې تشخيص شوي.

ډاډ ترلاسه کړئ چې د پروژې کړنو او پايلې د روزنې سېکټور  	

ځواب وينې پلان کې په مستقيم ډول اړتياوو ته رسيدنې کوي.

د ځواب وينې پلان کې دا په ګوته کړئ چې د تعلیم، کار او روزنې  	
په نشتوالي )NEET( کې شاملو کسانو لپاره کوم غوراوي شته 

دي: رسمي او غېرې رسمي روزنې)TVET(، د بديلې روزنې 

فرصتونه، فني او حرفي روزنې، له لېرې واټن څخه زده کړې او د 

ژوند او کارموندنې مهارتونه.

د ځواب وينې پلان بايد د روزنې او کاري فرصتونو/ عايداتي کړنو  	
ترمنځ په راتلوونکې اړېکې رامنځته کړي

په روزنيز سيسټم کې د پناه اخیستونکو او بې ځایه شويو  	

ځوانانو د ادغام لپاره له کوربه هېواد سره د بودجې او ساحوي 

پلان لپاره حق غوښتنه وکړئ.

د ستراتیژيک پلان سند د طرحې او پرمختيا پر مهال له ځوانانو  	
او تنکیو ځوانانو سره مشوره کړئ )د روزنيزې ځواب وينې پلان(

د روزنې او پلان جوړونې کمېټو کې د ځوانانو بېلابېلې ډلې  	
شاملې کړئ.

ځوانانو ته د رونيزو پروګرامونو تمويل  	

لپاره دحق غوښتنې کليدي پېغامونو 

پراختيا برخه کې د مشارکت فرصت 

ورکړئ.

هغه کليدي پېغامونه او معلومات چې د ځوانانو او تنکیو ځوانانو  	

د اړتیاوو ارزونې پر مهال تشخيص شوي، راټول او خپاره کړئ څو 

د روزنيز تمويل پر لومړتيونو اغېز ولري. 

د ځوانانو او تنکیو ځوانانو د روزنيزو پروګرامونو بودجوي نيمګړتياوو  	

په اړه مرستندویانو او د بشري خدماتو نورو بنسټونو راپور ورکړئ. 

ځوانانو ته فرصت ورکړئ چې د  	

رونيزو خدماتو وړاندې کولو او 

بررسۍ کې مشارکت ولري.

 لاسرسی

ځوانانو ته انعطاف منوونکي فرصتونه چمتو کړئ، ځکه چې ښايي  	

هغوی د کورنۍ او معيشتي ژمنو له امله روزنې لپاره محدود وخت 

ولري.

پراخ روزنيز فرصتونه چمتو کړئ څو ځوانان وکولی شي بياځلي د  	

ښوونځي رسمي سيسټم/ يا غېرې رسمي روزنه کې شامل شي. 

په روزنه او روزنيزو پروګرامونو کې ځوانانو ته کاري فرصت ورکړئ  	

څو د ښوونکيو، همکارو ښوونکيو مربي، تريتر او نورو برخو کې رول 

ولوبوي.

هغه خنډونه او ناسالم رقابتونه چې په روزنيزه برخه کې ليدل کېږي  	

او کولی شي د نجونو، ځوانو ښځو او نورو زيانمنوونکیو خونديتوب 

له خطر سره مخ کوي، له منځه يوسئ. 

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه



116

التنفيذ والرصد

ګډه بياکتنه او ارزونه 

له ځوانانو څخه د مربيتوب په شمول  	

د پوهې، مهارتونو، سرچينو او ملاتړو 
مواردو برخه کې مرسته وکړئ څو 

هغوی وکولی شي د خطرراکمونو 

برخه کې نوښت وکړي او د ټولنيزو 

رسنيو، انفرادي مفاهمې، ټېکنالوجۍ 

او پانګوونې په برخه کې خپل مهارتونه 

پياوړوي کړي.

	  )DRR( د طبيعي پيښې خطر راکمولو
او اقليمي بدلون)CCA( سره د 

جوړجاړي کړنو ورځنيو پروګرامونو د 

بررسۍ پرمهال له ځوانانو سره لازمې 

مشورې وکړئ. 

د محافظت برخې همکارانو سره مشوره وکړئ څو دا درک کړئ چې  	
د ځوانانو ځانګړي ګروپونه چې د تعلیم، کار او روزنې څخه بې برخې 
دي )NEET( په دې کې شامل شي او د مشارکت لپاره د مداخلې 

پلانونه چمتو کړئ.

په لومړينو پړاوونو کې پلان  جوړ کړئ څو له تخصصي بنسټونو  	

سره کار وکړئ، د واشنګټن ګروپ127 له پوښتونو څخه استفاده 

وکړئ څو ځوانان وپلتئ/ سکريننګ کړئ، او په لومړنيو پړاونو کې د 

معلوليت اړوند اختلالات او خنډونه تشخیص او د انفرادي روزنې 

پلان چمتو کړئ څو دغه ډول خنډونه له منځه لاړ شي. 

کیفیت:

ډاډ ترلاسه کړئ چې روزنيز نصاب کې د فعالو اتباعو، ژوند  	

مهارتونو، بشري حقونو او جنسي ټوليزو )CSE( تعليماتو په 

شمول د فردي وړتيا مهارتونو پراختيا فعاليتونه شامل دي. 

رسمي او غېرې رسمي روزنه بايد له ټولنيزو او عاطفي زده کړې  	

)د پېژندې، ټولنیزو اوعاطفي وړتياوې( سره مدغمه وي، څو له 
تاوتريخوالي يا ناورين سره د مخ کيدو اغېزې راکمې کړي.

ډاډ ترلاسه کړئ چې روزنيز او فني حرفوي لارښودونه او معلومات  	

په واک کې ولرئ او ټولو زده کوونکي ورته لاسرسی لري128. روزنيز 

نصاب توکي وپلتئ څو ډاډ ترلاسه شي چې درسي محتويات 

ناسم او تعبيعض لروونکي محتويات نه پياوړي کوي.

ښوونکيو ته په دوامداره توګه روزنه ورکړئ څو له هغو کسانو سره  	

چې بېلابېل معلوليتونه لري، کار وکړي او روزنيز نصاب داسې 

عيار کړي چې د هغوی لپاره د لاسرسي وړ وي. د ښوونکيو او 

همکار ښوونکيو د روزنې او ښوونکيو د استخدام ته لومړيتوب 

ورکړئ. 

هغو ځوانو پناه اخېستووتکيو ته چې په روزنيزه ژبه خبرې نه شي، د  	

ژبو زده کړې ټولګي چمتو کړئ. 

د ځوانانو لپاره د فيډ بک ميکانيزمونو ته پراختيا ورکړئ څو وکولی  	

شي د روزنيز پروګرام د کيفيت او اغېزناکتيا په اړه خپل نظريات 

وړاندې کړي.

د روزنيز سېکټور د بررسۍ په برخه  	

کې د ځوانانو مشارکت ته آسانتيا 

برابره کړئ.

د روزنې ځواب وينې پلان کې شاملې پروژې وپلټئ څو دا وارزوئ چې  	
د بشري مرستو پروګرام د امکان تر بريده ځوانانو اوتنکیو ځوانانو ته 

اغېزناکه لاسرسی ولري.

په روزنيز بهير کې د ځوانانو اړتياوو ته د رسيدنې اغېزناکو فعاليتونه/  	

بريالۍ تجربې مستندې او له خلکو سره يې شرېک کړئ.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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د هغـو ۸۹ ميليونـه نفـوس چې پـه ټوله نړۍ کې بې ځایه شـوي، 

لـه درې سـلنې څخـه کـم يې لـوړو زده کـړو ته لاسرسـی لـري.129. 

دی  نوښـت  پوهنتـون  ايالتـي  ايرزونـا  د  روزه  لپـاره  بشـريت  د 

چـې بشـري مرسـتو بنسـټونو پـه مشـارکت يـې په منځـي ختيځ 

اوختيځـې افريقـا حـوزه کې پناه اخیسـتونکو او کوربـه ټولنو ته په 

حضـوري اسـانتياوو سـره پـه لـوړه کچـه آنلايـن روزنيـز کورسـونه 

د  وړاندېزونـه  علمـي  اکاډميـک/  شـوي  ترلاسـه  کـوي.  وړانـدې 

پنـاه اخیسـتونکو زده کوونکيـو غوښـتنې دي چـې پـه هغـو کـې 

مهارتونوچمتووالـي  ډيجيټـل  د  کورسـونه،  ديجيټـل  انګلسـي  د 

ماډيـول او همدارنګـه لـه سـيمه ييزو پوهنتونـو سـره په مشـارکت 

د پوهنتـون سـند تـه لاسرسـی يه کې شـامل دي. 

کار  د  چـې  دي  کـې  حـال  پـه  پراختيـا  د  سـرټيفيکټونه  لنډمهالـه 

سـيمه ييز بـازار پـورې بـه اړوند واوسـي. دغه پروګـرام پـه ۲۰۱۷ کال 

کـې پيـل شـو او اوس مهـال لـه ۲۷۰۰ زياتـو محصلانـو تـه خدمـت 

کوي، د جنډر/ جنسيت برابري د لومړيتوبونو په سر کې راځي او له 

محلي آسـانچارو سـره کار کوي څو زده کوونکيو ته لارښـوونه وکړي. 

کورنيـو  د  سـربيره  ننګونـو  او  محدوديـت  لـه  اتصـال  انټرنيـت  د 
مخنيـوي خنډونـه او د اعتبارورکوونـې بېلابېلې پاليسـۍ سـره دغه 

نوښـت لـه محصلانو سـره مرسـته کـوي څـو د ۲۱ پيړنـۍ مهارتونه 

زده او پوهنتـون تـه د لاسرسـي اعتبار ترلاسـه کړي او پـه دې توګه 

خوندي کار ته لاسرسـی پيدا کړي. دغه نوښـت په بشـري ناورينونو 

کـې د زده کـړو دوام پـه برخه کې يـوه هيله بښـوونکې او جوته بېلګې 

کېږي.  ګنـل 

سرچينه

د بشریت لپاره روزنه، ۲۰۱۹کال، د دغې لايحو لپاره وړاندې شوی.

د ۲۴ قضيې مطالعه 

روزنه د پناه اخیستونکو لپاره د يوې پایداره حل لارې په توګه:

آریزونا )ASU( ايالتي پوهنتون کې د بشريت لپاره زده کړې

↑

په انځور کې د یوګانډا هېواد آجوماني آيالت زده کوونکي ليدل کېږي چې د آیزونا )ASU( پوهنتون په 

آنلاين روزنيزو کورسونو کې يې ګډون کړی دی. د آيرزنا آيالتي پوهنتون )ASU( د ناروې کډوالو شورا 

)NRC( په مرسته زد ه کوونکيو ته د رزونې فرصت برابر کړی څو د پوهنتون لومړي کال زده کړو کې ګډون 

 وکړي او په دې توګه وتوانېږي چې د یوګانډا محلي پوهنتونونو ته لار پيدا کړې.

© ASU. Arizona State University, Education for Humanity/Marc Alan Sperber/Uganda
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پـه ۲۰۱۶ کال کـې بالـکان حـوزې د کډوالـۍ مسـير پـه تـړل کيـدو په 

يونـان کې لـه ۶۰۰۰۰ زيات پناه اخېسـوونکي له يـو نامعلوم وضعيت 

سـره مـخ کـړل، ځوانـان د خپلـې انـرژۍ او ليوالتيا څخه اسـتفادې 

لپـاره ډېـر کـم فرصـت لـري او يـو زيات شـمېر يـې ښـوونځيو ته د 
تـګ امکانات له لاسـه ورکـړي FabLab Ioannina.130  د نړۍ په 

کچـه د ډيجيټل جوړونې شـبکې لابراتوار د يوې برخې په توګه د دې 

لپاره طرحه شـو چې د يو مجهز ځای پـه توګه پرمختللي ټېکنالوجۍ 
ډيزايـن او د پـروژو لپـاره ديجيټـل جوړولـو بانـدې کار وکـړي، هغـه 

ځـای چـې په کـې ګډونوال يـوازې په خپلو مفکورو او نوښـت سـره 

محدودېږي. 

دغـې غېرې رسـمي خلاقانه او په زړه پورې فضاء، پناه غوښـوونکيو 

او کوربـه ټولنـې ځوانانـو لپاره عملـي ديجيټلي مهارونـه چمتو کړل 

څـو وکولـی شـي راتلوونکـې کـې کاري فرصتونـو لپـاره وړتيـاوې او 

قابليتونـه لوړ کـړي. ځوانان او نجونې په مسـاويانه توګـه وتوانيدل 

چـې کـوډ ليکنـه زده  او مدغـم آپليکيشـنونه او مدارونـه جـوړ کـړي 

او لـه درې بعـدي پرينتـر څخـه اسـتفاده وکـړي. روزنيزو اړتيـاوو ته 

لـه رسـيدنې سـربېره، FabLab د اختصاصـي کړنـو لپـاره ځوانانو 

تـه يـوه خونـدي فضـاء چمتو کـړي لکـه د کوچنيـو ماشـومانو لپاره 

ماشـوم خوښـه فضـاء )CFS(. د ځوانانـو شـموليت دې تـه زمينه 

برابـره کـړه څـو پـروژه د سـیمې اوسـيدونکيو ته چـې لـه اقتصادي 

ناورينونـو څخـه اغېزمـن شـوي وو، د منلـو وړ وګرځي.

سرچينه

FabLab ۲۰۱۹کال.131 

د ۲۴ قضيې مطالعه 

FabLab – په یونان هېواد کې پناه اخیستونکو لپاره 
)Terre des Hommes( :نوښتګره فضاء

↑

© FabLab/Greece
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د بشـري مرسـتو هغـه پروګـرام چـې پـه هغې کـې ځوانـان ګډون 

ولـري بايـد د معيشـت نوښـتونه د هغـو برخـه وي.132 ځوانان له 

انسـاني، ټولنيـز او کافـي مالـي پانګـې سـره کولـی شـي د پایداره 

اقتصـاد او پـه ټولنـه کـې د سـوله ييز او هوسـا ژونـد ټينګښـت 

کـې مرسـته وکـړي. معيشـتي وسـايلو تـه لاسرسـی لکـه د ژوند 

مهارتونـه، بازارموندنـه او نـور ملاتـړي مـوارد نـه يـوازې دا چې له 

ځوانانـو سـره د کارموندنـې پـه برخـه کـې مرسـته کـوي، بلکـې د 

نفـس عـزت او پـر ژوند د کنټروال احسـاس يې هـم زياتوي او په 

عيـن حـال کـې له خطرناکـو چلندونو لکـه د هغوی لـه وجود څخه 

نـاوړه اسـتفاده، نښـتو، تاوتريخوالـي او لـه وخت مخکې جنسـي 

اړېکـو خطرهم راکمـوي.133 

د کار نړیـوال سـازمان )ILO(تنکیـو ځوانانـو تـه د خونـدي کار او 

څخـه  عمرلرونکـي(  لـوړ  څخـه  کلنـۍ   ۱۵ )لـه  پراختيـا  او  پرمختـګ 

ملاتـړ کـوي. د ټولنیـزو او روانـي – تولنيـز سـتونزو لکـه د تحصيـل 

سـندونو  داسـې  د  کيفيـت،  ټېـټ  سيسـټم  روزنيـز  د  نشـتوالي، 

نشـتوالی چـې د هغـوی وړتيـا وښـيي،134 لـه کار څخـه محروميت 

يـا لـه ټولنـې څخـه د انـزواء هغـه سـتونزې دي چـې کار بـازار کـې 

لـه ناوريـن څخـه اغېزمـن ځوانانـو ادغـام سـتونزمنوي. پـه دغـه 

وضعيـت کـې د ځوانانو معيشـتي غـواروي غېرې رسـمي اقتصاد 

ګڼـل کېـږي چـې نامنظـم عايـد لـري اود اسـتثمار پـر وړانـدې د 

قـرارداد نشـتوالی لـه کبلـه هغـوی زيانمنـوي او د کار شـرایط او 

ټولنيـز ملاتـړ يـې کمـزوری يـا هيـڅ نـه وي. د هغـو ځوانانو لپـاره د 

جنايـت او تاوتريخوالـي خطرونـو احتمـال هـم زيـات وي چـې د 

معيشـت لپـاره د سـړکونو پـر سـر ژونـد او کار کـوي.

ځوانانـو )پـه ځانګـړې توګـه خـو نـه يـوازې ځوانـې ښـځې( تـه د 

ژونـد تيرولـو لپـاره ځمکـو، څړځايونـو او نـورو طبيعـي سـرچينو د 

تـه نامتناسـب لاسرسـي هغـه خنـډ دی چـې د خـوړو ناامنـي او 

د وزګارتيـا سـتونزې ډېـروي. دغـو سـرچينو تـه لاسرسـی ډېـری د 

لويانـو پـه مشـرۍ د حکومتـي سیسـټمونو لخـوا کنټرولیـږي چې 

ځوانـان د ګټـورې تصميـم نيونې څخه محروم او په سيسـټماټيک 

ډول د اختلافاتـو رامنځتـه کيدو پر مهال د هغوی حقوق سـلبوي. 

پـه ډېـری هېوادونـو کـې ځـوان نارينـه نه شـي کولـی د کافـي ولور 

پيسـو،  نغـدو  رمـو،  د  وکـړي،  واده  پرتـه  تأميـن  لـه  لګښـتونو 

نـورو سـرچينو  او  کرنـې پـه څېرلګښـتونه؛له ځمکـې، څړځايونـو 

محروميـت لـه واده څخـه د محروميت په معنې دي. د مناسـب 

معيشـت غـوراوی نشـتوالي لـه املـه زيانمنوونکي ځوانـان ډېری 

ډبـرو سـکرو  د  ناقانونـه ښـکار،  لکـه  کېـږي.  اړ  تـه  کار  ناقانونـه 

سـونګ او د صنعتـي کانونـو کـې کار د مجرميـت او همدارنګـه 

پـه ناقانونـه وسـلوالو ډلـو کـې د ګومارنـې خطـر زياتـوي. ځوانـان 

همدارنګـه د کرنيـزو ځمکو د اجارې، څړځايونو او طبيعي سـرچينو 

د لاسرسـي لپـاره پـه تصميـم نيوونکيو بنسـټونو او د شـخړو حل 

 ميکانيزمونـو کـې د شـموليت برخـه کـې مرسـتې تـه اړتيـا لـري. 

) د مهمو ټکیو پاڼه ◄(.

ځوانـان هـم ډېـری د پاليسـيو او تعصب له امله لـه مالي خدماتو 

د  بانـدې  د سرپرسـت  کورنـۍ  د  او  بلـوغ  د  محرومېـږي.  څخـه 

بدليـدو پرمهـال د کسـب او کار او د شـتمنيو د ودې او سـاتنې 

لپـاره د سـپما او پورونـو پـه برخـه کې پوهـې او د کار لاسرسـي ته 

لري.  اړتيـا 

لـه  ځوانانـو  د  کـې  پياوړتيـا  اقتصـادي  پـه  بنسـټونه  مرسـتندويه 

ښـکيلتيا څخـه ملاتـړ کـوي چې دغـه ملاتړ د نـورو مسـائلو تر څنګ 

د نغـدو پيسـو مرسـتې يـا کوپون کـې د ښـکيلتيا، )CVA(؛ اتلسـم 
 ◄ )18 box( معلوماتـي پروګـرام اتلسـم معلوماتـي پروګـرام

وګورئ(عايداتـي کړنو، بيخ بنسـټيزو پروژو،عمومي چـارو، د څارويو 

سـاتنې او کرنـې، مالـي پورونـو )کوچنـي پورونـه، سـپما، بـازار تـه 

لاسرسـی(؛ د بوختيا ، کار او تخنيکي او حرفوي روزنې TVET څخه 

عبـارت دي. د مالـي شـموليت هڅـې پـه دوو برخـو وېشـل کېـږي: 

پورونـو تـه لاسرسـی او د سـپما ميکانيزمونـو څخـه ملاتړ. د سـپما 

ګروپـي پروګرامونـه لکـه کليوالـي حسـنه پورونه )VSLA( او سـپما 

چـې د دواړو ترکيـب بېلابېـل خدمات چمتـو کوي او عمومـا د ملي 

رسـمي مؤسسـو لخوا وړاندې کېږي.

معیشت
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)CVA( نغدي مرستې یا کوپون :)18 box( اتلسم معلوماتي پروګرام

نغـدي مرسـتې يـا کوپـون د لازيـات انعطـاف منلـو لپـاره د مشـتري رضايت زياتوالـي، مقيـاس منلو او لږ لګښـت 

لـه املـه پـه مـخ پـر زياتيدونکـې کچه د بشـري مرسـتو پـه چاپيريـال کـې د ترجيحـي اقتصـادي پياوړتيا وسـيله ګڼل 

کېـږي135 ځينـې بنسـټونو د نغـدو پيسـو پـه بڼـه د مرسـتو ميـزان زياتوالـو لپـاره ډېـر لـوړ هدفونـه ټاکلـي دي. نغدي 

مرسـتې يـا کوپـون کيـدی شـي لـه کـوم قيـد او شـرط پرتـه ياهـم کلينيک تـه د ماشـومانو بيولـو او په ښـوونځي کې 

د حضـور او روزنـې پـه څېر شـرایطو سـره چمتو شـي. اوس مهال داسـې کومې باوري شـمېرې نشـته چې د انسـاني 

ناورويـن لـه مسـتيقم خطـر سـره مـخ او اسـتفاده کوونکيو ځوانانـو شـمېرې وښـيي. ځينـې بنسـټونه نه غـواړي چـې 

د ځوانانـو پـه ځانګـړې توګـه لـه ۱۸ کلونـو کـم عمـره تنکیـو ځوانانـو تـه نغـدې پيسـي ورکـړي، خـو هـر څومـره چـې 

انديښـمنوونکي وي، بياهـم ډېـری تنکـي ځوانـان د بشـري مرسـتو پـه شـرایطو کـې کار کـوي او د خپلـو کورنيو څخه 

د نغـدو پيسـو پـر مـټ ملاتـړ کـوي. کـه څـه هم ښـايي يـو زيـات شـمېر تنکـي ځوانـان پـه معيشـتي پروګرامونو کې 

پـه مسـتقيم ډول ښـکيل ونـه اوسـي، خـو سـره لـه دې هـم تنکـي ځوانـان د کورنيـو د اقتصـادي مداخلـو تـر اغېـز 

لانـدې راځـي او همـدا دليـل دی چـې هغـوی عمومـاً پـه کوچنيو کورنيـو فابريکو کـې کار کـوي،136 نغدو مرسـتو ته د 

هغـوی د لاسرسـي محـدودول ښـايي هغـوی او مراقبت کوونکيـو تـه يـې د مسـتقيم خطـر کچـه لـوړه کـړي. اوس د 

ماشـومانو ملاتـړې ټولنـې پـه يو بشـري کړنـو کې سپارښـتنه کوي چې تنکـي ځوانان بايد نغدي مرسـتو ته مسـقتيم 
ولري.137 لاسرسـي 

کـه څـه هـم د نغـدي مرسـتو او کوپـون ورکـړه ښـايي د ټولنـې د حسـادت زياتوالـي، ننـګ، ځورواکي او غلا لامل شـي 

خـو بنسـټونه بايـد د لانـدې وسـايلو څخـه پـه اسـتفادې ځوانانو ته نغـدي مرسـتو خطرونـه وارزوي او هغـه راکم کړي.

پاملرنـه: د نغـدي پيسـو خدماتـو ترتيب ښـايي په يـوازې توګه د هـرې مداخلې له اجـزاوو څخه اغېزناک تمام شـي. د 
نغذو پيسـو بهير بشـپړولو او تشـخيص سـېکټوري طرحه شـته چې ښـايي اغېزناکه واوسي.138

.

سرچینې

اد بشري مرستو په کړنو کې له ماشومانو ملاتړ او نغدي پيښو لېږد طرحې اتحاديه: د شواهدو پياوړتيا لپاره 

پلټنې او فرصتونه، ۲۰۱۹،

https://resourcecentre.savethechildren.net/library/cash-transfer-programming-and-child-

 protection-humanitarian-action-review-and-opportunities

د نغدې مرستو پراخ بنسټه مشارکت )CaLP(، د بازار تحليل لپاره حداقل معيارونه، ۲۰۱۸، 

www.cashlearning.org/downloads/calp-misma-en-web.pdf

 د نغدي مرستو پراخ بنسټه مشارکت )CaLP(، د پروګرام کيفيت وسايلو ټولګه، ۲۰۲۰،

https://www.calpnetwork.org/resources/programme-quality-toolbox

د لېږد پروژه، تنکي ځوانان،

https://transfer.cpc.unc.edu/adolescents

په کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو سازمان عالي کميشنر )UNHCR(، د نغدو پيسو پر بنسټ مداخلو ساتنې 

لارښود، ۲۰۱۶، 

www.womensrefugeecommission.org/gbv/resources/1280-protection-in-cash-based-

interventions

https://resourcecentre.savethechildren.net/library/cash-transfer-programming-and-child-protection-humanitarian-action-review-and-opportunities
https://resourcecentre.savethechildren.net/library/cash-transfer-programming-and-child-protection-humanitarian-action-review-and-opportunities
http://www.cashlearning.org/downloads/calp-misma-en-web.pdf
https://www.calpnetwork.org/resources/programme-quality-toolbox/
https://www.calpnetwork.org/library-and-resources/programme-quality-toolbox/
https://transfer.cpc.unc.edu/adolescents/
http://www.womensrefugeecommission.org/gbv/resources/1280-protection-in-cash-based-interventions
http://www.womensrefugeecommission.org/gbv/resources/1280-protection-in-cash-based-interventions
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نولسم معلوماتی پروګرام )box 19(: له 

ښوونځي تر کارځايه 

روزنيز او معيشـتي مسـائل سـره تړل شـوي او د بشـري مرسـتو تر ټولو 

غـوره پروګرامونـه د دواړو هغـو ترمنـځ د اړېکـو رامنځتـه کولـو لپـاره لـه 

ځوانانـو سـره کار کـوي. د بېلګـې پـه ډول د يو معيشـتي پروګـرام په اړه د 

پوهـاوي لپـاره د کاربـازار د ارزونې او تحليل مسـأله لازمـي ده. همدارنګه 

د غوښـتنې پـر بنسـټ روزنـې او د روزنيـزو فعالانـو لخوا د وړانـدې کيدو 
پړاوونو اړوندوالي سـره مرسـته کولی شـي. له ناورين څخه زيانمنو شويو 

ځوانانو د معيشـت اړتياوو ته رسـيدنه د روزنې او کار نړۍ لپاره مسيرونو 

تـه اړتيـا لـري. ذينفانـو )پاليسـي جوړونکـي، د خصوصـي سـېکټور ټېکـه 

د  بـازار  کار  نـور(  او  روزونکـي  والديـن،  هغـوی  د  او  کوونکـي  زده  داران، 

يـا  دولتـي  د  بوختيـا،  خپلـې  د  چـې  کـوي  مرسـته  کـې  درک  معلوماتـو 

خصوصـي کاري ځـواک بانـدې پانګوونـې پـه اړه پوهـاوي ولـري140 )پـه 

زده کـړو او روزنـې سـمبالو ځوانانـو ته لـه کاري فرصتونو سـره خصوصي 

سـېکټور لومړنـی مشـارکت )خصوصـي شـرکتونه( لـه ډېـرو برياليتونـو 

وي. مل  سـره 

تخنيکـي او حرفـوي روزنـې د لـوړ لګښـت، کار بانـدې د ځوانانو د 

ګومارلـو پـه برخـه کـې ناهيلـه کوونکـې راتلوونکـې او پـه » نارينه 

کار« له حده ډېر ټينګار سـره سـره په ځوانانو او تطبيقي بنسـټونو 

کـې ډېـر مينـه وال لـري او لاهـم نـن ورځ پـه پراخـه کچـه د غيـر 

اقتصـادي ښـيګڼو لـه امله پلـي کېږي: پر نفـس د بـاور زياتوالی، 

ټولنيـز تعامـل، د ټولنـې پـه رسـميت پېژندنـه او داسـې نـور. د 

کارموندنـې پروګرامونـو پر بنسـټ محدودو شـواهدو سـره سـره، 

ښـايي په مشـارکت کـې سياسـي تاوتريخوالي مهار کـړي، خو دا 

يـوه بياکتـل شـوې ترجيحـي کړنـلاره ده چـې لـه جګـړو اغېزمونـو 

ماتيدونکيـو هېوادونـو د ثبـات لواړيـو لپـاره هڅـه ګڼل کېـږي.139 

د بـې ځایـه شـويو ځوانانـو لپـاره تر ټولو ښـه روزنيزه کړنـلاره هغه 

ده چې وکولی شـي لـه راسـتنيدنې، بياميشـتيدنې او محلي ادغام 

وروسـته د پایداره حل لارو لامل شي. 

بنسـټونه بايـد د معيشـت پروګـرام ډول لـه پـه پـام کې نيولـو پرته 

پـه دې اړه فکـر وکـړي چـې څوک بايـد خدماتـو ته لاسرسـی ولري، 

پروګـرام څـه ډول طرحـه او پلي کېـږي او د ځوانانو لپـاره په څه ډول 

سـره ګټـور تماميدی شـي. ځوانان بايـد د کاربازار او محلي اجناسـو 

د درک لپاره د يومشـارکتي پروسـې په تشـکيل او هغه بازارونو کې 
چې بالاخره بايد )بياځلي( ميشـت شـي، ښـکيل شـي. هغوی بايد 

پـه حرفوي توګه د ټولنيز فرهنګي تبعيضي تګلارو د بېلګې په توګه، 

د جنسـيت يا جنډر هويت پر بنسـټ ووېشـل شي.

 ،UNICEF ،د ناروې د کډوالۍ شورا
د ملګرو ملتونو سازمان د جمعیت 
صندوق )UNFPA( په اردن کې له 

سوري کډوالو او اردني ځوانانو سره 

مشورې. 

د ځوانانو پر روزنې پانګوونه 

وکړئ ځکه چې د بوختيا له 

مهارتونو سره مقابله کوي
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د بشري مرستو پروګرام د جریان )HPC( په هر پړاو کې د معيشت 
طرحې لپاره کليدي کړنې

د اړتیاوو ارزونه او 

تحلیل

معلوماتي پاڼه

د ګډونوالو د عمر او جنسيت پر  	

بنسټ ډلبندي شوې ګروپونو 

مشورتي غونډې ـد معيشت او 

مشورې په اړه د اړتياوو او خنډونو د 

تشخيص په موخه يې د ځوانانو له 

بېلابېلو ګروپونو سره شريک کړئ.

د آسانچارو او د خوندي او وړ کاري  	

فرصتونو ته د لاسرسي خنډونو په 

اړه د ځوانانو نظرونه وپوښتئ.

د معيشت په پام کې نيولو سره د ځوانانو د بېلابېلو اړتياوو  	

شمېرې راټولول او د جنسيت، عمر او معلوليت شمېرو پر 

بنسټ يې تحليل.

د لاندې مواردو درک لپاره د شمېرو تجزيه او تحليل: 	

اوس ځوانان څنګه دي او پخوا په څه کارونو بوخت وو؛  	

د ځوانانو معيشتي پانګه، اوسني مهارتونه او هغه چې غواړي  	
ترلاسه يې کړي؛

اصلي خنډونه )ټولنيز، فرهنګي، روغتيايي، روزنيز، مالي او  	

داسې نور( چې ځوانان د خپلو او کورنيو اړتياوو پوره کولو پر 

مهال ورسره مخ دي.

د ګډ بازار اروزنه لکه د بیړني بازار ارزونه او نقشه اخېستنه  	
)EMMA(، د بازار معلومات او د خوړو ناامنۍ ته د رسيدنې تحليل 

)MIFIRA(، د بازارونو چټکه ارزونه )RAM(، د سیاسي اقتصاد 
تحليل )PEA(، د جنډر ارزونه او د ځوانانو د کار بازار نورې ارزنې چې 

د دولت يا انفرادي سازمانونو لخوا ترسره شوي دي. 
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د سرچينو انسجام

د معيشت په برخه کې شته  	ستراتيژيکه پلان جوړونه

فرصتونو تشخيص او خطرونو 

راکمولو لپاره ستراتيژيکو طرحو کې د 

ځوانانو او تنکیو ځوانانو د مشارکت 

آسانتيا

د معيشت پروګرامونو په طرحه کې  	

د ځوانانو بېلابېل ګروپونه ښکيل 

کړئ.

د کار بازار د غوښتنو تحليل پرمهال د ځوانانو هغو معيشتي  	

اړتياوو ته رسيدنې طرحې څخه ډاډ ترلاسه کول چې د اړتیا ارزونې 

پر مهال او د ځوانانو په اړه د کار بازار نورو شمېر څخه ترلاسه 

شوي وي. 

ډآډ ترلاسه کړئ چې پد معيشت غبرګون طرحه کې د پروژو پايلې  	

او فعاليتونه په مستقيم ډول د ځوانانو ځانګړيو اړتياوو ته کتنه 

کوي. 

د معيشت ځواب وينې طرحه کې د روزنې، پراختيا، په اړوندو برخو  	

کې مهارتونو، په ځانګړې توګه د سرپناه،  اوبو او سلامتيا، روغتيا، 

د خوړو امنيت ته د لاسرسي لپاره فرصتونه چې په ځوانانو په 

تېره بيا هغو کې چې په زيانمنوونکيو وضعيت کې دي، مالي، 

انساني او ټولنيزه پانګه مشخصه کړي څو د سن، روزنې، زده کړو او 

معيشت ترمنځ مناسب تړاو څخه برخمن شي. 

په لاندې مواردو کې د معيشت طرحې له ځواب وينې څخه ډاډ  	

ترلاسه کړئ:

يا کډوال يا په کور د ننه بې ځايه شوي خکل کولی شي له  	

قانوني خوندیتوب له اندېښنو پرته کار يا سوداګري وکړي؟

کار ته د ځوانانو لاسرسي لپاره کوم ډول د اړتيا وړ اسناد،  	

صلاحيتونه او مهارتونه شتون لري؟ 

د کار بازار دسروې موندنو پر بنسټ روزنيز مهارت او د  	

اړوندې دوامدارې حل لارې لپاره کومه څېړنه شته؟

د ځوانانو په تېره د ځوانو نجونو د هوساينې او امنيت احتمالي  	

خطرونه چې ښايي د نغدو پيسو پر بنسټ مداخلو په شمول د 

مشارکت طرحې له امله رامنځته کيدی شي، وارزوئ. 

ځوانانو ته د مالي معيشت د تأمين  	

ملاتړو پېغامونو په پراختيا برخه کې 

مشارکت ورکړئ. مرستندویانو او 

د هغوی شریکانو ته د وړاندېزونو او 

راپورونو د چمتو کولو پر مهال 

د ځوانانو ليدلوري او نظريات په  	

ځانګړې توګه د هغوی اړتياوو ته د 

رسيدنې څرنګوالي او د معيشت 

برخه کې د هغوی مشارکت په برخه 

کې د هغوی اړتياوې او ليدلوري په 

پام کې ونيسئ.

معلومات راټول او د ځوانانو اړتياوو او لومړيتوبونو اړوند انسجام  	

کليدي پېغامونه چې پر ماشومانو د معيشت مالي تأمين برخې 

پر لومړيتوبونه اغېز لري، خپاره کړئ.

مرستندويانو او بشري مرستو نورو شریکانو یا ذينفعانو ته باید د  	

ځوانانو لپاره د معيشت پروګرامونو د بودجې د نيمګړتياوو په اړه 

راپور ورکړئ.
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په پروګرامونو کې ځوانانو ته د  	لي کول او څارنه

کوچنيو تنکیو ځوانانو د مربیتوب او 

روزونکيو په توګه ونډه ورکړئ څو کار 

ته د هغوي د لېږد لارښوونکي شي. 

د اومه توکيو د پايښت وړ سرچينو  	

د ټينګښت له لارې د چاپيريالي 

پروګرامونو د اغېزو کمولو هڅو کې د 

ځوانان مشارکت. 

د کارموندنې او روزنيزو پروګرامونو په  	

شمول د معيشت پروګرام دوامداره 

څارې او تطبيق په اړه له ځوانانو سره 

مشوره وکړئ.

د داسې معيشتي پروګرامونو تطبيق چې د ځوانانو اړتياوې هدف  	

وګرځوي او د هغوی له وړتياوو څخه استفاده وکړي:

له تخنيکي، حرفوي او رسمي او نارسمي زده کړو او همدرانګه د  	

رواني او ټولنيز ملاتړ سره د معيشتي پروګرامونو اړېکه.

حرفوي روزنو سره د رښتنې بوختيا او د کار پرمهال روزنيزو،  	

سوداګريزو کادرونو فرصتونو او محلي مسوولانو او نادولي 

سازمانونو سره تړاو چې کولی شي روزنيزو پروګرامونو ځوانو 

فارغانو ته د کار زده کړې روزنه ورکړي. 

د هغو ځوانانو ارجاع چې غواړي د کسب او کار مديريت، کاري  	
فرصتونو برابرولو، مالي خدماتو او مريبيتوب پروګرامونو برخه 

کې خپلې تجربې وړاندې کړي؛ 

د داسې پروګرامونو طرحه چې د مهارتونو زده کړې بېلابېل  	
غوراوي وړاندې کوي، لکه: د ملګرو ملتونو سازمان ژبني، 

سوداګريز، معلوماتي ټېکنالوجۍ او اړېکو )ICT(، روغتيايي 

مراقبتونو او حساب ورکوونې مهارتونه ؛

ځوانانو ته داسې روزنه او فرصوته برابر کړئ چې د بيړنيو  	

غبرګونونو پر مهال ځانګړي مهارتونه وړاندې کړي د بېلګې په 

ډول، بشري مرستو اساسات،د چاپيريال معيارونه، څارنه 

ارزونه، د ناورين خطر راکمول، روغتيا څو د بشري مرستو په 

بنسټونو کې د هغوی د بوختيا وړتيا لوړه کړي.

د اقتصادي پياوړتيا مداخلې له غيراقتصادي مداخلو سره ترکيب  	
کړئ چې عبارت دي له: محافظتي پېغامونه، د جنسي او روغتیا اړوند 

خدمتونه )SRH(؛ د ژوند مهارتونه، د چاپيريال ساتنې زده کړه، ټولنيز 

رواني ملاتړ او د سولې نوښتونه. 

د کوپون او نغدي مرستو چمتو کوونکيو ماهرانو سره د ځوانانو لپاره د  	
کوپون او نغدي مرستو مناسبو طريقو په موندلو کې مشارکت وکړي، 

له هغو کسانو څخه يې پيل کړئ چې په زيانمنوونکي موقعيتونو کې 

ژوند کوي او د فرصتونو په اړه د ځوانانو له پوهاوي څخه ډاډ ترلاسه 

کړئ. 

ځوانانو ته د معيشت کمپاينونو او روزنيزو پروګرامو کې مشارکت  	

ورکړئ او د هغوی په ټولنو کې د ځوانانو اړوند معيشتونو په اړه 

معلومات ورکړئ. 

د ځوانانو لپاره د نظرياتو وړاندې کولو يو ميکانيزم جوړول او د هغه  	
ساتل څو د معيشت پروګرامونو د کيفيت او اغېزناکتيا په اړه خپل 

نظرونه وړاندې کړي.

د بشري مرستو پروګرام 
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ګډه بياکتنه او ارزونه 

 ،په اردن کې له سوري کډوالو او اردني ځوانانو سره د ناروي د کډوالو شورا
UNICEF او ملګرو ملتونو سازمان د جمعیت صندوق مشورې 

د  کې  برخه  په  معیشت  د  څېر  په  بازارموندنې  آنلاین  د 

یا  خیاطۍ  د  یوازې  او  وکړئ  ملاتړ  څخه  افکارو  نوښتګرو 

باندې تکیه مه کوئ.  جامو ګندلو په څېر دودیز معیشت 

په دې کې د نویو مواردو او سېکټورونو د پوتانشیل پېژندل 

هم لازم ګڼل کیږي

ځوانانو ته د کوچنيو تنکیو ځوانانو  	

پروګرامونو کې د روزونکيو او مربيانو 

په توګه ونډه ورکړئ څو له بوختا ته د 

لېږد بهير لارښودي شي

د اومه توکيو د پایداره تأمين له  	

لارې ټېټې کچې ته د چاپيريالي اغېزو 

راکمولو هڅو کې د ځوانانو مشارکت 

د روزنيزو او کارموندنې مواردو  	

په شمول د معيشت پروګرامونو 

دوامداره تطبيق او څارنې برخه کې 

له ځوانانو سره مشورې وکړئ. 

د معيشت پروګرامونو کې د تعصباتو مخنيوی او له منځه وړل  	

چې ښايي د نجونو، ځوانو ښځو او له خطرسره مخ نورو ګروپونو 

خونديتوب له خطر سره مخ کړي.

ډاډ ترلاسه کړئ چې په محلي ټولنه کې د معيشت پروګرام د  	

ګډون والو تشخيص بهير تر بحث او درک لاندې نيول شوی څو دا 

توضيح کړي چې معيشتي مداخلې په ټولنه کې د شته شخړو د 
زياتوالي لامل نه کېږي.141

 له تخنيکي او حرفوي روزنې وروسته د بوختيا پايلو په اړه د  	

ځوانانو انتظار مديريت کړئ او د دې ترڅنګ د کارموندنې او د 

کاري فرصتونو رامنځته کولو کې ورڅخه تعقيبي ملاتړ کېږي. 

د » زرغون« معيشت پراختيا څخه ملاتړ، لکه بياترلاسه کوونه،  	

جذب، و له ميتان ګاز څخه استفاده، تجديديدونکې انرژۍ او 

داسې نور.

د اړتيا په صورت کې د پناه اخیستونکو او حرکت آزادۍ لپاره د کار  	

حق څخه دفاع برخه کې له نورو بنسټونو او ځوانانو سره د ائتلاف 

لپاره اقدام وکړئ. 

د پروژو په بررسۍ کې د ځوانانو  	

مشارکت آسانتيا.

د دې ارزونې لپاره چې د بشري مرستو د پروګرامونو له لارې  	

د ځوانانو اړتياوې تر کومې کچې په اغېزناکه توګه ځوابېږي، د 

معيشت ځوابولو طرحه کې د پروژو بياکتنه.

د معيشت برخه کې د ځوانانو اړتياوو ته د رسيدو په اړه د ښو  	

کړنو مستندول او شريکول.

د بشري مرستو پروګرام 
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پـه ۲۰۱۴ کال کـې نایجيریـا د پـراخ تاوتريخوالـي شـاهده وه چې له 

املـه يـې د دغـه هېـواد په شـمال ختيځه برخـه ډېر خلـک کډوالۍ 

تـه اړ شـول چـې لامل يې نظامـي عمليات او د نادولتـي ګروپونو 

وو.  فعاليتونه 

مارسـي کورپـس مؤسسـې د آواره شـويو نجونو او تنکیـو ځوانانو 

د امنيـت، معيشـت او شـخصي عامليت ښـه  والي لپـاره د ژوند 

مهارتونـو، د اميندوارۍ سـلامتيا خدماتو، ټولنيـز او رواني ملاتړ، 

مالـي سـواد، پورونـو او سـپما تـه لاسرسـي، معيشـتي مهارتونو 

او حرفـي روزنـې لپـاره يـوه ترکيبـي کړنـلاره وړانـدې کـړه. دغـه 

فعاليتونـه ټولنـې تـه د خونـدي فضـاء رامنځتـه کولـو لـه لارې 

ترسـره شـول او په ځينو مواردو کې داسـې غونډې راوبلل شـوې 

چـې نجونـو هـم په کـې ګـډون درلود.

دا چـې لـه کوره بهر تـګ راتګ د نجونو لپاره محـدود وو، ګډونوالو 

نجونـو د خپلـو هغـو همزولـو پـه تشـخيص کـې مهـم رول درلود 

چـې لاسرسـی ورتـه سـتونزمن وو او هغـوی ته د مشـارکت بلنه 

ورکـړل شـوه. د والدينـو، محلي رهبرانو، د ښـوونځيو مسـوولانو، 

ښـوونکيو او ځوانـو مدافعانـو حق غوښـتوونکيو تـه يـې د پروګرام 

پـه اړه روزنـه ورکـړه، مرسـي کورپـس لـه غـه پروګـرام څخـه لـه 

د نسـبتاً  اسـتفادې  پـه  او کيسـو څخـه  لوبولـو  رول  انځورونـو، 

ځوانـو تنکیـو ځوانانـو د ځانګړيـو اړتيـاوو پـوره کولـو برخـه کـې 

اسـتفاده وکـړه. نسـبتاُ لويـو تنکیـو ځوانانـو کوچنيـو ماشـومانو 

لپـاره د آسـانچارو رول لوبـاوو او د يـوې توپيـر لروونکـې مشـرۍ 

ماډيـول يـې رامنځتـه کړ. 

سرچينه

مرسي کورپس )۲۰۱۹( د دغو لارښودونو لپاره چمتو شوي. 

۲۵ موردي مطالعه

د نایجيریا په شمال  ختيځ کې د بورنو او ګومبه ايالتونو 

کې معيشت او ساتنه: مرسي کورپس 

→

په نایجيریا کې يوې نجلۍ له مرسي کورپس 

څخه د مالي ملاتړ په ترلاسه کولو سره دوه 

کوچنۍ کارونه پيل کړل.

© Mercy Corps/Ezra Millstein/ 

North-East Nigeria
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پـه ۲۰۱۴ کال کـې د اوکرايـن په ختيځ کې وسـلوالو نښـتو ميليونونو 

ځوانانـو  د  کـړې؛  راولاړې  سـتونزې  اقتصـادي  نـوي  تـه  کسـانو 

وزګارتيـا، فقـر او د منفـي مقابلـې خطـر زيات شـو. د ماشـومانو د 
ژغورنـې نړیـوال سـازمان او د سـلواک زړه خيـره بنسـټ د ځوانانـو 

لپـاره د اروپـا ۱۲ مياشـتنی نوښـت EU۴Youth پيـل کـړ څـو يـې 
د بوختيـا اړتيـاوې لـوړې او د کورنيـو بـې ځایـه شـويو او محرومـو 
ځوانانـو لپـاره اقتصـادي فرصتونـه او مدني مشـارکت برابر شـي.

دولتـي کارکوونکـو او غېـرې دولتـي سـازمانونو د ګومارنـې لپـاره 

د ژونـد مهارتونـو يـو روزنيـز پـړاو بشـپړ کـړ. پـه داسـې حـال کـې 

چـې د حرفه يـي او کاري برخـو زده کوونګيـو پـر وړانـدې خنډونـه 

هـم وو څـو د دولتـي سـازمانونو او خصوصـي سـېکټور کړنـو پـه 

اړه معلومـات ورکـړي. زده کوونکيـو د يـو جـلا روزنيـز بهيـر په ترڅ 

کـې د کارموندلـو بهير کې لـه متخصصينونو په ملاتړ سـوداګريزو 

مفکـورو تـه پراختيـا ورکړه او د دغې مالي پروژې پر بنسـټ ډېرې 

هيله بښـوونکو مفکـورو رامنځته شـوې. په نظرسـنجوونه کې ۸۷ 

سـلنه ځوانانـو وويـل چې دغـو کړنو يـې کاري وړتيا لـوړه کړې ده.

سرچينه

د ماشومانو د  ژغورنې نړیوال سازمان )۲۰۱۹( د دغه لارښود لپاره چمتو شوې ده.

د جنسـي او زېـږون پرمهال د ژغورنـې د خدمتونو پروژې )SRH( او 
د کار پـه بـدل کې د کوربـه او کډوالو ټولنې ځوانانـو او تنکیو ځوانانو 
ملاتـړ چـې ټولنـې هغـه له عمر سـره مناسـبه وګڼلـه، بيړنيـو نغدي 

حوالـو تـه يې لاسرسـي وموند. د ژونـد او بوختيا مهارتونـو زده کړې 

سـره مـل د نغـدو پيسـو لېـږد پيـاوړی شـو څـو د کډوالـو پنډغالیـو 

شـاوخوا او دننـه د ځوانانـو اقتصـادي کړنـو څخه ملاتړ وشـي.

دغـه پـروژه ځوانانـو او تنکیـو ځوانانـو لپـاره د مناسـب او عادلانه 

لاسرسـي او د جنسـي او امينـدوارۍ سـلامتيا دوسـتانه خدماتـو 

وړانـدې کولـو لپـاره د سـلامتۍ خدماتـو وړانـدې کوونکيـو وړتيـا 

لـوړوي. د پـروژې دويـم پـړاو د کارمونـدې مهارتونـو ترلاسـه کولو 

لامـل کېـږي. لـه څارنې څخه ترلاسـه شـوې شـمېرې، پـه کوچنيو 

پانګوونـو کـې د ګډونوالـو ځوانانـو شـمېر زياتوالی ښـيي. 

سرچينه

د ماشومانو د ژغورنې نړیوال سازمان )۲۰۱۹( د دغه لارښود لپاره چمتو شوې ده.

۲۶ موردي مطالعه 

د اوکراين په ختيځ کې له جګړو اغېزمنو ځوانانو ته د ګومارنې 

وړتيا: د ماشومانو د ژغورنې نړیوال سازمان او د سلواک خيريه 

بنسټ مؤسسه

۲۷ موردي مطالعه

د عمر پر بنسټ مناسب کار لپاره نغدې پيسې: په 

یوګانډا کې د ماشومانو د  ژغورلو نړیوال سازمان 
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پـه دغـه برخـه کـې د خوړو په څلـورو ارکانو کـې د ځوانانـو اړتياوې 

او رول تـر بحـث لانـدې نيـول کېـږي: پـه فزيکـي بڼـه خـوړو تـه 

لاسرسـی؛ خـوړو تـه اقتصـادي او فزيکـي لاسرسـی؛ لـه خوراکي 

توکيـو څخـه اسـتفاده او پـه دې تـرڅ کـې د درې ابعادو ثبـات.142 

ځوانـان او تنکـي ځوانـان د خوراکـي امنيـت نوښـتونو کـې د ګټور 

مشـارکت پوتانشـيل او د خـوړو امنيـت پـه برخـه کـې ځانګـړې 

اړتيـاوې لـري. هغـوی همدارنګـه پـه کرنـه کـې محـوري رول لري، 

سـتر  ټولـو  تـر  ځوانانـو  د  خوراکـي سيسـټم  نـړۍ  د  چـې  ځکـه 

ګماروونکـی سـېکټور بلـل کېـږي.143 خوارځواکـۍ پورې بلـه اړونده 

مسـأله د ځوانـو مينـدو د مراقبـت او خوړو طريقـې دي چې هغوی 

د خـوړو امنيـت نشـتوالي سـتونزې او د محـدودو زد ه کـړو او تجربو 
سـره مـخ دي چـې پـه يـو ناورين کـې اضافي مسـووليت هـم ور په 

غـاړه کېـږي. پـه ډېـری برخـو کـې لـه مـزد پرتـه مراقبتونـه او کورنـي 
کارونـه چـې د خـوړو امنيـت بنسـټ جـوړوي، عمومـاً د ښـځو او 

نجونـو لخـوا ترسـره کېـږي. پـه ځانګـړې توګـه د بشـري مرسـتو د 

کارکوونکـو لخـوا ځوانـې مېرمنـې د خوراکـي توکيـو، نغدو پيسـو او 

کرنـې برخـه کـې محافظتـي اړتياوې لـري. خـو د ځوانانو په مشـرۍ 

ټـول ګروپونـه د خوارکي توکيو پـه اغېزناک وېش طرحو کې مرسـتو 

تـه اړتيـا لـري. کـه څـه هـم د خـوړو وېـش د خوراکـي توکيـو د وېش 

يـوه طريقـه ده او د نغـدي مرسـتو او کوپـون )CVA( مرسـتو بهيـر 

 څخـه پـه پراخـه کچه د اړتيـاوو د ځواب وينـې په موخـه کارول کېږي 

)اتلسم معلوماتي پروګرام )box 18( ◄ وګورئ(.

څرنګـه چـې کرنيـز بازارونـه د لـوړې تقاضـا، د قيمتونـو لوړوالـی، 

يـو موټـي ځنځيره يـي تأميـن او پـراخ کليوالـي او ښـاري اړېکـو پـه 

برخـه د بدلـون پـه حـال کـې دي، د کرنـې په برخـه کـې ځوانانو ته 

نـوي فرصتونـه برابرېـږي. پـه همدې حال کـې ځوانان پـه ځانګړې 

توګـه ځوانـې ښـځې ډېری ځمکـې ته لازم لاسرسـی نه لـري: مالي 

چـارې او بـازار، زده کـړه او روزنـې، مالـدارۍ، کب نيونـې، او کرنې 

تيکنالـوژي او د مډرنـې کرنـې تاکتيکونـه. لـه دې سـربېره کرنيـزې 

پاليسـۍ پـه نـادره توګه ځوان خوښـې دي، له همـدې امله کليوال 

ځوانـان ډېـری کرنـې تـه د يـوه مناسـب کاري مسـير پـه سـترګه 

خوراکـي  کورنـۍ  د  چـې  ورکـړي  وړتيـا  تـه  هغـوی  څـو  نه ګـوري 
وسـاتي.144 امنيت 

ماهرو ځوانانو او ځوانو ښـځو ښـودلې چې کله د پراخو ارزښـتونو 

پـه ځينځـر کـې ورتـه فرصـت ورکـړل شـي، د نظريـې لـه وړانـدې 

کولـو تـر توليـد، پروسـس، زيرمـه کولـو او بازارموندنـې پـورې نـه 

يـوازې دا چـې کولـی شـي د خپلـو او کورنيـو خـوړو لپـاره حـل لاره 

ومومـي بلکـې د خـوړو امنيـت او خـوړو وضعيـت ښـه والي تـه د 

لاسرسـي پـه برخـه کـې لـه خپـل هېـواد سـره هـم مرسـته کولـی 

 145 شي.

د خوړو امنيت
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د بشري مرستو پروګرام په جریان )HPC( کې د خوړو امنيت پروګرام 
لپاره کليدي کړنې

د اړتياوو ارزونه او 

تحليل

ستراتيژيکه پلان جوړونه

معلوماتي پاڼه

د ګډونوالو د عمر او جنسيت پر  	

بنسټ ډلبندي شوې مشورتي 

ناستې د ځوانانو له بېلابېلو ګروپونو 

سره په ښوونځي او له ښوونخي څخه 

بهر ځوانانو په شمول د خوړو امنيت 

د خنډونو او وېش پروګرامونو کې 

د ځوانانو مشارکت بڼې او اړتياوو 

تشخيص.

د جنسيت، عمر او معلوليت په تفکيک د ځوانانو د خوړو امنيت  	

اړتياوو اروزنه او د شمېرو راټولول.

د درک لپاره د شمېرو تحليل: 	

د خوړو نا امني څنګه کولی شي پرساتنې )کارګر ماشومان،  	
ماشومانو ودول(،146 د ځوانو ميندو د خوړو مراقبت طريقې )د 

هغو په شمول چې پر اچ آی وي HIV اخته دي( او د ځوانانو پر 

روزنه اغېز کوي؛ 

د ځوانانو او تنکیو ځوانانو تر سرپرستۍ لاندې کورنيو لپاره وېش ته  	
د لاسرسي پر وړاندې هر ډول خنډونه؛

د هغو پاليسيو مخنيوی چې په خوراکي او کرنيزو سيسټمونو کې د  	
ځوانانو د مشارکت پر وړاندې خنډ جوړوي.

	 څنګه کولی شو پر دغو خنډونو برلاسي شو؟147 	

د وېش لپاره د اجناسو د غوراوي په  	

شمول د خوراکي مرستو او کرنيز 

ملاتړ پروګرام طرحه کې ځوانانو ته 

پراخ مشارکت ورکول.

د ځوانانو په اړه د اړتیا ارزونې او اړوندو شمېرو تشخيص او خوړو  	

امنيت ځواب وينې پروګرام کې د ځوانانو اړتياوو له په پام کې نيولو د 

څخه ډاډ ترلاسه کړئ. 

په دې اړه چې د خوړو مرستې په برخه کې د ځوانانو په اړه کوم کار او  	

چېرته ترسره کوئ، نقشه او معلومات راټول کړئ )د بېلګې په ډول 

ځوانانو، ښځو، بې سرپرسته کورنيو، اميندوارو او شيدې ورکوونکيو 

ميندو او معلوليت لرونکو( د نغدي مرستو يا کوپون طرحه. 

ډاډ ترلاسه کړئ چې د لېږد غوره شوې طريقې په کافي اندازه د  	

پاملرنې وړ دي څو د خوړو او تغذيې اړتياوې پوره او ځوانان له منفي 

کړنو لېرې وساتي. د سن، جنسیت، زيانمتيا اړونده ځانګړې اړتياوې 
لګه ځوانې ميندې په پام کې ونيسي.148

له اړمنو ځوانانو ته د لاسرسي، په ښوونځي کې د ملاتړ او يا  	

نغدي مرستو او کوپون څخه ډاډ ترلاسه کړئ. د اړتيا په صورت له 

ځوان خوښې فضاء څخه په استفادې له ښوونځي بهر ماشومانو سره 

اړېکه ونيسئ.

د عمر او جنسيت ته ځواب يوونکيو پروګرامونو کې د خوراکي توکيو  	

د وېش لپاره ملاتړ او طرحه جوړونه)د بېلګې په ډول د پيغلوتو ميندو 

لپاره(.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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انسجام منابع

پلي کول او څارنه

بررسی و ارزیابی 

همتایان عملیاتی

تمويلوونکيواو شریکانو لپاره د  	

وړاندېزونو او راپور چمتو کولو پر 

مهال د ځوانانو ليدلوري او نظريې 

په ځانګړې توګه د خوړو امنيت 

پروګرامونو کې مشارکت بڼې او 

اړتياوو د رسيدنې څرنګوالي ولټوئ.

د خوراکي امنيت او په هغه کې شاملې بودجې طرحه کې د ځوانانو  	
مشارکت لپاره کليدي معلوماتو او تړاونو شموليت )د بېلګې په ډول د 

ارزونې، وړتيا رامنځته کول او ځنځيري تأمين(

	 مرسته کوونکيو او بشري ذينفعانو ته د سرچينو د نيمګړتياوې په  	
ځانګړې توګه زيانمنوونکي وګړي تر پوښښ لاندې ونيسئ )لکه د کورنۍ 

سرپرستې ښځې، اميندوارې او شيدې ورکوونکې ميندې او معلوليت 

لروونکي ځوانان(.

ځوانان د معلوماتو په خپروي، ټولنو  	

په انسجام او مرستو د وېش په کړنو 

کې شامل کړئ

ډاډ ترلاسه کړئ چې د غونډې  	

چاپېریال د ټولو لپاره خوندي او د 

لاسرسي وړ دی. په هغه ځای کې 

چې نجونو او ځوانو ښځو غږ نه 

اوريدل کېږي، د نظرياتو او ليدلورو 

ترلاسه کولو لپاره نورې طريقې 

وکاروئ.

ډاډ ترلاسه کړئ چې ټول ځوانان د وېش له ځای او مهالويش څخه خبر  	

دي )د لېرې پرتو ولسونو، ښځو، د کورنۍ سرپرست تنکي ځوانان، د 

سواد زده کړې خنډوونه او داسې نور موارد په پام کې وڼيسي(. 

ډاډ ترلاسه کړئ چې ځوانانو د سيمې په کچه د پايښت کرنيزو کړنو  	
لپاره لازمو وسايلو، بنسټونو او روزنې ته لاسرسی موندلی دی.149

رواني روغتیا او رواني ټولنیز ملاتړ )MHPSS( او د خوړو امنيت  	

پروګرامد يوې برخې په توګه د ميندو ارجاع.

د رواني روغتيا او رواني او ټولنيز ملاتړ او د خوړو امنيت پروګرام د يوې  	
برخې په توګه د زيانمنوونکيو ګروپونو ته د لاسرسي په شمول د ځوانانو 

نظرياتو تر لاسه کولو ميکانيزمونو جوړول او ساتل

د وېش مديريت لپاره د ښځو او ځوانو ناریناوو توپير لروونکې روزنه. 	

ډاډ ترلاسه کړئ چې زيانمنوونکي ګروپونه )د کورنۍ سرپرستې ښځې،  	

معلوليت لروونکي ځوانان او اميندوارې او شيدې ورکووکې ميندې( 

کولی شي خپل اندېښنې تر څېړنې او ارزونې لاندې ونيسي د محرميت 

او نور زيان نه رسولو په تضمين سره وړاندې کړي. ځينې ميکانيزمونه 

لکه د ټيلفون محرمانه شمېرې چې ټولنې بهر ترسره کېږي، تر ټولو 

اغېزناکې دي.

په ښوونځي کې د خوړو پروګرام پوښښ او له ښوونځي بهر ځوانانو  	

لاسرسي څخه څارنه وکړئ.

د پروژو د بررسۍ په چارو کې د  	

ځوانانو د ګډون په برخه کې د آسانتیا 

رامنځ ته کول. 

د خوړو امنيت د ځواب وينې د طرحې پروژې وپلټئ 	

دا وپلټئ چې کومو ځوانانو ته په اغېزناکه توګه پاملرنه کېږي او کوم  	

کسان نه وو او لې؟ 

د جنسيت په تناسب خوراکي توکيو مداخلو څخه د استفادې په اړه  	

ښې طريقې شريکې کړئ او نيمګړتياوې له منځه يوسئ.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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پـه ۲۰۱۹ کال کـې د نـړۍ پـه کچـه د ۱۸۸ میلیونـو اوزګارو وګړيـو لـه 

ډلـې ۶۸ ميليونـه )۳۶ سـلنه( يې ۱۵ ۲۴ کلنـو ځوانـان وو.150 مخو له 

بـده مرغـه ډېـری شـته کارونـه د ځوانانـو لپـاره کـم مـزده دي او 

محـدود پرمختګونـه او ښـيګڼې لـري. پـه ځانګـړې توګـه د مـخ پـر 

ودې هېوادونـو په کليوالي سـيمو کې ښـايي وضعيـت تر دې هم 

ترينګلـی وي. د کليوالـي سـيمو ځانګړيـو اړتيـاوو تـه د رسـيدنې 

لپـاره د کرنـې او خـوړو سـازمان پـه ۲۰۰۴ کال کـې پـه کرونـدو کـې 

د ځوانـو بزګرانـو د ښـوونځي او ژونـد پروګـرام تـه پراختيـا ورکـړه. 

دغـه چـاره د خـوړو امنيت معيشـتي غـوراوي لپاره پـه اوږدمهاله 

توګـه د خـوړو امنيـت لـوړوي، پـه عين حـال کې د فقر پـر وړاندې 

زيانمنتيـا راکمـوي او لـه خطـر سـره د مقابلـې لپـاره سـتراتيژۍ 

چمتـو کـوي، پـه کرونـده کـې د ځوانـو بزګـرو د ښـوونځي او ژونـد 

پروګـرام د جنـډر برابـرۍ ځوانـان بايد جنسـیت ته لـه پاملرې پرته 

د ورتـه رولونـو لوبولـو تـه پـه خپلـو ټولنـو کـې د اړېکـو او خطرونـو 
انتقـادي ارزونـې لپـاره د هغـوی د وړتيـاوو پياوړتيـا ترويـج کـړي. د 

کرنيـزو مهارتونـو او کليوالـي ټولنـو سـره له ټېټـې کچې سـواد لپاره 

د تجربـوي اومشـارکتي زده کـړو يـوې تـګلارې بـر بنسـټ د کرنيـزو 
مهارتونـو، کارموندنـې او ژونـد مهارتونو درسـي پروګـرام ترکيبوي. 

پـه کرونـده کـې د ځوانـو بزګـرو د ښـوونځيو او ژونـد پروګـرام تګلاره 

د ايـډز او اچ آی وي HIV اړونـد د يتيمانـو ناوريـن، بيړنو شـرایطو د 
اوبـو او هـوا بدلونونـه او کليوالـو ځوانانـو د وزګارتيا او د ماشـومونو 

تـګلارو څخـه پيروي کـوي تر نن پورې پـه ۲۰ هېوادونو څخـه تر ۲۵۰۰۰ 

زياتـو ځوانانـو کرونـده کـې د ځـوان بزګـر او ښـوونځي پروګـرام کـې 

ګـډون کـړی دی.

سرچينه

د خوړو نړيوال سازمان )۲۰۲۰(.151 

۲۸ موردي مطالعه 

په ښوونځي او کرونده کې ځوان بزګران)JFFLS( - په 

کرنه کې د ځوانانو بوختيا: د ملګرو ملتونو د خوړو او کرنې 

)FAO( سازمان

د څـو کلونـو پـر تـرڅ کـې د سياسـي بې ثباتـۍ له املـه پـه کينيا کې 
يـو ځانګـړي قشـر د امـن خونو پـه لټه کـې دي. د دغه هېـواد اصلي 

ننګونـه ۵۵۰۰۰۰ تنـه کـډوال دي چـې ډېری يـې سـوماليایان دي چې 

پـه تنګـو، لـه تاوتريخوالـي او خطر څخـه ډکـو پنډغالیو او ښـارګوټو 

کـې ژونـد کـوي. د نـړۍ د کډوالـو تـر ټولـو سـتره ټولګـه پـه داداب 

ښـار کـې ده چـې لـه ۴۰۰۰۰۰ کـډوال لـري. د RET نړیوالې موسسـې 
پـه داداب سـيمه کـې ځوانـان وروزل څـو خپـل او د کوربـه ټولنـو 

خوراکـي امنيـت کـې ښـه والی راولـي. دغـه ځواب وينـه د کرنـې، 

پـه  بنسـټ  شـيلات  کينيـا  د  او  وزارت  مالـدارۍ  او  لګونـې  اوبـو 

همکارۍ په وچو او داسـې ځمکو کې چـې حاصل خيزه نه دي، هغه 

تنکـي ځوانـان او ځوانـان چې نويـو بزکرانو بانـدې بدليدو تـه ليواله 

وو، لـه کورنيـو کثافاتـو، فاضـلاب او کمپوسـت وړ محصولاتـو د 

بياځلـي اسـتفادې څخـه د سـبزیجاتو توليد برخه کې وروزل شـول. 

لـه هغه وروسـته يـې رومي بانجـان، سـبزيجات او هندواڼې وکرلې 

څـو لـه خـوړو نړيـوال سـازمان سـره د خـوړو ځينځير بشـپړ، په دې 

توګـه د خپلـې کورنـۍ د خـوړو امنيـت کچـه لوړه کـړي او د مـازاده 

سـبزیجاتو لـه خرڅلاو څخه مـازاد عوايد ترلاسـه کړي. 

سرچينه

د RET نړیواله موسسه )۲۰۱۷(، د دغو لارښودونو لپاره چمتو شوی.

۲۹ موردي مطالعه

په کينيا کې د خوړو امنيت ښه والي په اړه ځوانو بزګرو 

روزنه: د RET نړیواله موسسه
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دغـه برخـه کـې د عامـې روغتيـا، روانـي روغتیـا او روانـي ټولنیـز 

 )SRH( خدمتونـو  روغتیايـي  او  جنسـي  د   ،)MHPSS( ملاتـړ 

پـه ګـډون هغـو روغتیايـي مـواردو ته چـې ځوانان ورسـره مـخ دي. 

د بشـري مرسـتو پـه بېړنیـو شـرایطو کـې د ځوانانـو د مړينـې 

حـادې  ناروغـۍ،  ناسـې  نـس  د  لاملونـو  احتمالـي  ټولـو  تـر 
خوارځواکـۍ،152 شـديده  ملاريـا،  شـری،  عفونيتونـه،   تنفسـي 

 او د امينداورۍ او زېږون عوارض شامل دي.153

لـه ناروغيـو او احتمالـي زيانونـو سـربېره، د ناوريـن اغېـزو کـې 

ترومـا، غوسـه، ويـره، ډيپريشـن، غـم او راتلوونکيو پـه اړه د هيلو 

لـه لاسـه ورکـول هـم شـامل دي. ډېـری ځوانـان د جنايتونـو، د 

کورنـۍ غړيـو لـه لاسـه ورکولـو او زندانـي کيـدو شـاهدان دي. 

ښـايي ښـکيل ځوانان د بشـري مرسـتو د غبرګون کې له بياځلي 

يـا ثانونـي خطرسـره مـخ شـي. ځوانـان پـه تېـره بيـا نجونـې او 

ځوانـې ښـځې ښـايي د ګواښـونو لـه املـه پـه کورونـو کـې بنـدې 

او لـه همزولـو څخـه منـزوي شـي چـې د هغـوی د اضطـراب او 

ډيپريـش لامـل کېږي.154 ښـايي د ځوانانو رواني روغتيا سـتونزې 

تخريبـي اغېـزې رامنځتـه کړي چـې د ډېری ټولنيزو سـتونزو لامل 

کېـږي.155 د روانـي روغتيـا اړونـدې سـتونزې پـر اولادونـو د ځوانو 

والدينـو مراقبـت لـه پلـوه هـم اغېـز کـوي او بين النسـلي اغېـزې 

کوي. رامنځتـه 

پـه بيړنـي حالـت کې ځوانـان هم د جنسـي او اميندوارۍ سـلامتيا 

لـه لاډېـرو خطرونـو مـخ وي، چـې پـه هغـو کـې لـه وخـت مخکـې 

امينـدوارۍ، د جنسـيت پر بنسـټ تاوتريخوالی )GBV(، جنسـي 

ګـواښ، جنسـي تيـري او داسـې نـور مـوارد شـامل دي. 

پـه ځانګـړې توګـه د تنکیـو ځوانانـو ګروپونـه لـه خطر سـره مخ وي، 

چـې پـه هغـو کـې کوچنـي تنکـي ځوانـان )۱۰ ۱۴ کلـن(؛ امينـدوارې 

نجونـې؛ د جنسـيت پـر بنسـټ تاوتريخوالی )GBV(، هغه کسـان 

چـې په جنسـي اړېکو کې ښـکيل دي، هغه کسـان چې له وسـلوالو 

ځواکونـو او وسـلوالو ډلـو سـره اړېکه لري؛ هغه کسـان چـې په ايډز 

اج آی وي اختـه وي؛ معلوليت لروونکی کسـان؛ تراجنسـي، ايزک، 

دوه جنسـتي LGBTQIA+.تنکـي ځوانـان او هغـه کسـان چـې لـه 

اصلـي يـا کډوالو ګروپونو سـر تـړاو لري. بشـري موقعيتونـه هم اچ 

آی وي/ ايـډز تشـديدوي او له نيمايي زياتو کسـانو څخـه چې په اچ 
آی وي اختـه کېـوي، ۱۵ ۲۴ کلـن ځوانان دي.156

پـه بحرانـي شـرایطو کـې ډېـری روغتيايـي خدمـات لـه مـخ پـر 

د  توګـه  عمومـي  پـه  او  وي  مـخ  سـره  فشـارونو  زياتيدونکيـو 

راکميـدو  د هغـوي غوښـتنو  نـه وي چـې  وړ  د خوښـې  ځوانانـو 

لامـل کېـږي، ډېـری ځوانانـو مراقبت کوونکيو کې تعصبـاو منفي 

ليدلـوری هغـوی روغتيايـي خدماتـو تـه لـه لاسرسـي محروموي. 

د  سـره  ځوانانـو  لـه  توګـه  زياتيدونکـې  پـه  مـخ  پـه  مسـوولان 

سـلامتۍ نظـام نقشـې پـه انځورولـو، د پروګرامونو طرحـې په اړه 

پوهـاوي او ځوانانـو او تنکیـو ځوانانـو د خوښـې وړ خدماتـو پـه 

ښـه والي کـې همـکاري کـوي.157 پـه بشـري مرسـتو کـې ځوانانـو 

لپـاره د لارښـود عملياتـي پـلان د لنډېـز پاڼـه کـې کتلـی شـي. » 

کرونـا COVID-۱۹: لـه ځوانانـو سـره کار/ د ځوانانـو لپـاره کار « 

پـه اړه معلومـات پـه ۷ ضمیمـه ◄ کـې ځـای شـوې ده چـې پـه 

هغـه کـې پـه مسـتقيم اوغيرمسـتقيم ډول د ځوانانـو پـر سـلامتيا 

اغېـزو تحليـل، د COVID-۱۹ ځوابونو اړوند سپارښـتنې او د پام وړ 

دي. شـاملې  سـرچينې 

روغتيا
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د بشري مرستو د پروګرام په جریان )HPC( کې د روغتيايي پروګرام 
کليدي کړنې

د اړتیاوو ارزونه او تحلیل

ستراتيژيکه پلان جوړونه

معلوماتي پاڼه

د جنسي او روغتیايي خدمتونو  	
)SRH( او رواني روغتيا او د ټولنیز 
روان په ملاتړ )MHPSS( په ګډون 

د روغتيايي خنډونو د تشخيص 
لپاره د بېلابېلو برخو سره د ګډونوالو 
د جنسيت او عمر پر بنسټ طرحه 
شوې مشورتي غونډې جوړې کړئ.

د سلامتيا په اړه د ځوانانو د بېلابېلو تجربو په اړه د شمېرو راټولول او د  	
جنسيت، عمر او معلوليت پر تفکيک د دغو شمېرو تحليل.

د درک لپاره د شمېرې تحليل: 	

که چېرې ځوانان د جنسي او روغتیايي خدمتونو )SRH(، رواني  	

روغتیا او ټولنیز روان ملاتړ )MHPSS( لاسرسی ولري؛ 

که چېرې ځوانان د جنسي تيري کلينيکي مديريت خدماتو او په  	

خوندي او محرم ډول د جنسي تاوتريخوالي اړوندو معلوماتو ته 

لاسرسی ولري؛ 

که چېرې ځوانان احساس کړي چې د جنسي او زېږوند خدمتونه  	

)SRH(، رواني روغتيا او د ټولنیز روان ملاتړ )MHPSS( ورته 
دوستانه دی؛ 

که چېرې له ناورين مخکې ټولنيزې جنسي روزنه )CSE( وړاندې  	

شوې وي

که چېرې د اچ آی وي او اميندوارۍ لپاره د آزمايښت خدمات د  	

لاسرسي وړ وي او که داسې سلاکارانو ته لاسرسی وي چې د اچ آی 

وي وضعيت په اړه سپارښتنه وکړي او هغه کسان چې آزمايښت 

يې مثبت وي، دوامداره خدماتو او مراقبت ته ارجاع کړي.

ځوانانو ته دا احساس کړئ چې  	

د جنسي او روغتیايي خدمتونو 
)SRH( او رواني روغتيا او د ټولنیز 
روان د ملاتړ )MHPSS( په ګډون 

د روغتیايي اړتياوو په هکله د ملاتړو 
پېغامونو په پراختيا کې شامل شي.

د اړتيا ارزونې او د ځوانانو اړوند نورو شمېرو په ترڅ کې د ځوانانو د  	
سلامتۍ اړتياوو طرحې له ځواب وينې څخه د ډاډ ترلاسه کول.

شریکانو او د تغذيې نورو اړوندو څانګو )لکه د تنکیو ځوانانو ميندو د  	

تغذيې اړتياوې، درمليز خواړه( ساتنه )مناسبو خدماتو ته د جنسيت 

پر بنسټ تاوتريخوالی )GBV( پاتې کسانو بياځلي ارجاع( او داسې نور 

موارد تشخيص کړئ. 

د جنسي او روغتیايي خدمتونو )SRH( او رواني روغتيا او د ټولنیز روان  	
د ملاتړ )MHPSS( په اړه د کاري ګروپونو د شریکانو ترمنځ د خدمتونو 

د همغږۍ په موخه د ځوانانو شبکو او سازمانونو څخه ملاتړ.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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د سرچينو انسجام

جنسيت ته ځواب ويوونکيو روغتيايي مداخلاتو ټول شموله طرحې او  	

ورڅخه ملاتړ.

د جنسي ټوليزې روزنې CSE لپاره د دننه کيدو )بياځلي( برخې چې  	
له فرهنګ سره مناسبې وي، لکه ښخوونځي، د ځوانانو پنډغالي او 

کمپنګ جوړښتونه تشخيص کړئ. 

ځان ته د زيان رسولو مسائل او د رواني ناکرارۍ نورې نښې لکه  	

بدماشي، کورنی تاوتريخوالی، د الکولو، دخانياتو او نشه يي توکيو 

کارول د پروګرامونو د طرحې پر مهال په پام کې ونيسئ.

ځوانان د جنسي او روغتیايي  	

خدمتونو )SRH( او رواني روغتيا او 

د ټولنیز روان د ملاتړ )MHPSS( په 
په ګډون د هغوي د اړتیا وړ روغتیايي 

کليدي پېغامونو په ملاتړو پېغامونو په 

جوړولو کې شامل کړئ.

د سلامتيا مالي تأميناتو پر لومړيتونو اغېزناکتيا او د ځوانانو  	

لومړيتوبو او ځانکړي انسجام د اړتياوو لپاره معلومات او کليدي 

پېغامونه شامل کړئ.

مرستندویانو او د بشري مرستو نورو شریکانو یا ذينفعاتو ته په  	

راپور ورکوونه کې په بېړنیو پروګرامونو کې د ځوانانو او تنکیو ځوانانو 

د پروژو په اړه د نيمګړتياوو راپور ورکړئ.

ځوانان د جنسي او زېږوند د خدمتونو  	

)SRH(، رواني روغتيا او ټولنیز روان 
د ملاتړ )MHPSS( په ګډون د اړتیا 

وړ روغتیايي کلیدي پېغامونو د ملاتړو 
پېغامونو په جوړولو کې ښکيل کړئ

په فرهنګي ميکانيزمونو کې مشارکت  	

لپاره په ځوانانو کې وړتيا رامنځته کول 

)حلقوي غونډې/ کاري ګروپونه(

ځوانانو ته د جنسي او زېږون د  	

خدمتونو )SRH(، رواني روغتيا او 

ټولنیز رواد د ملاتړ )MHPSS( په 

برخه کې روزنه ورکړئ او له هغوی سره 

د معلوماتو خپرولو، ټولنو اسنجام او 
د وېش پروګرامونو په برخه کې مرسته 

وکړئ.

همعيشتي او روزنيزو کړنو سره  	

کار وکړئ چې ځوانان د جنسي او 
روغتیايي خدمتونو )SRH(، رواني 

روغتيا او د ټولنیز روان د ملاتړ 

)MHPSS( برخو کې د ځوانانو 
ګومارلو لپاره لارې چارې ولټوي.

لاسرسی:

د روغتيايي ځواب وينې داسې پروګرامونه چمتو کړئ چې ځوانانو او  	

تنکیو ځوانانو د چټکې درملنې او ارزونې امکان برابر کړي. 

د غیر قضاوتي او له رواني ډکو مشورو په شمول ځوانانو او تنکیو  	

ځوانانو ته د ځواب ويوونکيو خدماتو برخه کې د امنيتي او هرکلي 

کارکوونکو او همدارنګه د همکارو سازمانونو او اړوندو وزارتونو په 

شمول د روغتيايي مراقبتونو په برخه کې په کارکوونکو کې وړتيا 

رامنځته کړئ.

د يو بيړني وضعيت د پيل پر مهال » حداقل لومړنيو خدماتو ټولګې«  	
)MISP( د ژمنتيا له لارې د بشري مرستو په تنظيماتو کې د جنسي 

او روغتیايي خدمتونو )SRH( د نړیوال سازمان ساحوي لارښود یا 
مانول د يوې برخې توګه ځواب ورکړئ.158

ډاډ ترلاسه کړئ چې ټول ځوانان د جنسي او روغتیايي او حقوقي  	

خدمتونو )SRHR( اړوند معلوماتو ته لاسرسی لري. د قابلو ګومارنه، 

د جنسي او زېږوند د خدمتونو )SRH( وړاندې کولو ګرځنده او ثابتو 
مرګزونو ته چې د ارجاع او زېږون لپاره روغتیايي چاېېریال ولري او د 

ماشوم او ځوانو د خوښې وړ وګرځي. 

ځوانانو ته له لاسرسي څخه د ډاډ ترلاسه کولو لپاره د رواني ټولني  	

ملاتړ زمينې برابرول. 

پلي کول او څارنه 

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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ډاډ ترلاسه کړئ هغه ځوانان چې له جنسي تاوتريخوالي څخه ژغورل  	

کېږي، د اړتيا په صورت کې کلينکي مراقبتونو او د ارجاع نور ملاتړو 

خدماتو ته لاسرسی ولري.

ډاډ ترلاسه کړئ چې په ټولنه کې روغتيايي کارکوونکيو، سلاکارانو  	

او قابلو په څېر د روزل شويو ډاکټرانو شبکې شتون لري ځوانانو ته 

د سلامتي خدمات او معلومات وړاندې کړي د جنسي او زېږوند 
روغتیايي خدمتونو )SRH(، رواني روغتيا او د ټولنیز رواند د ملاتړ 

)MHPSS( په شمول(.

د اميندوارۍ سلامتيا مديريت )MHM( اړوندو معلوماتو په شمول  	
د وقار کيټونو چمتو کړئ)د اوبو، روغتیا او حفظ الصحې طرحو په اړه 

کليدي پاڼه ◄ وګورئ(.

له جنسي تيري وروسته مراقبتونو، او په ايډز او اچ آی وي HIV، د  	

GBV خدماتو او HIV مخنيوي او اخته شويو په شمول کانډوم او د 
کورنۍ تنظيماتو او د ایډز آزمايښت او مشورې خدمات چمتو کړئ.

د شته جوړښتونو او د ځوانانو او تنکیو ځوانانو لاپراخو پروګرمونو له  	

لارې د ځوانانو او تنکیو ځوانانو د روغتیايي معلوماتو خپرول.

د ځان، لاسرسي او مربيانو مساېلو په اړه د بحث لپاره ځوانانو ته د  	

خوندي چاپېریال له لاسرسي څخه ډاډ ترلاسه کړئ.

کیفیت:

د رواني روغتيا او رواني ټولنيز ملاتړ MHPSS مداخلې د خپلواکو  	

پروګرانونو پر ځای د ارجاع ميکنانيزمونوپه شول د سلامتۍ او ساتنې 

پروګرامونو کې مدغم کړئ. 

د جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي GBV پاتې کسانو او وسلوالو ډلو  	
او ځوانانو اړوند ځوانانو هدف ګرځولو طرقو څخه د لازيات تبعيض او 

محروميت لامل کېږي، ډډه وکړئ. 

د سلامتۍ او موردي کارکوونکو د اړتياوو تشخيص او جوړول چې  	
کولی شي مراقبت ته د ارجاع لپاره په رواني اختلالاتو اخته ځوانان په 

خوندي او اخلاقي بڼه تشخيص کړئ. 

ډاډ ترلاسه کړئ چې ځوانانو سر د کار لپاره د مهارتونو تمرينونه په  	

خوندي، دوستانه او اخلاقي بڼه دي.

د رواني روغتيا او رواني ټولنيز ملاتړ MHPSS فعاليتونه بايد له  	
مختلطو ګروپونو سره ترسره نه شي، بلکې بايد ښځو او ناریناوو ته يو 

شان معلومات وړاندېشي. د بېلګې په توګه نارينه ځوانانو ته د توليد 

مثل په اړه د ښځو په څېر معلومات ورکړل شي. 

توکي بايد د لاسرسي وړ او له فرهنګي پلوه مناسب وي څو ځوانان  	

وکولی شي هغه له خطر، ګواښ او شرم پرته کور ته راوړي.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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ګډه بياکتنه او ارزونه

↓

ابوزانت د فلسطين په لويديزه غاړه والاکه کلي کې د زيتون په راټولولو برخه کې مرسته کوي او د ځوانانو پروګرام د يوې برخه په توګه په فلسطين کې اکش ايډ 

ActionAid Palestine مؤسسې لخوا يې ملاتړ کېږي. هغه او نور غړي يې د مرستو او د کروندګرو د انعطاف منلو پياوړتيا سره مرسته کوي چې په شديده 

توګه د تحرک له محدوديتونو او بريدونو تر اغېزې لاندې دي.

© ActionAid/Ahmad Taqtqah/Palestine

ډآډ ترلاسه کړئ چې ځوانانو او د هغوی کورنيو ته خدمات )سايټونه،  	

د پرانيستو وخت، لګښتونه، د تدارکاتو/ اجناسو ته لاسرسی(، د منلو 
وړ )رضايت ورکړل شوی(، مناسب )په فرد پورې اړوندو اړتياوو سره 
سم(، ټوليز )د اميندوارۍ مخنيوي د پراخو وسايلو رسولو په شمول 

د ټوليزو خدماتو وړاندې کول( او عادلانه د سن، جنسیت، جنسيت، 
معلوليت او منشاء له په پام کې نيولو پرته ټولو ته د لاسرسي( ته 

موجود دي، ټيلفوني خدماتو وړاندې کول حتمي وګرځوئ.

د پروژو بررسۍ کې د ځوانانو  	

مشارکت آسانتيا.

د هغو پروژو ارزونه چې د بشري مرستو د طرحو له لارې په آغېزمن  	

ډول د ځوانانو او تنکیو ځوانانو اړتياوو ته پاملرنه کوي او معيشت 

ته ځواب ويونکي دي. 

د ځوانانو معيشتي اړتياوو ته د رسيدنې په اړه ښې طريقې  	

مستندې او شريکې کړئ.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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پـه جګړه ييـزو او بحرانـي حالتونـو کـې، ځوانـان ډېـری لـه روانـي 

خدماتـو  تخصصـي  کچـه  ټېټـه  پـه  او  وي  مـخ  سـترس  مزمـن 

ترلاسرسـی لـري. د مارسـي کورپـس د زړونـو او سـرونو چـوکاټ 

چـې د عصبـي علومو لخوا بررسـي کېږي، پر مغزونـو د اوږدمهاله 

ذهنـي فشـار د اغېـزې بررسـي، ترڅو ځوانانو سـره مرسـته وکړي 

چـې لـه ټولنيـز او عاطفـي پلـوه د ځـان، کورنـۍ او ټولنـې سـره 

بياځلـي اړېکـه ټينګه شـي.

د يووالـي، ټولنيـزو اړېکـو، د تنکیـو ځوانانـو موقعيتـي پوهـاوي 

لپـاره انتقـادي تفکـر مهارنوتـو تـه وده ورکـړي څـو پـه موقعيتـي 

پوهـاوي کـې د انتقـادي تفکـر مهارتونو څخه په اسـتفادې محلي 

پـه  او  اړه روزنـه ورکـړئ  پـه  تـګلارو تشـخیص  تـه د  دواطلبانـو 

مداخلـه کـې د ګډونوالـو تر منـځ د خونديتـوب او امنيت موضوع 

د تصادفـي کنټـرول پـه اړه آزمايښـي تـګلاره وړانـدې کـړي.

سرچينه

مرسی کورپس Mercy Corps )۲۰۱۹(، د دغه لارښود لپاره چمتو شوی.

اړوندې سرچينې 

 د احساساتو او فکري تمرکز لارښود )په عربي ژبه(:
https://drive.google.com/file/d/1zf1oefoDiQcraIGHI9wzUsLttbBzG1qi/view

اجوه، دالیا، او سیف عطاري، د زړونو او سرونو لارښود د آسانتيا کتابچه ، لومړی چاپ، مرسی کورپس، ۲۰۱۹ )انګلیسي(:

 https://drive.google.com/file/d/1FMGI75iXb524i7GP3pVnchCjTh7MMa_M/view 
]پاملرنه: نوې نسخه به يې ډېر ژر د لاسرسي وړ وګرځي[

۳۰ موردي مطالعه 

له رسمي خدماتو پرته نورو برخو کې رواني ټوليز ملاتړ: 

مرسی کورپس

→

سوري کډوال ځوان )ښي لورته( چې اردن ته 

تښتيدلي، د مرسي کوريس ځوانانو پروګرام د 

ېوې برخې په توګه )کيڼ کور ته( يو ښوونکي ته 

غوږ نيولی.

© Mercy Corps/ Sean Sheridan/Jordan

https://drive.google.com/file/d/1zf1oefoDiQcraIGHI9wzUsLttbBzG1qi/view
https://drive.google.com/file/d/1FMGI75iXb524i7GP3pVnchCjTh7MMa_M/view
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په ۲۰۱۱ کال کـې د فيلپيـن په واشـي د ګرميسـي شـديد توپان په پيل 
سـره د وای پييـر ملګـري مربيانـو شـبکه Y-PEER او د والدينو طرحه 
شـوي پروګـرام نړیـوال سـازمان )IPPF( سـره منسـجم شـول څـو د 
قاعده ګـي سـامتيا په شـمول د روغتيا روزنيزو غونـډو، کرامت کيټونو 
وېش او چټکو ارزونو بهیر ترسـره کړي. ځوانو رضاکارانو په چټکۍ سـره 
متنـي او آنايـن پېغامونه تنظيم کړل او له ځنـډ پرته يې داطلبانو ته څو 
روزنيـزې دورې وړانـدې کـړي چې په ترڅ کې يې د سـاحوي ځواب ويني 

ګڼ شـمېر کسـانو سـره د انسـاني سـرچينو ټولګې تشـکيل شوې.

د خطرونـو، د ځوانـو نجونو اميندوارۍ، جنسـي روغتیـا، زيانمتيا 

او اړتيـاوو پـه اړه لـه نـورو ځوانانـو سـره د بحثونـو څخـه ترلاسـه 

سـلامتيا  جنسـي  او  امينـدوارۍ  پيغلوتـي  د  درسـونو  شـويو 

پروګرامونـو د طرحـو لـه  پياوړتيـا سـره مرسـته وکـړه. د ملګـرو 

د  او  سـازمان  نړيـوال  روغتيـا  د  صنـدوق،  وګړیـو  د  ملتونـو 

ماشـومانو د ژغـورې مؤسسـې د اوږدمهالـه چمتووالـي د طرحـو 

پـه لېـږد کـې د ځوانـو نجونـو د امينـدوارۍ او جنسـي سـلامتيا 

بيړنـۍ ځواب وينـې  راوسـتې څـو  لومړيتـوب کـې  پـه  روزنيـزې 

لپـاره د اصلـي کارکوونکـو او مربيانـو ټولګـه تشـکيل کـړي.

سرچينه

ملګرو ملتونو سازمان د جمعیت صندوق )۲۰۱۶(. 159 

۳۱ موردي مطالعه 

په بيړنيو حالاتو کې د تنکیو ځوانانو د جنسي او زېږون د 

خدمتونو اړوند مدافع ځوانان)ASRH( : فیلیپین کې د ملګرو 

ملتونو د وګړیو صندوق

↓

په فيلپین کې ځوانو همکارو روزونکو په بيړنيو حالاتو )ASRHiE( کې د تنکیو ځوانانو د جنسي او 

زېږون اړوند خدمتونو، بيړنيو شرایطو کې د پيل پر مهال د تخليې مرکزونو کې د جنسيت پر بنسټ 

تاوتريخوالي مخنیوی رواني روغتیا په هکله د عامه پوهاوي کچې لوړولو لپاره غوڼډې جوړوي. 

© UNFPA/Philippines



مرسـي کورپـس سـاحوي مرکـز د ځوانـو نجونـو پرمختـګ لپـاره د 

سـورې عربـي جمهوریـت کـې د »زېـږون اړونـد روغتیايـي ننګونـو 

پياوړتيـا« Ideo.org تـه نومانـدې کـړي. دغه پروژه نجونـو ته اجازه 

ورکـوي څو لـه ملګري څخـه ملګري ته د نجونو په مشـرۍ آسـانتيا 

ورکوونـې بهير تـه پراختيـا ورکړي.

نجونـو، د کورنيـو غړيو او ټولنې تـه د قاعده ګۍ سـلامتيا تاکيتکونو 

جزيـره الظهور )د کلونو جزيره( په نوم انځوريز کتاب طرحه کې سـره 

ښـکيل کـړل څو لـه ځوانۍ وړاندې ماشـومانو ته د خپـل بدن درک 

پـه اړه داسـتانونو څخه اسـتفاده کوي.

سرچينه

.)۲۰۱۹( Mercy Corps مرسی کورپس

 ۳۲ مورده مطالعه 

په اردن کې د نجلۍ لخوا نجلۍ ته د جنسي او اميندوارۍ 

سلامتيا او حقونو روزنه: مرسی کورپس 

↑

په سوريه کې يوې نجلۍ د ګلونو جزيرې او د آسانتيا لارښود کتاب څخه په 

استفادې چې د نجونو لخوا ليکل شوی، د بلوغ په اړه روزنه ترلاسه کوي.

© Mercy Corps/Jana Qazzaz/Jordan
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لـه ۱۹۹۱ کال څخـه تـر ۲۰۰۲ کال پـورې د مانو رود حـوزه کې کورنيو 

جګـړو زېربنـاوې تخريب، سياسـي سيسـټم لـه منځه يـوړل او په 

زرګونـو ځوانـان چـې پخـوا پـه مبارزينـو پـورې اړونـد وو، زيانمـن 

کـړل. نـن ورځ سـيرالئون کـې لـه ۶۰ سـلنې زيـات نفـوس په ورځ 

کـې لـه ۱.۲۵ ډالـرو کـم ورځني عايد سـره ژونـد کوي او نالوسـتي، 

وزګارتيـا پـه تېـره بيـا پـه ځوانونو کـې لوړې کچـې ته رسـيدلې160 

او پـه ۲۰۱۴ کال کـې د ابـولا پراخه څپه پيل شـوه چې په سـراليون 

کـې د ناورغـۍ پـه تـرڅ کـې او مړينـې وروسـته لـه قربانيانو سـره 

پـه اړېکې وه د ويروس پراختيا لامل شـوه. چې پـه مقابل کې غېرې 

دولتي سازمانونو لکه »بې قراره پراختيا«، د ځوانانو داوطلبه شبکې 

فعالـې کـړي څو د ابـولا خپريـدو مخنيوی، ورسـره مبـارزه وکړي او 

لـه پاتـې کسـانو ملاتـړ وکـړي. د ټولنيـز انسـجام کړنـو کنسرسـيوم 

)SMAC، چـې پـه هغـه کـې GOAL، د بـي بي سـي میډیا اکشـن 
FOCUS ۱۰۰۰ ،BBC Media Action شـامل وو او همدارنګه او 
.)]CDC[ د متحـده ايالتونـو د وقايـې او ناروغيـو کنټرول مرکزونـه

بريالـي شـول چـې د هېـواد پـه کچـه ډېـری کليوال تـر يـو کال څخه 

زياتـې مـودې ل لپـاره تـر پوښـښ لانـدې ونيسـي چـې په تـرڅ کې 

يـې پـه ۱۰۰۰۰ ټولنـو کـې د ۱۸۰۰ ځوانانـو څخـه ۴۹۰۰۰ ځلـه ليدنې وکړي 

او د SMAC ځوانـان دابـولا خونديتـوب، څارنـې، ارزونـې او ټولنيز 

انسـجام تاکتيکونـو پـه برخه کـې وروزل شـول. انسـجام ورکوونکي 

د ټولنـې لپـاره د يـو بـاوري ثابـت ځـواک پـه توګه بـدل شـول او له 
ارجاعاتـو سـره يـې مرسـته وکـړه. د مړيـو خښـولو ټيـم تـه پوهاوی 

او مشـورې ورکـړل شـو. د کلـي پـر بنسـټ يـو عملياتـي پروګـرام 

تدويـن او اتـلان مشـخص شـول. د ځوانانـو پر بنسـټ کړنـلارې په 

خوندي توګه د اجسـادو خښـوولو او په وخت سره د ناروغانو ارجاع 

سـره د ناروغـۍ پـه مخنيـوي کـې مهـم رول ولوبـاوو. دغـه موډل د 

ناروغـۍ خپريـدو په وروستيو۱۲مياشـتوو کې په ټولنـه کې د دولت 

مشـارکت بنسـټ وګڼل شـو. 

سرچينه

 161 .)۲۰۱۴( Restless Development بې قراره پرمختيا مؤسسه

۳۳ موردي مطالعه 

په سیرالیون کې ابولا ناورين د ځوانانو په رهبري ځواب: د 

ټولنيز انسجام کړنو کنسرسيوم

←

© UNICEF/Bindra/
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خوارځواکـي د ولـس پر روغتیايـي وضعیت ناوړه اغېـزې لري،162 

او د تنکیو ځوانانو د ودې چټکتيا، جنسـي او جسـمي بلوغ او د مغز 

وده لـه خنـډ سـره مـخ کـوي. دغـه د » فرصـت دريڅـه« لـه لومړۍ 

ورځـې څخـه تـر ۱۰۰ ورځـو کـې )لـه امينـدوارۍ د ماشـوم تـر زېږيدو 

پـورې دوره( د خوړو ښـه والي لپـاره يو مهم لامـل دی، چمتو کېږي. 

دا د لويانـو قـد او د لنـډې ودې کمښـت لپاره يو وروسـتی فرصت 
دی.

بڼـو  دې  پـه  عمومـاً  کـې  دوره  پـه  ځوانـۍ  تنکـۍ  د  خوارځواکـۍ 

لنډوالـۍ،  قـد  د  کميښـت،  وزن  )د  خوارځواکـي  راڅرګندېـږي: 

حـد  تـر  يـا  کـم  مغزونـو  کوچنيـو  د  کمـول(  وزن  د  يـا  او  ډنګروالـی 

ډېروالـی؛ د وزن زياتوالـی او چاغوالـی. د زړه ناروغـۍ خطـر، مغزي 

سـکته، ديابـت يـا ځينـې سـرطانونو لـه درېيـو دوه برخې سـرچينه 

بلـل کېـږي. د ناڅاپـي مړينـو لـه درېيو څخـه دوې برخې یـې د تنکۍ 

ځوانـۍ پـه عمـر کـې د ناروغیـو له املـه د مړینـې او له دریـو څخه د 
يـوې برخـې سـرچينه ګڼـل کېـږي.163

د حـادې او مزنـې خوارځواکـۍ لـوړه کچه په ځانګـړې توګه د ځوانو 

نجونـو کـې پـه مسـتقيم ډول مغـذي خـوړو تـه د جنـډر نابرابـرۍ 

سـره اړېکـه لـري.164 فرهنګـي ټولنيـز تبعيضـي مسـايل پـه دې 

معنـې دي چـې نارينـه ځوانـان ځـان او نـور د خوراکـي توکيـو د 

تأميـن پـه اړه کافـي پوهـه او مهارتونـه نه لـري. خوراکـي رژيمونـه 

ښـايي پـه هغـو کورونـو او ټولنـو کې چې دغـو توکيو ته لاسرسـی 

کـم وي، ځوانـان پـه مـخ پرزياتيدونکـې بڼـه لـه تاوتريخوالي سـره 

مـخ کـړي. پـه ځانګـړې توګه نجونـې د خوراکـي توکيو کمښـت له 

املـه پـه ماشـومتوب کـې د واده او جنسـي اړېکـو تعاملاتـو کـې 

کړي. ښـکيلې 

لـه مناسـبې تغذيـې برخمـن تنکـي ځوانـان د هغـو پـه پرتلـه چـې 

ناروغيـو،  لـه  لـري  تـه لاسرسـی  ټېټـه کچـه خوراکـي توکيـو  پـه 

عفونيتونـو او لـه وخـت مخکـې امينـدوارۍ او غيرسـاري ناروغيو 

څخـه خونـدي او د مـور کيـدو او زېږون مطلوبو پايلـو څخه برخمن 

وي او همدارنګـه د اسـتفادې او کار لپـاره لـوړه وړتيـا لـري.165. 

ناورينونـه، خوارځواکـي د وزن کمښـت، کوچنـي مغـذي کمښـت 

کليـدي ننګونـې دي. لـه همـدې امله د شـرایطو ارزونه او د سـن، 

جنسـیت، وزن، د بدنـي کړنـو کچـه او نـورو کليـدي لاملونـو څخه 

د ډاډ ترلاسـه کـول لـه نـه ماتيدونکيـو بشردوسـاته لومړيتوبونـو 

څخـه دي. 

د ټولنيـزو او چلنـدي سـتراتيژيو بدلـون کـې ښـايي د کار پـه عمـر 

کـې ځوانانـو تـه د کارکوونکـو يا داوطلبانو په توګه مشـارکت سـره 

د ملګـري لخـوا ملګـري ته د ښـو خـوړو او يـا د کوچنيو ماشـومانو 

روزنـه شـامله وي. ځوانـان کولـی شـي په سـپما يـا عايداتـي کړنو 

کـې ګـډون وکـړي څو خونـدي او مغذي خـوړو لپاره عوايد تر لاسـه 

کـړي. )معیشـت ◄ پورتنـی برخـې تـه مراجعـه وکـړئ(. آهغـوی 

همدارنګـه کولـی شـي د تغذيـې اتلان واوسـي او د ټولنـې په کچه 

د فعـال ژوندانـه ډول لپـاره سـالم خوراکـي رژيمونـه ترويـج کړي.

د ځوانانـو لپـاره د ټولنـې پـر بنسـت پلټفورمونـه لکـه کلپونـه/ د 

ځوانانو سـازمانونه، ورزشـي کلپونه او مذهبي مؤسسـې کولی شي 

د ونـډې اخېسـتو، مشـارکت او زده کـړې رسـمي او غېـرې رسـمي 
فرصتونـه برابـر کـړي او پـه عيـن حـال کـې د ګرځنـده کلينکونـو، د 

 )SRH( روغتیايـي  اړونـد  زېږونـد  د  او  جنسـي  بنسـټ  پـر  ټولنـې 

خدمتونـو روزنـې ته هـم دوام ورکـړي. د هـدف وړ سـلامتۍ او خوړو 

مشـورې بايـد د هغـو کورنيـو پوښـښ تضمين کـړي چـې پيغلوټې 

امينـدوارې، شـيدې ورکوونکـې ښـځې او ځـوان والديـن لـري.

خواړه
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د بشري مرستو پروګرام د جریان )HPC(په هر پړاو کې د خوړو پروګرام 
لپاره کليدي کړنې

د اړتیاوو ارزونه او تحلیل

ستراتيژيکه پلان جوړونه

د سرچينو انسجام 

معلوماتي پاڼه

د خوړو رژيم د خوړ ترجيحاتو او د  	

مغذي خوړو رژيم مصرف پر وړاندې 

هر ډول خندونو د درک په برخه کې 

له ځوانانو سره مشوره وکړئ.

ـد عمر او جنسيت پر بنسټ دلبندي  	

شوي ګډونوالو ګروپونه د ځوانانو له 

پراخ ګروپ سره د خوړو او تغذيې 

رژيم په اړه د هغوی د اړتياوو درک 

او ټاکلو په موخه د ځوانانو مشورتي 

ناستې.

د ځوانانو او تنکیو ځوانانو په تېره بيا اميندوارو نجونو، ځوانو او  	

شيدې ورکوونکيو ښځو د خوړو اړتياوو په اړه د شمېرو راټولول او د 

جنسيت او عمر پر بنسټ د هغو تحليل

په ټولنه کې د خوړو د اړتیاوو ارزونه ترسره کړئ څو پوه شئ ځوانان  	

چېرې او څنګه له خدماتو سره سروکار لري او څنګه بايد د خوړو 

اړوندو معلوماتو ته لاسرسی پيدا کړي.

د ښو خوړو پر وړاندې خنډونو راکمولو  	

هغوی  د  کې  تشخيص  فرصتونو  او 

وړتيا ورکوونې په موخه پر ستراتيژيکو 

تنکیو  او  ځوانانو  کې  جوړونو  پروګرام 

ځوانانو ته مشارکت کې آسانتيا راولئ. 

د  	 کې  طرحه  په  پروګرامونو  خوړو  د 

ځوانانو بېلایېل ګروپونه شامال کړئ.

د اړتياوو ارزونې او د نورو سرچينو پر مهال تشخيص شويو اړتيا ته د  	
خوړو پروګراموو له ځواب وينې څخه د ډاډ ترلاسه کول

ځوانانو لپاره طرحې بايد د سلامتۍ خدماتو وړاندې کولو بنسټونو  	

همغږۍ په تېره بيا د جنسي او زېږون ا)SRH(، مور او نوي زېږېدلي 

ماشوم اړوند خدمتونه. 

لاسرسي  	 د  ته  خوړو  مغذي  ځوانان 

ښه والي لپاره د ګټور ملاتړ پېغامونو په 

پراختيا کې شامل کړئ. 

	 مرستندویانو او شریکانو ته د راپورونو  	
د  مهال  پر  کولو  چمتو  وړاندېزونو  او 

د  هغوی  د  توګه  ځانګړې  په  ځوانانو 

اړتياوو ته د رسيدنې څرنګوالي او خوړو 

پروګرامونو کې د مشارکت بڼې په اړه د 

هغوی ليدلوري او نظريات وپلتئ.

د خوړو او د مداخلو لپاره د بودجې پروګرامونو په طرحه کې د ځوانانو  	
مشارکت لپاره کليدي معلومات او تړاوونه )لکه ارزونه، سرچينې او 

وړتياجوړونه(

په منظم ډول مرستندویانو او د بشري مرستو شریکانو یا ذينفعاتو  	

ته د سرچينو کمښت په تېره بيا د زيانمنوونکيو کسانو )لکه د کورنۍ 

سرپرستې مېرمنې، اميندوارۍ او شيدې ورکوونکې او معلوليت 

لروونکي ځوانان( راپور ورکوئ.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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پلي کول او څارنه 

ګډه بياکتنه او ارزونه

د خوړو پروګرام د همغږۍ، طرحې  	
او تطبيق ميکانيزمونو کې د ځوانانو 

مشارکت.

ځوانان وروزئ څو په خپلو همزولو  	

کې د پوهاي کچه لوړه او له تصميم 

 نيوونکيو سره د اړېنو خوړو 

)د اميندوارو او شيدو ورکوونکيو 
ځوانانو ميندو اړتياوې( برخه کې 

ښکيل واوسي.

ډاډ ترلاسه کړئ چې ټول ځوانان د وېش له ځای او مهالوېش څخه  	

پوهاوی لري )د لېرې پرتو سيمو، د ځوانانو او ښځو تر سرپرستۍ 

لاندې کورنۍ، د سواد زده کړو خنډونه او داسې نورې اړتياوې په پام 

کې ونيسئ(

د ځوانانو لپاره محافظي ميکانيزمونه چمتو کړئ څو د خوړو پروګرام د  	
کيفيت او اغېزناکتيا په اړه خپل نظريات بيان کړي. 

ګدو خوړو، ماشوم ته د شيدو ورکولو او مور سلامتيا په اړه د  	

اميندوارو نجونو او د ځوانو نجونو ميندو ته د پوهاوی زياتوالی. 

د اميندوارۍ له لومړيو څخه او له زېږون وروسته دورې له شيدو  	
ورکولو څحه د ملاتړ لپاره تدابير ونيسئ. 

هغو ځوانو ميندو ته چې مور شيدو څخه د ماشوم د تغذيې وړتيا  	

نه لري، د خوړو له پلوه مناسب ځاي ناستي موارد وړاندې کړئ او 

والديتو ته د پاکو اوبو ارزښت او د مور شيدو ځای ناستو خوړو د 

استفادې په اړه پوهای ورکړئ. پاملرنه: د اوبو له  پاک والي لپاره چې د 

مور شيدو جوړولو لپاره کارول کېږي، بايد مناسب امکانات برابر کړئ. 

رواني روغتيا او رواني ټولنيز ملاتړ )MHPSS( تغذيې او خوړ امنيت د  	

يوې برخې په توګه د ځوانو ميندو ارجاع. 

هغه ماشوم لروونکي ځوانو ميرمنو ته چې له خپلو ټولنو سره د خوړو  	

ترلاسه کولو لپاره اړېکه نيسي، ملاتړ وکړي )لکه ډاډ ورکړئ چې 

خوندي چاپېریال ته لاسرسی لري(.

د خوړو مرستو ته د ځوانانو لاسرسي څخه څارنه او پر دې بنسټ  	
هدفي مداخلو ته پراختيا ورکړئ.

ډاډ ترلاسه کړئ چې زيانمنوونکي  	

ګروپونه لکه اميندوارې، شيدو 

ورکوونکې او ځوانې ميندې کولی 

شي د بررسیو او ارزونو پر مهال 

په خوندي او اغِېزناکه توګه خپلې 

اندېښنې مطرح کړي.

د خوړو د ځواب وينې طرحه شوې پروزې تر بررسۍ او ارزونې لاندې  	
ونيسي څو د ځوانانو او تنکیو ځوانانو اړتيا مشخصه شي چې په 

څومره کچه په اغېزناکه توګه د خوړو مداخلو د پروګرامونو له لارې پوره 

شوې ده. 

خوړو ته د ځوانانو اړتياوو ته د اغېزناکې رسيدنې لپاره د ښو طريقو  	

مسندول او خپرول.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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د یوګانـډا ۲۵ سـنله نفـوس ځوانـان جـوړوي چـې نيمايـي يـې 

نجونـې دي. د تنکیـو ځوانانـو د خـوړو پـه اړه د ځانګـړو شـمېرو 

نشـتون او همدرانګـه هغوی ته د لاسرسـي څرنګوالـي او تعامل، 

لـه املـه د ځوانانـو د خـوړو مداخلـې محـدودې شـوي. پـه ۲۰۱۹ 

کال کـې د خـوړو نړيـول پروګـرام او د يوګانـادا دولـت د تنکیـو 

ځوانانـو د پروګرامونـو پوهـاوي لپـاره د يـوې مطالعـې موندنـې 

خپـرې کـړې. دعـه مطالعه ښـيي چې کافي او سـالمو خـوړو ته د 

تنکیـو ځوانانـو لاسرسـي برخـه کـې له يـو بل سـره تـړاو لروونکې 

موضوعـات اغېـز لري: د اقلیـم بدلون او کرنيـزې طريقې، کورنۍ 

اقتصـاد او عوايـد، الـکل، ټولنيـز دودونـه، جنسـي او اميندوارۍ 

سـلامتيا، روزنـې تـه لـه لاسرسـی او خدماتـو وړانـدې کولـو څخه 

عبـارت دي. 

اغېزنـاک  ځوانانـو  تنکیـو  د  چـې  ومونـده  همدارنګـه  هغـوی 

مشـارکت د دې ارزونـې لپـاره چـې څنګه د ځانګړو خـوړو او خوړو 

لپـاره حساسـې مداخلـې کولـی شـي پـه اغېزنـاک ډول وړانـدې 

شـي او څنګـه کولی شـو هغـه د تنکیـو ځوانانو لپـاره د خدماتو او 

نـورو برخـو سـره تـړاو ورکـړو، اړېنـې دي. د مطالعـې پـه تـرڅ کې 

تنکیـو ځوانانـو د مشـارکت اړونـد خپلـې اړتيـاوې او لومړيتوبونه 

کړل: جـوت 

 » مـوږ تـه راشـئ، زموږ د ژوند له ډول سـره بلد شـې« ـ 	

 تنکیـو ځوانانو د لاسرسـي پر ارزښـت او دا چـې ترجيح ورکوي 
پـه هغـو ځايونو کې چې مخکې يې تګ راتګ کاوو او په مناسـبو 

وختونو کې » لاسرسـي« ورته وشـي، ټينګار وکړ. 

» زمـوږ لـه ګروپونـو څخه اسـتفاده وکړئ ، مـوږ ډلبندي  	

کـوئ مـه« تنکیـو ځوانانـو د ډلبنـدي پـه اړه خپـل ترجيحـات 

بيـان کـړل، د بېلګـې پـه ډول: د ژونـد پـړاو او عمـر، د ميړوښـو 

نجونـو جلاجلا کوژدې او ځوانو مينـدو د پيغلو نجونو )له کوابين 

څخـه د ټولنيـزو ګروپونـو پـه شـمول( پـه موروتو کې(، مشـران 

هلـکان )د لويانـو پـه شـمول( لـه ځوانـو ناریناوو او د ښـوونځي 

عمـر هلـکان چـې لـه ښـوونځي څخه بهـر دي. 

»هغـه بوخـت کـړئ« ځوانـان فعالتونو کـې په لومـړۍ درجه  	

کـې بوختيا او ورپسـې پـر روزنه او پوهـې وړ درک بانـدې ټينګار 

وکـړ. د بېلګـې پـه ډول هغـوی کولـی شـي، د مناسـبو سـاحو، 

رسـنيو او چوکاټونـو پـه شـمول له موسـقي، ګـډا، ورزش څخه 

وشي. اسـتفاده  دې 

»مـوږ تـه واقعـي تجربـې راوښـيئ« تنکـي ځوانـان ټينګار  	

کوي چې د ژوند داسـتانونه » رښـتوونی ژوند« د شـريکولو او 

زده کـړو څخـه تـر ټولـو پـه زړه پـورې او اغېزناکـو تجربې لري. 

 »زمـوږ پـه ژبـه خبـرې وکـړئ« تنکیـو ځوانانـو د محلي ژبو  	

او محـاورې ارزښـت مطـرح کـړ. هغـوی ورسـره پـه درنـاوي 

سـره خبـرو بانـدې ټينـګار وکـړ او پروګرامونو مداخلـو خدماتو 

کـې يـې مشـارکت د هوسـاينې احسـاس وکړ.

»لـه مـوږ وپوښـتئ، موږ هم شـامل کړئ« تنکیـو ځوانانو  	

فعاليتونـه،  بين الفـردي  لکـه  بڼـه،  مشـارکتي  پـه  غوښـتل 

پوښـتنئ وکـړي او ډاډ ترلاسـه کـړي چـې د هغـوی غږونـه او 

نظريـات اوريـدل شـوي او پېژنـدل شـوي دي.

»عـادل واوسـئ« تنکیـو ځوانانـو د تعامـل په طريقـې روڼتيا  	

او بدلـون مطـرح کـړ. بـاور او خصوصـي حريـم بانـدې ټينـګار 

وشـو، ځکـه چې تنکیـو ځوانانو د هغـو معلوماتـو او موقيعتونو 

پـه اړه چـې تبعيضـي او يا له فسـاد سـره اړوند وګڼـل کېږي، له 

احتيـاط څخـه کار اخېسـت. په تعامـل او خدماتـو وړاندې کولو 

کـې د بـې پـرې تـوب او د برابـرۍ تضميـن د يـو لومړيټـوب په 

توګـه پـام کې ونيول شـو )پـه ځانګـړې توګـه د کډوالـو او کوربه 

ټولنـو ترمنځ تعاملاتو لـه پلوه(.

»مـوږ انـرژي ته اړتيـا لرو« تنکیـو ځوانانو راپـور ورکړ چې د  	

انـرژۍ درلـودل د هغـوی لومړيتـوب دی څو ډاډ ترلاسـه کړي 

چـې کولـی شـي د خپل ورځنـي کار حجم بشـپړ کړي. 

»مـوږ راتلوونکـې تـه جـوړ کـړئ« تنکیـو ځوانانـو پـه ټوليـز  	

ډول لـه هغـوی سـره د تعامـل، د سـلامتۍ خدماتـو وړانـدې 

کولـو، سـلامتۍ او امينـدوارۍ سـلامتيا خدماتـو تـر څنـګ د 

خـوړو، زده کـړو او حرفـوي روزنـو پـر ارزښـت ټينـګار وکـړ. 

سرچينه

د خوړو نړيوال پروګرام)۲۰۱۹(.166 

۳۴ موردي مطالعه 

په یوګانډا کې د خوړو پروګرام طرحه کې د تنکیو ځوانانو مشارکت : 

)WFP( د خوړو نړيوال
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ځوانـان د اوبـو، روغتیـا او حفـظ الصحي هڅو کـې د زده کوونکيو 

او ترسـره کوونکيـو پـه اړه محـوري رول لـري. پـه لويانـو کـې چلنـد 

بدلـون تـر ټولـو کارنـده طريقـه د ځوانانـو روزنـه ده او د نـن ورځـې 

ځوانـان د اوبـو سـرچينو څخـه پـه راتلوونکـې کې اسـتفادې پـه اړه 

تصميـم نيسـي. پـه بيړنيـو شـرایطو کـې د اوبـو، روغتیـا او حفـظ 

مسـيرونه(  وړ  داسـتفادې  لپـاره  لاسرسـي  د  تـه  )هغـو  الصحـه 

ښـايي له شـديد ګواښ سـره مخ سـيمو کې د جنسـيت پر بنسټ 

تاوتريخوالـي)GBV( بانـدې بـدل شـي. پـه ښـوونځي کـې د نجونو 

د  خوندیتـوب  او  اوبـو  د  هـم  خڼـډ  اصلـي  يـو  وړانـدې  پـر  حضـور 

دی. کمښـت  امکاناتـو 

د اوبـو، روغتیـا او حفـظ الصحـې ترويـج برخـه کـې ځوانانـو تـه 

وړتيـا ورکوونـه دا تضمينـوي چـې دغـه ډول پـروژې پـر ټولنـو د 

پايښـت وړ او زيـات مثبـت اغېـز ولـري. په اوبو، روغتیـا او حفظ 

الصحـې برخـه کـې ډېـری ثابتـې شـوې سـتراتيژۍ پـه هغـو برخو 

کـې دي چـې ځوانـان پـه طبيعـي توګـه پـه کـې جذبيزي، لکـه: په 

زړه پـورې کمپاينونـو ترسـره کـول، د فنـي او ارتباطـي مهارتونـو 

پراختيـا، زرغونـه تيکنالـوژۍ، د ملګـري لخـوا ملګـري تـه د کړنـو 

انسـجام، مشـارکتي زده کـړې او ګروپـي کار.167 

)WASH( اوبه، روغتیا او حفظ الصحه

په اردن کې له سوري کډوالو او اردني ځوانانو سره د ناروې د کډوالۍ شورا ، 

UNICEF او ملګرو ملتونو سازمان د جمعیت صندوق مشورې 

آيا کولی شئ په ټولنيزو نوښتونو کې له ځوانانو 

سره واوسئ څو د اوبو، روغتیا او حفظ الصحي 

ستونزو ته د رسيدنې لپاره داسې نوښت راولئ 

څرنګه چې ځوانان نوښتګرې ستراتيژۍ لري
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د بشري مرستو پروګرام د جریان )HPC( په هر پړاو کې د اوبو، 
روغتیاپالنې او حفظ الصحې طرحو لپاره کليدي کړنې

د اړتیاوو ارزونه او تحلیل

ستراتيژيکه پلان جوړونه

معلوماتي پاڼه

د کډونوالو د جنسيت او عمر پر  	

بنسټ ډلبندي شوي ګروپونه د 

اوبو، روغتیا او حفظ الصحې او 

د اميندوارۍ سلامتيا مديريت 
)MHM( په اړه د هر ډول خنډونو او 
اړتياوو تشخيص په موخه د ځوانانو 

له بېلابېلو ګروپونو سره مشورتي 

غونډې جوړې کړئ.

د ځوانانو د اوبو، روغتیا او حفظ الصحې بېلابېلو اړتياوو شمېرې  	

راټولې او د جنسيت، عمر او ناتوانۍ له پلوه يې تحليل کړئ.

د ستراتيژيکو طرحو او اسنادو لکه  	
د اوبو، روغتیا او حفظ الصحې او 

د اميندوارۍ سلامتيا مديريت 
)MHM( مداخلو پروګرامونو د طرحې 
او پراختيا پرمهال له ځوانانو او تنکیو 

ځوانانو سره مشوره وکړئ.

د اوبو، روغتیا او حفظ الصحيې طرحې د ځواب وينې هغه اړتياوو ته  	

چې د اړتیا ارزونې پر مهال تشخيص شوي او د ځوانانو اړوند نورو 

شمېرو څخه ترلاسه شوي، له ځوابو ينې څخه ډاډ ترلاسه کړئ. 

 ځوانو ښځو لپاره د ځوانانو د اوبو، روغتیا او حفظ الصحې طرحو  	

کې د سېکټورونو ترمنځ اړيکو څخه د روزنې او روغتيا ساتنې برخو په 

شمول ډاډ ترلاسه کړئ.

د ځوانانو د اوبو، روغتیا او حفظ الصحې طرحې او د اوبو، روغتیا او  	

حفظ الصحې وردوي ټکيو ته ځواب وينه، د بېلګې په توګه د ټولنې په 

 مشرۍ د ښوونځيو او عامې روغتيا له لارې )د سرچينو لړليک ◄

ته مراجعه وکړئ( د ښوونځي پر بنست د ځوانانو د اوبو، روغتیا او 

حفظ الصحې څخه ډاډ ترلاسه کړئ. 

له نورو برخو )د روغتيا، د جنسي او اميندوارۍ سلامتيا،ساتنې  	

]SRH[، )د جنډر پر بنسټ تاوتريخوالي]GBV[( په شمول( د 
ځوانانواو تنکیو ځوانانو ل لپاره ه د طرحه شويو پروګرامو مداخلو 

ته چې ښايي د ځوانانو د اوبو، روغتیا او حفظ الصحې پروګرام 

بشپړوونکي وي )لکه همزولي( او د ځوانانو د اوبو، روغتیا او حفظ 

الصحې او د MHM لوازمو او روزنې خپريدو )خوندي تګ راتګ، د 

خوندیتوب د لوازمو وېش( سره اړېکه ونيسئ.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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ي کول او څارنه

ګډه بياکتنه او ارزونه

ځوانان د اوبو، روغتیا او حفظ  	د سرچينې انسجام

الصحې اړتياو په اړه د کليدي ملاتړو 

پېغامونو په جوړولو کې شامل کړئ.

 دځوانانو د اوبو، روغتیا او حفظ الصحې بودجې لومړيتوبونو باندې  	

د اغېز لپاره د ځوانانو لومړيتوبونو او اړتياوو په اړه کليدي پېغامونو 

او معلوماتو څخه استفاده وکړئ او په منظم ډول د ځوانانو د اوبو، 

روغتیا او حفظ الصحې پروګرام شته نيمګړتياوو په اړه مرستندویانو 

او بشردوستتانه شریکانو او ذينفعانو ته راپور ورکړئ. 

د مرستندویانو او د بشري مرستو نورو شریکانو یا ذينفعانو ته د  	

راپور ورکوونې پر مهال د ځوانانو د اوبو، روغتیا او حفظ الصحې 

پروګرامونو کې د نيمګړتياوې په پام کې نيول.

ځوانان د ځوانانو د اوبو، روغتیا او  	

حفظ الصحې پروګرام په تطبيق، 

طرحې او ميکانيزمونو او د سلامتۍ 

پروګرامونو په خپريدو کې شامل کړئ. 

په دې اړه له نجونو او ځوانو ښځو  	

سره مشارکت او مشورې چې آيا د 

ځوانانو د اوبو، روغتیا او حفظ الصحې 

امکانات په کافي انداز د جنسيت له 

پلوه تفکيک شوي دي، د د میاشتني 

 )MHM( عادت روغتیايي مديريت

لپاره خوندي او سمبال )د پاکوالي او 
د کثافاتو دفعې لپاره اوبه( او توکي 

لکه پدونه ډول او سمه دی(مهم ګڼل 

کېږي کنه؟

ډاډ ترلاسه کړئ چې د ځوانانو د اوبو، روغتیا او حفظ الصحې امکانات  	

په دوامداره، خوندي او سلامتۍ د معلوليت لرونکو په شمول ټولو 

ځوانانو ته د لاسرسي وړ دي

ډاډ ترلاسه کړئ چې د ځوانانو د اوبو، روغتیا او حفظ الصحې  	

پروګرامونه ځوانانو ته يو لړ فرصتونه برابري څو د هغو کسانو په 

شمول چې په ښوونځي کې نه دي او يا زيانمنوونکيو سيمو کې ژوند 

کوي، په ښوونخي او ټولنه کې ټولو ځوانان ته د اوبو، روغتیا او حفظ 

الصحې برخه کې رهبري رول ولري. 

د ځوانانو د اوبو، روغتیا او حفظ الصحې په ټولو بروګرامونو کې د  	
اميندوارۍ سلامتيا مديريت )MHM( ادغام کې له پيغلو او ځوانانو 

سره کار کوي

ځوانانو ته څارنيز ميکانيزمونه جوړ کړي څو د ځوانانو د اوبو، روغتیا  	

او حفظ الصحې پروګرامونو د کيفيت او اغېزناکتيا په اړه خپل نظرونه 

بيان کړي. 

د سلامتۍ مداخلو سره )لکه جنسي او روغتیا )SRH( ساتنې )لکه  	
GBV( او لوازمو د وېش بشپړولو، د معلوماتو وړاندې کولو، د کليدي 
پېغامونو پراختيا او د ځوانانو او تنکیو ځوانانو روزنې سره د ځوانانو د 

اوبو، روغتیا او حفظ الصحي کړنو تطبيق برخه کې همغږي وکړئ.

د ځوانانو د اوبو، روغتیا او حفظ  	

الصحې پروژې په بررسۍ کې د 

ځوانانو مشارکت ته له آسانتيا څخه 

ډاډ ترلاسه کړئ.

ډاډ ترلاسه کړئ چې زيانمنونکي  	

ګروپونه لکه اميندوارې او شيدې 

ورکوونکې او ځوانې ميندې کولی 

شي په خوندي او اغېزناکه توګه 

د ځوانانو د اوبو، روغتیا او حفظ 

الصحې پروګرام د ارزونې او پلټنې پر 

مهال خپلې اندېښنې مطرح کړي.

د ځوانانو د اوبو، روغتیا او حفظ الصحې ځواب وينې طرحو کې پروژې  	
وپلټۍ او ويې ارزوئ چې تر کومې کچې د ځوانانو اړتياوې په اغېزناکه 

توګه د پروګرام جوړونې لهپاره حل کوي.

د ځوانانو اړتياوو په ځانکړې توګه پيغلو او د ځوانو نجونو د او د  	
اميندوارۍ سلامتيا مديريت )MHM( د ځوانانو د اوبو، روغتیا او 

حفظ الصحي د ښو طريقو مستندول او خپرول. 

دا چې آيا کافي امکانات )لک د پاک کولو او د کثافاتو دفع کولو لپاره  	
اوبه( توکي )لکه د پاد ډول او سمه اندازه( د قاعده ګۍ سلامتيا 

مديريت د مداخلو کيفیت ته لاسرسي شته، وارزوئ.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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خـوړو،  د  ونزيولايانـو  زيانمنوونکيـو  د  موسسـې  نړیوالـې   RET د
روغتيـا او سـلامتۍ اړتياوو ته د رسـيدنې او په ټولنـه کې روغتيايي 

شـرایطو ښـه ولي او سـالمو اوبـو تـه د لاسرسـي پـه هڅـه کـې دي 

 RET چـې ځوانـان يـې وکولی شـي په ټولنه کې يې ترسـره کـړي، د

نړیوالـې موسسـې د روغتيا، لـه ځان څخه مراقبـت او پاکو ابو ته د 

لاسرسـي ارزښـت پـه اړه روزنـه ورکـوي. د دغې کړنلارې لـه لارې د 

RET نړیوالـې موسسـه هڅـه کوي څـو د هغوی پوتانشـیل د نويو 
مفکـورو د موندلـو او ټولنـې او ملګـرو ته پوهـه ولېږدوي.

 

دي.  اړه  پـه  جنسـيت  ځانګـړي  او  حساسـيت  جنـډر  د  روزنـې 

ګډونـوال د کليشـو، رولونـو او اړېکو په شـمول د جنسـيت او تنوع 

مفاهيمـو پـه اړه زده کـړه کـوي. د RET نړیوالـې موسسـې لـه دغو 

مفاهيمـو څخـه د ابـو، روغیتـا او حفـظ الصحـې کچـې د لوړولـو 

لپـاره د خوندیتـوب کيټونـه وړانـدې کوي او د څښـاک پاکـو اوبو ته 
د لاسرسـي د تأمین په موخه اساسـي بنسـټونه رغوي. روزل شوي 
ځوانـان د ټولنـې د مثبـت بدلون عامـلان ګڼل کېږي او د سـلامتۍ 

اړتيـاوو تـه د پایداره رسـيدنې برخه کـې د محلي خلکـو د وړتيا کچه 

لوړوي. 

سرچينه

د RET نړیوالې موسسه )۲۰۲۰( دغو لارښودونو لپاره چمتو شوی دی.

۳۵ موردي مطالعه 

د ونزويلا ځوانان په اوبو، روغتیا او حفظ الصحه کې د مثبت بدلون 

عاملانو په توګه د RET نړیواله موسسه 

ملګـرو ملتونـو سـازمان د جمعیـت صنـدوق او ښـځو سـازمان 

لخـوا د صابـون او قاعده ګـۍ پـه څېـر د سـلامتۍ اړينو وسـايلو د 

وقـار لـه ۱۳۰۰ زيـات ګيټونه د السـلوادور زنداني ښـځو تـه وړاندې 

کړلشـږ زندانيـان عمومـاً د خپلـو کورنيـو پـر غړيـو متکـي وو چـې 

د ليدنـو پـر مهـال بـه يـې د سـلامتۍ لـوازم ورڅخـه ترلاسـه کول 

خـو د کووېـډ-۱۹ وبـا د خپريـدو لـه املـه دغـه ناسـتې او ليدنـې 

پـورې وځنـډول شـوې. د دغـو وسـايلو د  نېټـې  نامعلومـې  تـر 

وېـش بهيـر د ملګـرو ملتونـو سـازمان د ويـروس د عفونيـت او 

لېـږد مخنيـوي څرنګوالـي پـه اړه د عامه پوهـاوي کمپاينونو سـره 

چـې د کرونـا ويـروس د مخنيـوي لامـل کېـږي، ترسـره شـو. هغه 

زندانيانـې چـې د السـلوادرو پـه زندانونـو کې ژوند کـوي د واټن نه 

رعايـت او نـورو چاپيريالـي مواردو لـه امله د کوويـډ ۱۹ ناروغي له 

خطر سـره مـخ دي.

لاملونـه د زندانيانـو ادارې مشـر د شـمېرو پر بنسـټ دغـه هېواد 

کابـو ۴۰۰۰ ښـځينه بنديانـې لري. له دې سـربېره، ټول هغه کسـان 

چـې والسـلوادور تـه دننـه کېـږي، بايد ۳۰ ورځـو پورې په يـو مرکز 

قرنطيـن شـي. پـه داسـې حـال کـې قرنطيـن شـويو ځوانو ښـځو 

او نجونـو تـه مياشـت کـې يو ځـل د سـونګ توکي ورکـول کيدل. 

ځينـې ښـايي دغـه لـوازم ناکافـي وګڼـي او د خصوصـي حريـم 

نشـتوالی او ناپاکـې جـارې اوبـه پـه دغـه مرکزونـو کـې د هغـوی 

خنډونـه  وړانـدې  پـر  مديريـت  مناسـب  سـلامتيا  قاعده ګـۍ  د 

جـوړوي. د ملګـرو ملتونـو د وګړیـو صنـدق کابـو ۴۰۰ د کرامـت 

کيټونـه پـه قرنطينـه مرکـزو کـې د وېـش لپـاره د والسـلوادور د 

ښـځو پرمختـګ مؤسسـې پـه واک کـې وکـړي دي.

 

سرچينه

ملګرو ملتونو سازمان د جمعیت صندوق )۲۰۲۰( د دغو لارښودونو لپاره چمتو شوی دی.

۳۶ موردي مطالعه 

په السلوادور کې زنداني او قرنطين شويو نجونو او ځوانو ښځو 

لپاره د سلامتۍ کڅوړې: ملګرو ملتونو سازمان د جمعیت 

صندوق او ملګرو ملتونو د ښځو سازمان 
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پـه ښـوونځيو کـې په صابـون سـره د لاس مينځولـو ترويـح لپاره د 

UNICEF هڅـې د )اوبـه، روغتیـا او حفـظ الصحـې( سـتر پروګرام 
د يـوې برخـې پـه توګه د اروپايـي ټولنې لخـوا تمويلېږي او دا ښـيي 
ځوانـان  تنکـي  او  ماشـومان  زده کوونکـي،  چـې  ده  مهمـه  څومـره 

ځانونـه د فعالـو ګډونوالـو پـه توګـه ښـکيل کـړي او پـه خپلـو ټولنو 

کـې پـه ځانګـړې توګـه د کرونـا خپريـدو پـر مهـال د مثبـت بدلـون 

لاملان وګرځي. جان مارک اوکګن په اوودوکپوکپو ایرګبنيد، سويلي 

ايسـوکو او دلتا ايالت په لومړيو ښـوونځيو کـې د چاپيريالي روغتيا 

کلـپ لـه يـو غـړي سـره پـه ښـوونځي کـې لـه خپلـو ټولګيوالـو او 

لـه ښـوونځي وروسـته د لاس مينځلـو پـه اړه غونډې رهبـري کوي. 

هغـه پر صابون د لاس مينځلو ارزښـت او لازمـو کړنو په اړه هغوی 

روزي او وايـي » زه تـل خپلـو ټولګيوالو تـه وايم چې لاسـونه په تېره 

بيـا د لاسـونو ايرغـوي پـه صابـون او تر روانـو اوبو لانـدې ومينځي. 
پـه نایجيریا کې د ښـوونځي له رخصتۍ سـره هممهالـه د کوويډ ۱۹ 

خپريـدو څخه د مخنيـوي لپاره ، زده کوونکي کورنيـو او ګاونډيو ته د 

لاسـونو ميځولو ارزښـت پېغامونه لېږدوي. هغه مسـووليتونه چې 

د چاپيريالـي روغتيـا پـه برخـه کې د کلـپ غړيو ته ورکـول کېږي، په 
هغـوی کـې مالکيـت حس راژونـدی کـوي او د دې لامـل کېږي څو 

په خپل ژوند کې د ښـې سـلامتي چلند تـه دوام ورکړي.

سرچينه

 168.)۲۰۲۰( UNICEF Akingbulu/UNICEF / اکینگبولو 

۳۷ موردي مطالعه 

UNICEF: په نایجيریا کې زده کوونکي په ښوونځيو او 
ټولنو کې د لاسونو مينځل ترويجوي

↓

د چاپيريالي روغتيا د کلپ غړي په اوري، دلتا ايالت په لومړينو ښوونځيو کې 

د ويده کيدو پر مهال او د غرمې ډوډۍ په اړه تمرين ورکوي.

© UNICEF/Owoicho/Nigeria
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د ملګـرو ملتونـو سـازمان ۲۲۵۰ شـمېره پرېکړه ليک چـې په ۲۰۱۵ 
کال صـادره شـو، د سـولې او امنيـت بهيرونـو کـې د ځوانانـو پـر 

مشـارکت ټينـګار کـوي او دولتونـه پـه بېلابېلو برخو لکه سياسـت، 

ټولنه او اقتصاد کې د ځوانانو ګټور مشارکت ته رابولي چې د هغوی 

پـر ژوند اغېـز کوي. دغه چـاره د تصميم نيونې په ټولـو بهيرونو کې د 

هغـوی اړتيـاوې پـه پـام کـې نيسـي چـې لـه: اقتصـاي او ټولنيـزې 

پرمختيـا، ښـوونې او روزنـې او ګومارنـې څخـه عبـارت دي.د ملګرو 

ملتونـو سـازمان ۲۲۵۰ شـمېره پرېکړه ليـک ځوانانـو تـه د عاملانو او 

ښـځو ته د تاوتريخچنو شـخړو د قربانيانو په توګه د هغوی د سـنتي 

ليدلـورو بنسـټيز بدلـون له پـار د بدلـون کړنـلارې غوښـتنه کـوي. د 

ځوانانـو، سـولې او امنيـت پرمختـګ خپلواکو څېړنـو )۲۰۱۸ کال(169 

چې د ملګرو ملتونو د ۲۲۵۰ شـمېره پرېکړه ليک پر بنسـټ ترسـره 

شـوي، ښـيي چـې څنګـه کولـی شـو ځوانـان پـه فعالـه توګـه د 

خپلـو ټولنيـزو او مدنـي خدماتـو پـه شـمول د ټولنيـزو اړتيـاوو د 

ترلاسـه کولو، حق غوښـتنې او په رسمي بنسـټونو سره مشارکت 

کـې ښـکيل کـړي.170 ځـوان نارينـه او ښـځې هـم بایـد پـه ځايـي، 

ملـي، سـيمه ييزه او نړیوالـه کچه د سـولې ټينګښـت او شـخړو او 

تاوتريخوالـي حـل برخـه کې د خپلـو همزولو په انسـجام کې فعال 

رول ولوبـوي.

هـد شـخړو تحريکوونکيـو ريښـو او لاملونـو تـه د رسـيدنې لـه 

لـه بشـري حقونـو سـرغړنې  لارې د پاليښـت وړ سـولې هـدف 

او د بشـري مرسـتو نړیوالـو قوانینـو تـه د لاسرسـی لـه لارې د 

تاوتريخوالي پيښـو او د شـخړو محرکو لاملو ته رسـيدو مسـائل 

رانغـاړي.171 په داسـې حال کې دغه چاره د وګړيـو، ټولنې او نظام 

پـه کچـه د سـولې شـته وړتيـاوو څخـه ملاتـړ تـه اړتيـا لـري. دغه 

چـاره د شـخړې حـل، د شـخړې محرکاتـو او ګـډې پلان جوړونـې 

لـه لارې پـه بېلابېلـو ډولونـو د سیسـټماټیک تبعيـض د حذف او 

د خلکـو د نـزوا برخـه کـې د لازمو کړنـو ترلاس لانـدې نيولو څخه 

عبـارت ده. د سـولې فعاليتونـه د شـخړې لـه پيښـيدو مخکـې، 

د شـخړو پـه تـرڅ کـې اود شـخړو لـه پايتـه رسـيدو وروسـته چې 

بيارغاونـه ترسـره کېـږي، ترسـره کيـدی شـي.172 دغـه مشـارکت 

د ټولنـو د تشـکيل او پايښـت لامـل کېـږي. هغـه څېړنـې چـې 

پـه بېلابېلـو هېوادونـو کـې ترسـره شـوي، ښـيي چـې د سـولې 

بیارغونـې بهيـر کـې ښـکيل ځوانـان د سـولې پـه برخـه کـې تـر 

نـورو ډېـر فعـال اتبـاع ګڼـل کېـږي.د هغـوی مشـارکت د سـالم 

ګـډ ژونـد، لـه زيانمنووکيـو کسـانو څخـه د ملاتـړ او تبعيـض او 
تاوتريخوالـي د مخنيـوي لامـل کېـږي.173

که چېرې ځوانانو ته مشـخص شـرایط لکه د سياسـي مشـارکت 

خونديتـوب  روزې،  او  ښـوونې  لکـه  خدماتـو  ټولنيـزو  فضـاء، 

او  باورجوړونـې  اړېکـو،  ترمنـځ  ټولنـو  او  ځوانانـو  د  روغتيـا،  او 

ځان بـاورۍ فرصتونـه برابـر شـي د شـخړو تر اغېزې لاندې سـيمو 

کـې د سـولې ټينګښـت او مقاومـت پراختيـا کـې پـه فعالـه توګه 

عمـل کولـی شـي.

پایداره سوله
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د بشري مرستو پروګرام د جریان )HPC( په هر پړاو کې کليدي کړنې

د اړتیاوو ارزونه او تحلیل

ستراتیژیکه پلان جوړونه

د مهمو ټکيو پاڼه

د سولې رغاونې اړوندو اړتياوو او  	
ننګونو د تشخيص لپاره په بېلابېلو 

وختونو کې د جنسیت او عمر پر 

بنسټ د ځوانانو له بېلابېلو ګروپونو 

سره مشورې

د بېلابېلو مخينو لروونکي ځوانان  	
)کډوال، په کور د ننه بې ځایه شوي او 

کوربه ټولنه( د بشري مرستو د چارو 

په ارزونې کې د ګټور مشارکت لپاره 

ښکيل کړئ

د ځوانانو د هغو سازمانونو، شبکو او ټولنو اړوند معلومات راټول کړئ  	
چې له مخکې څخه د سولې ټينګښت او ټولنيز انسجام په نوښتونو 

کې ښکيل دي. 

معلومات د لاندې مواردو تحليل لپاره وپلټئ: 	

شخړې او تاوتريخوالي په څه ډول سره ځوانان اغېزمنوي. 	

شخړې د ناورين په بېلابېلو پړاونو کې په څه ډول سره بشپړېږي. 	

د سولې نوښتونو او شخړو کې د ځوانو ښځو او ناریناوو د مداخلې  	
او مشارکت بېلګې. 

د سولې ټينګښت پروسه کې د ځوانانو غږ څنګه درجوئ. 	

هغه شخصي ننګونې چې نجونې، ښځې، خوانان او  	

معلوليت لروونکي وګړي ورسره مخ دي. 

آيا د ځوانانو بشري نوښتونه پر سولې او ټولنيز انسجام اغېزې  	
کوي؟ 

د سولې تينګښت هڅو کې د ځوانانو د ښکيلتيا خطرونه. 	

د ټولنيزو، مذهبي، قومي، سياسي مخينې او جنډر/ جنسيت پر  	
بنسټ د ځوانانو وېشل.

په ستراتيژيکې پلان جوړونې پروسه  	

کې د ځوانانو مشارکت ته آسانتیا 

برابره کړئ څو هغوی د سولې 

ټينګښت نوښتونو کې خطرونه 

تشخيص او ورسره مقابله وکړي

ډاډ ترلاسه کړئ چې د کډوالۍ په  	

شرایطو کې د هېواد په کچه ملي 

سازمانونه د کډوالۍ مشورتي 

ګروپونه لري او د کوربه ټولنې ځوانې 

ښځې او نارينه د سولې او امنيت 

اړتياوو په اړه مشورې ورکوي.174 

د سولې ټينګښت بهير کې د دننه کيدو په اړه د ځوانانو اړوند د  	

بشري مرستو د پلان جوړونې په ترڅ کې د ټولنيز انسجام پياوړتيا په 

ځانګړې توګه د سولې او شخړو په برخه کې تشخيص کړئ.

د عمل په اړوندو پلانونو کې د سولې او امنيت شکايتونو وړاندې  	

کولو لپاره د ځوانانو نظر څرګندونو لپاره ميکانیزمونه درج کړئ.

د ځوانانو هغه غورځنګونه، نوښتونه او سازمانونه تشخيص کړئ او  	

بودجه ورسره شريکه کړئ او د سولې په ساتنه کې له هغوي سره 

همکاري وکړئ.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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د سرچينو انسجام

پلي کول او څارنه

ګډه بياکتنه او ارزونه

ځوانان د سولې اړوند بودجې  	

د اساسي پيغامونو پراختيا 

حق غوښتنه کې ښکيل کړئ.

د ځوانانو د ځانګړيو اړتياوو او لومړيتوبونو باره کې راټول شوي  	

معلومات او اساسي پېغامونه د سولې ټينکښت او د مهارتونو 

لومړيتونو باندې د هغوی د نفوذ په موخه خپاره کړئ. 

د سولې د ټينګښټ او بشري مرستو د چارو مرستندویانو او نورو  	

اړوندو شریکانو ته د ځوانانو د نوښت د نیمګړتياوو په اړه راپور 

ورکړئ.

د ځوانانو اړتياوې د بشري مرستو  	
د کلسټر او د کډوالو همغږۍ 

ميکانيزمونو / د ستراتيژۍ کاري 

ګروپ د يوې نه جلاکيدونکې برخې په 

توګه بنسټيزکړئ. دغه کار د کلسټر/ 

څانګې/ کاري کروپ د الزاميت 

له لارې د اړوندې برخې د ځوانانو 

او تنکیو ځوانانو چارو د يو کارپوه 

شاملولو له لارې ترسره کړئ. 

د ځوانانو لپاره خوندي چاپيريال  	

رامنځته کړئ او د نظرياتو درج 

ساحه ورته برابر کړئ.

ځوان رهبران او د سازمانونه،  	

شبکېاو ټولنې غړي د سولې او 

امنيت چارو کې د هغوی د تحرک او 

روزنې برخه کې ښکيل کړي.

د رسمي او غېرې رسمي ښوونې او روزنې له همکارانو سره د  	

ښوونځي روزنيز نصاب او د ښوونځي روزنيز چاپيريال کې د سولې 

ټينګښت او ټولنيز انسجام برخې درج څرنګوالي برخه کې اړېکه 

ونيسئ او له ښکيلو بنسټونو او ځوانانو سره کار وکړئ څو شته 

نمګړتيا تشخيص کړي. 

ډاډ ترلاسه کړئ، هغه کسان چې په زيانمنوونکيو شرایطو کې ژوند  	

کوي، د سولې ټينګښت بهير کې ښکيل دي. هغه کسانو ته د 

لاسرسي په برخه کې چې د شخړو له امله په شديده توګه اغېزمن 

شوي، لاسرسي وموي، لاسرسی مو بايد له روڼد اندو، ښاري سيمو 

او روزل شويو ځوانانو څخه په پراخه کچه ګروپونه او وګړي هم تر 

پوښښ لاندې راولي. 

د مشارکت اود اړتياوو او ليوالتياوو شريکولو لپاره د نجونو او ځوانو  	
ښځو له لاسرسي څخه ډاډ ترلاسه کړئ.175

د خبرو اترو له لارې د بين النسلي او ټوليزو مشورو لپاره د سولې او  	

امنيت ننګونو شريکولو په برخه کې ځوانانو ته لازم فرصتونه برابر 

کړئ او د تصميم نيونې بهيرونو کې مشارکت ورکړئ څو ډاډ ترلاسه 

کړئ چې د هغوی اړتياوې په پام کې نيول شوي او ځواب شوي دي.

ډاډ ترلاسه کړئ چې کوربه هېوادونه کډوالو ته د سولې او امنيت  	

ننګونو په اړه د هغوي د نظريو اوريدو ميکانيزمونه لري او هغه په 

پام کې نيسي او دا وپلتئ چې دغه ميکانيزمونه له کوربه دولت او 

ټولنو سره د کډوالو پر اړېکو څه اغېز کوي. 

د سولې په ځانګړې توګه د  	

مشارکتي تګلارو او کميتي شواهدو 

پر بنسټ د سولې ټيتګښت 

پروسه کې د ځواانو مشارکت اغېزو 

ارزونې لپاره له نوښتي طريقو څخه 

کار وکړئ. او ځوانانو ته د څارنې، 

ارزونې او معلوماتو راټولولو او طرحو 
جوړولو کې وړتيا ورکړئ.176

په عمل پلانونو کې د سولې ټينګښټ او ټولنيز انسجام مندرجې  	

پروژې ولولئ څو تشخيص شي چې د ځوانانو او تنکیو ځوانانو 

اړتياوې تر کومې کچې په اغېزناک ډول په پام کې نيول شوي دي.

د سولې ټينګښت بهير کې د ځوانانو اړتياوو او رولونو ته رسيدنې  	

برخه کې ښې پروژې مستندې او شرېکې کړئ.

د پروژو په بررسۍ کې ځوانانو مشارکت ته آسانتيا برابره کړئ. 	

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه



153

نړيوالـې احصائـې ښـيي چـې د منځنـي ختيـځ او د افريقا شـمالي 

سـيمې د نـړۍ پـه کچـه د ځوانانـو او تنکیـو ځوانانـو لپـاره تـر ټولـو 

خطرناکـه دي. کـډوال ځوانـان په دغو سـيمو کې محدودو اساسـي 

خدمتونـو تـه لاسرسـی لـري او د تبعيض له لوړ خطر سـره مخ دي. 

سره له دې چې کوربه هېوادونو په سوريه کې خپل روزنيز نظام پيل 

کـړی، خـو له مصر پرتـه په ټولـو هېوادونو کـې په دغو سیسـټمونو 

کـې د ګـډون کچـه تر ۲۵ سـلنې کمـه ده. د وزګارتيا کچه پـه ځانګړې 

توګـه پـه سـوريه کـې ډېـر لـوړه ده. د بېلګـې پـه ډول پـه اردن کې د 

عـراق  اردن،  پـه  ده.  سـلنه   ۶۰.۸ کچـه  وزګارتيـا  د  ځوانانـو  سـوريې 

او لبنـان هېوادونـو کـې د ځوانانـو عـزم کنسـرتيوم لـه کډوالـو او په 

کـور د ننـه بـې ځايه شـويو ټولنو کـې د ځوانانو د سـولې ټينګښـت 

نوښـتونو، د ځوانانـو پـه مشـرۍ حق غوښـتنې، ښـوونې او روزنـې 

د  پروګـرام  دغـه  کـوي.  کار  لارې  لـه  پروګـرام  معيشـت  امـرار  د  او 

ځوانـو کورنیـو او کډوالـو ځوانانـو د حق غوښـتنې برخه کـې په اردن 

او لبنـان کـې تـر يـو چتـر لانـدې کار کـوي څو هغـه سـتونزې چې په 

دواړو هېوادونـو کـې ځوانان ورسـره مخ دي، تشـخيص او د بدلون 

لپـاره پـه ګـډه حق غوښـتنه وکـړي، لـه بېلابېلـو مخينـو لروونکـي 
ځوانانـو د فعالـو اتباعو له لارې د پايښـت وړ سـوله ټېنګه کړي او د 

ګـډو موخـو د تحقـق لپـاره کار کـوي. ځوانان پـه دغـو هېوادونو کې 

د فعالـو اتباعـو لـه لارې په پايښـت وړ سـولې لاسرسـي کـې ونډه 
اخلـي او د هغـو کسـانو لپـاره چـې پـه خپلـو ټولونـو لـه تبعيـض او 

د  کنسـرتیوم  دغـه  وکـړي.  حق غوښـتنه  دي،  مـخ  سـره  دښـمنۍ 

نـړۍ ليدلـوري سـازمان )World Vision( د اسـلامي هوسـاينې 

سـولې  د   ،)Caritas( کاریتـاس   ،)Islamic Relief( سـازمان 

کویسـتکوپ  او   )Generations for Peace( نسـلونه  لپـاره 
)Questscope( پـه مشـرۍ فعاليـت لـري.

سرچينه

ورک شوی نسل )۲۰۱۸(. 177 

۳۸ موردي مطالعه 

په منځي ختيځ او د شمالي افريقا سيمو کې شخړو ته د 

رسيدو محرکات )MENA(: د ځوانانو عزم 

ځوانان )۲۵ ۲۹ کلن( د فلسـطين د نفوس ۳۰ سـلنه برخه جوړوي.179 

اوږدمهالـه دنـدې، ناامني، ټولنيزه ګډوډي او همدا رنګه پلارسـالاره 

فرهنـګ په فلسـطيني ځوانانو کـې د پراخ فقر، جنسـي نابرابري، د 

سياسـي او مدنـي حـذف محدود تحرک او د وزګارتيـا لوړه کچه،180 

د اضطراب ډيروالی او له پيښـې وروسـته سـترس او اختلال لامل 

شـوی دی. لـه پورتنيو مواردو سـره د منفـي مقابلې ميکانيزمونه د 

کډوالي، د ماشـومانو ودول، ټولنيز وروسـته پاتې والی، له نشـه يي 

توکيـو څخـه اسـتفادې، تاوتريخوالـي او بنسـټپالنې لامـل کېږي. د 

ملګـرو ملتونـو ۲۰۵۵ )۲۰۱۵ کال( پرېکـړه ليـک د سـولې او امنيـت 

سـاتنې او پياوړتيـا هڅـو کـې د ځوانانـو مثبتې ونډې اخېسـتنې پر 

رول ټينـګار کـوی او د عمـل دغه پنځه ارکانه يـې ټاکلي چې عبارت 

دي لـه: مشـارکت، خونديتـوب، مخنيـوي او متارکـه او بيايوځـاي 
کيدنـې څخه.181

د ملګـرو ملتونـو مرکزي دفتـر ټيـم د ۲۰۵۵ کال پرېکړه ليک د عملي 

کولـو لپـاره لـه نادولتـي نړیوالـو مؤسسـو او د ځوانانـو لـه ګروپونـو 

سـره پـه بېلابېلـو نوښـتونو او طرحـو بانـدې کار کوي او د شـخړو حل 

او د سـولې ټينګښـت پـه اړه يـې پـه غـزه کـې د ځوانانـو يـوه ناسـته 

ترسـره کـړه. ملګرو ملتونـو سـازمان د جمعیت صنـدوق او د ملګرو 

ملتونـو د مرسـتو او کار سـازمان)UNRWA( د کډوالـو پنډغالیـو په 

مشـرۍ د سـولې پـه پروسـه کـې د ځوانانـو مثبتې ونډې اخېسـتنې 

لپـاره کارکـړی دی. ملګـرو ملتونـو سـازمان د جمعیـت صنـدوق لـه 
محلـي نادولتـي مؤسسـو سـره د بشـري مرسـتو د اړتيـاوو ارزونې، 

پلان جوړونـې او وړانـدې کولـو پـه برخه کـې د ځوانانو روزنې لپـاره کار 

وکـړ. د ملګـرو ملتونو مرکـزي دفتر ټيـم اوس مهال ځوانان د بشـري 

اړتيـاوو بياکتنـه کـې شـامل کـړي څـو پـه کلسـټرونو کـې د بشـري 

مرسـتو کړنـو پـه اړه لارښـوونه وکړي. 

 سرچينه

د ملګرو ملتونو موضوعي ګروپ، دغه لارښود وړاندې کړی دی.

 

۳۹ موردي مطالعه

فلسطين کې ځوانان، سوله او امنيت )YSP(: د ځوانانو 
په اړه د ملګرو ملتونو موضوعي ګروپ 178 
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په سـریلانکا کـې د دولت تفرقه اچوونکې پاليسـۍ د شـخړو لامل 

شـوه چـې څو لسـيزه وخت يـې ونيـوه او بالاخـره پـه ۲۰۰۹ کال کې 

هغـه مهـال چـې د سـريلانکا اردو پـه دې وتوانيـده »تأميـل آزادي 

غوښـتوونکي پړانګانـو« پـه نـوم ډلـه وځپـي. دا چـې پـه تېـرو کلونو 

کـې دغـو پالسـيو بانـدې بياکتنه وشـوه، خـو بياهم د قومـي نفاق 

مـوارد پـه سـمه توګـه لـه منځـه نـه دي تللي. 

او  شـو  وځپـل  خـوا  لـه  اردو  د  خوځښـت  مـوازي  يـو  ځوانانـو  د 
سياسـي حل لاره ورته ونه موندل شـو چې زېږنده ګډوډۍ يې د دې 

لامل شـوه څو خلک ځواناتو ته په منفي سترګه وګوري. د سريلانکا 

د نفـوس څلورمـه برخـه )۱۵ ۲۵( ځـوان او تنکـي ځوانـان دي خـو د 
هېواد سـولې پرمختيا او رغاونې آجنډا کې يې مرکزي رول نه درلود. 

 

د ملګـرو ملتونـو د وګړیـو صنـدوق، د ملګـرو ملتونـو داوطلبانو او 
ښـځينه بنسـټونو د سـولې رغاونې پروسـو کې د ځوانانو شـاملولو 

لپـاره لازمـې آسـانتياوې برابـرې کړې څـو د تصميم نيونـې کليدي 
د  نوښـت  دغـه  شـي.  منعکـس  نظريـات  هغـوی  د  کـې  پروسـو 

حکومتـي اسـتازيو سـره د سـل هاو ځوانانو د يوځای کيـدو او خبرو 

کوي.  ملاتـړ  څخه 

د دغـه نوښـت يـوه پايلـه پـه ملـي او سـيمه ييزه کچـه د ځوانانـو 
پـه مشـرۍ د ځوانانو سـتونزو لپـاره د مناسـبو حـل لارو موندلو په 

موخـه د ځوانانـو رهبرانو يو پنل تشـکيل وو. 

 

سرچينه

جمعیت صندوق )۲۰۲۰کال( د دغو لارښودونو لپاره لازم معلومات چمتو شول.

د ۴۰ قضيې مطالعه

 ځوانان په سريلانکا کې سوله تثبيتوي: 

د ځوانانو لپاره ځوانان 

↓

په سریلانکا کې د سولې رغاونې او پراختيا په موخه د ځوانانو لپاره د ځوانانو لخوا پروګرام.

© UNFPA/Sri Lanka
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د RET نړیوالـې موسسـې د ځوانانـو پـه مشـرۍ يـوه تـګلاره طرحه 
کـړه چـې په لاتينه امريکا، افريقا او د وريښـمو لارې حوزې، د کډوالو 

پنډغالیـو او کډ والـو منوونکيو ټولنو کې د سـولې بهير رول اخېسـتو 

لپاره د ځوانانو ښـکيلتيا او د شـخړو پوتانشـیل راکمولو بهير تطبيق 
وو. د RET نړیوالـې موسسـې لخـوا د چـاد پـه سـويأ کـې ځوانانو ته 

د بشـري حقونو، مسـوولو اتباعو، بين النسـلي مشـارکت، د تقابل 
راکمولـو او حـل او د روزنيـزو پـروژو پـه برخه کـې روزنه ورکړل شـوه.

کډوالـو او محلـي ځوانانـو د سـولې لپـاره يـو ژورنـال جـوړ کـړ څـو له 

ټولنـو څخـه د خبرونو او معلوماتو ترلاسـه کولو سـره وکولی شـي په 

خپلـو ټولنـو کې د زغم، آسـانتيا، ټولنيـز انسـجام او پرمختيا بهيرونه 

پياوړي کړي. د RET نړیوالې موسسـې سـره د چاد او نورو هېوادونو 

ځوانانـو د پايلـو او پـر ځوانانـو يـې د چټـک اغېـز پـر بنسـټ کوچنۍ 

پـروژې طرحـه کـړې )پـه کلـي کـې د فوټبـال لپـاره د ځمکـې او بـازار 

سـاحې پـاک کـول، د تياتـر او نـورو فرهنګـي چـارو ل لپاره د سـتيج 

 جـوړول( څـو پـه ټولنـو کـې سـوله او سـوله ييز ژونـد پيـاوړی کـړي.

سرچينه

د RET نړیواله موسسه 182.۲۰۱۸ 

د ۴۱ موردي مطالعه

 ځوانان په چاد کې د سولې ټينګوونکيو او عاملانو په توګه: 

د RET نړیواله موسسه

↑

د مسوولو اتباعو، مثبتې مشرۍ، دټکرونو راکمولو او شخړو حل برخه کې د ځوانانو روزنه.

© RET/Chad
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پـه کلمبيـا کـې د سـولې او ټولنيـز انسـجام لپـاره د ژونـد مهارتونـو 

څخـه  شـخړو  چـې  کـوي  کار  کـې  کليـو  هغـو  پـه  پروګـرام  پراختيـا 

اسـتفادې  پـه  څخـه  ښـوونځيو  لـه  پروګـرام  دغـه  شـوي.  اغېزمـن 

سـيمه ييزې  ټينګښـت،  سـولې  د  کـې  کلـن(   ۱۷ )۱۱ـــ  ماشـومانو 

 UNICEF پخلاينـه او مقاومـت پياوړی کوي. لکه د سـولې لپـاره د

روزنيـز نوښـتونه او د سـولې لپاره د ژونـد مهارتونو پراختيـا پروګرام 

چـې ښـوونکيو تـه د ټولنيـز انسـجام او سـولې پـه اړه روزنـه ورکوي 

نفـس  پـر  او  تعامـل  د  کـې  زده کوونکيـو  شـي  وکولـی  هغـوی  څـو 

بـاور، سـوله ييز حـل، انتقادي تفکـر او د ژونـد نور کليـدي مهارتونو 

راوټوکـوي. 

دغـه پروګـرام همدارنګه د هغو ځوانانو او تنکیو ځوانانو له نوښـتونو 

څخه په اسـتفادې چې په ښـوونځيو کې د روزل شـويو ښـوونکيو او 

زده کوونکيـو په مشـرۍ په پام کـې نيول کېږي، د هنر، موسـيقي او 

ورزش څخه په اسـتفادې په  سـيمه ييزو نوښـتونو کې شـاملوي. تر 

۲۰۱۸ کال پـورې لـه۱۶۰۰۰۰ څخـه زيـات ماشـومان او تنکـي ځوانان په 

دغه نوښـت کې ښـکيل شـوي او UNICEF د اوس  لپاره د کلمبيا 

د پوهنې وزارت سـره د دغه هېواد په ملي سـتراتيژۍ کې د سـولې 
رغاونـې بهيـر يوځای کيدو لپـاره کار کوي

 سرچينه

 183.UNICEF ۲۰۱۷

د ۴۲ موردي مطالعه

په کولمبیا کې د سولې او ټولنيز انسجام په اړه د ژوند 

UNICEF :مهارتونو پراختيا

↑

په ښوونځيو کې د سولې پروګرامونه د ښوونځيو د سولې نوښتونه پياوړې کوي څو هغه ماشومان او 

تنکي ځوانان چې په کلبميا کې ژوند کوي او شخړو ورباندې تر ټولو ډېر منفي کړی، تر پوښښ لاندې 

راولي. دغه پروګرام د نوښتګرو تګلارو له لارې په ځانګړې توګه په نجونو او ځوانو ښځو کې د تابيعت، 

ټولنيز او عاطفي مهارتونو د زده کړې پايلې پياوړي کوي.

© UNICEF/David Fayad/Colombia
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ځوانـان د انسـاني ناوريـن شـرایطو کـې لـه داسـې خطرونو سـره 

مـخ وي چـې لـه هغـو خطرونـو سـره توپيـر لري چـې تنکـي ځوانان 

او لـه ۲۵ کلونـو لـوړ عمرلروونکـي ځـوان ورسـره مـخ کېږي. ښـاري 

خطرناکـو  ټولـو  تـر  پـه  ډېـری  ځوانـان  شـوي  ځايـه  بـې  او  کـډوال 

پـه  ښـايي  او  وي  لـوړه  کـې  پـه  کچـه  جرمونـو  د  چـې  کـې  سـاحو 

منظـم ډول د پوليسـو د ځـور زياتـي او توقيـف لـه خطـر سـره مـخ 

وي او لـه وسـلوالو ډلـو او ګروپونـو سـره اړېکـه ونيسـي. د هغـوی 

د  چـې  وي  اقتصـاد  توربـازار  د  ډېـری  غـواری  معيشـتي  يوازینـی 

جـرم او تاوتريخوالـي کچـه پـه کـې لـوړه وي. پـه ځانګـړې توګـه لـه 

بنسـټ  پـر  جنـډر  د  چـې  نجونـې  ځوانـې  اغېزمنـې  څخـه  ناوريـن 

تاوتريخوالـي)GBV( سـره پـه ورځنـي ډول مـخ کېـږي. ځوانـان پـه 

ځانګـړې توګـه نجونـې ډېـری د هغـو کسـانو له جنسـي اسـتثماراو 

تېـري سـره مـخ وي، چـې ورڅخه سـاتنه کـوي. پـه دغو کسـانو کې 

د بشـري مرسـتو کارکوونکـي، د ښـوونځيو کارکوونکـي، د قانـون 
تنفيـذ ارګانونـه او د نظامـي ځواکونـو منسـوبان شـامل دي.

خپـل  لـه  پرمهـال  کولـو  وړانـدې  د  مرسـتو  بشـري  د  ځوانـان 

خونديتـوب څخـه د ډاډ ترلاسـه کولـو لپـاره په مخ پـر زياتيدونکې 

توګـه اساسـي رول لوبـوي. د ځوانـو ښـځو پـه مشـرۍ او ټولنيـز 

محـور سـتراتيژۍ د ځوانانـو د خونديتـوب اړتيـاوو پـه تشـخيص 

د  کـې  پنډغالیـو  پـه  همغـږۍ  پـه  سـره  کميټـو  شـمېر  کـم  )لـه 
ګزمـې ګروپونـو جـوړول(، د شـته خدماتـو د ځـای ټـاکل، د ارجاع 

مسـيرونو رامنځتـه کـول، د اړينـو روانـي خدماتو وړانـدې کولو او 

د ټولنيـزو دودونـو او نورمونـو څخـه چې کولی شـي لـه خطر څخه 

پـه مخينـوي او اړتيـاوو تـه پـه ځـواب وينـې کـې مرسـته وکـړي، 

کوي. ملاتـړ 

همدارنګـه ښـايي خطرونـه هغـو ځوانانـو تـه متوجـه وي چـې د 

خونديتـوب فعاليـت کې مشـارکت کـوي، په ځانګـړې توګه هغه 

مهـال چـې دغه کړنـې د ځوانانو تنظيم شـويو ګروپونـو ته وړاندې 

کېـږي يـا هغـه ځـای چـې ځوانـان د واک خوځښـتونه او د ټکـر 

ريښـتوني لاملونـه تـر پلټڼـې لانـدې نيسـي. دغـه چـاره ښـايي د 

محلـي مسـوولانو د ټګـر لامـل شـي. پـه لومـړۍ ضميمـه کـې د 

ځوانانـو خونـدي مشـارکت پـه اړه د خطر ارزونې يوه وسـيله درج 

.◄ ۱ ANNEX .شـوې ده

لاندې نظرياتي پاڼه د خونديتوب ټولو پروګرامونو لپاره د استفادې 

وړ دي، خو د کاري ګروپونو/د خونديتوب برخه د ماشومانو د جنډر پر 
بنسـټ تاوتريخوالي، کـور، ځمکې، ملکیـت )HLP( او ماين پاکۍ 

)◄ ۲ BOX خونديـوب څخـه عبـارت ده )دويمـه ضميمه وګـورئ 

پاڼـې  نظرياتـو جـلا جـلا  د  لپـاره  برخـې  وړانـدې شـوې  د هـرې 

دي. شـوي  وړانـدې 

خونديتوب
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د بشري مرستو پروګرام د جریان )HPC( پړاونو کې د خونديتوب 
پروګرامونو د طرحو لپاره کليدي کړنې

د اړتیاوو ارزونه او تحلیل 

ستتراتيژيکې طرحې

معلوماتي پاڼه

د جنسيت او عمر پر بنسټ تنظيم  	

شويو ګروپونو سره چې د بېلابېلو 

برخو ځوانانو څخه جوړ دي، د 

خونديتوب اړوندو اړتياوو او ننګونو 

د تشخيص په موخه مشوره وکړئ.

ډاډ ترلاسه کړئ چې دغه مشورې  	

ځوانانو ته زيان نه رسوي او د 

داسې کسانو لخوا اداره کېږي چې د 

ځوانانو او تنکیو ځوانانو د شموليت 

او ملاتړ په برخه کی تخصص لري.

ډاډ ترلاسه کړئ چې خلک د  	

خونديتوب تعريف، د خونديتوب 

خطرونو تشخيص او د هغو حل لارو 

په اړه نظر ورکوي. 

د مشارکت له خطر ارزونې وسايلو  	

)◄ ۱ ANNEX( څخه استفاده وکړئ 

 خونديتوب هغه خطرونه چې 

ښايي پروګرام جوړولو کې د ځوانانو 

مشارکت ته متوجه دي، مشخص 

کړئ.

له ناورین مخکې او وروسته د ځوانانو اړتياوو، لومړيتوبونو او  	

د خونديتوب بېلابېلو اړتياوو درک لپاره د وړتياوو پورې اړوند 

معلومات راټول او د جنسيت، عمر او معلوليت پر بنسټ يې 

تحليل کړئ.

د هر ډول ارجاع د اړتيا په صورت کې د مشورتي پروسې له پيل  	
مخکې د رواني روغتيا او ټولنيز روان ملاتړ )MHPSS( خونديتوب 

نقشه چمتو کړئ.

د لاندې مواردو په اړه اړوندې شمېرې راټولې کړئ: 	

له واده مخکې سن 	

د ګومارنې حداقل قانوني عمر 	

د جنايي مسووليت عمر 	

له دې څخه د درک په موخه چې آيا خلک د مدني يا ښوونځي عمر  	

لکه د زېږون تصديق، د ملي هويت اسناد/ تذکره، د ښوونخي سوابق 

او... د مدني يا ښوونځي اسنادو پپه پام کې نيولو سره مشخصئ 

اړتياوې لري، شمېرې تحليل کړئ.

پرته له دې چې ځوانانو او تنکیو  	

ځوانانو ته زيان ورسوي، په خپلو 

شرایطو کې د محرکاتو او د شخړې 

اساسي لامونو د درک پروسه کې 

 SUSTAINING( .شامل کړئ

PEACE ◄( برخې ته مراجعه 
وکړئ.

ډاډ ترلاسه کړئ چې د ځوانانو او تنکیو ځوانانو د اړتياوو محافظتي  	

غبرګونونو په پلان کې د پلټنې پر مهال د هغوی اړتياوې او شمېرې 

تشخيصېږي. 

د خونديتوب همغږۍ ميکانيزمونه که چېرې وي، د خونديتوب  	

غبرګون د پلان يوې برخې په توګه تشخيص کړئ. 

دا وپلټئ چې څنګه کولی شئ د خونديتوب چارو د همغږۍ شته  	

بنسټونو کې ځوانان او د هغوی اړوندې مؤسسې شاملې کړئ.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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د سرچينو انسجام

پلي کول او څارنه

ګډه ارزونه او بررسي

له ځوانانو سره کار وکړئ او د  	

خونديتوب پروګرامونو د تمويل 

لپاره پېغامونه چمتو کړئ.

ډونرانو او د هغوی شریکانو ته د  	

پروپوزل او راپورونو طرحه کولو پر 

مهال د ځوانانو نظريات په تېره بيا 

په دې اړه چې د هغوی اړتياوو ته 

څنګه رسيدنه وشي، وغواړئ.

د ځوانانو او تنکیو ځوانانو په اړه اساسي معلومات او پېغامونه  	

چمتو کړئ؛ 

د خونديتوب پروګرامونو د تمويل د لومړيتوبونو د اغېز لپاره د  	

ترسره شويو پلټونو له راپورونو څخه پېغامونه چمتو کړئ.

دونرانو او د بشر دوستانه مرستو نورو شریکانو ته د ځوانانو او  	

تنکیو ځوانانو د خونديتوب پروګرامونو د تمويل په برخه کې شته 

نيمګړتيا په ګوته کړئ.

ځوانان د بياکتنې پروسو او د  	

پالسيو حق غوښتنې بهير کې شامل 

کړئ. البته پرته له دې چې هغوی ته 

زيان ورسېږي او که ويې غوښتنل، 

هويت يې افشاء نه شي، د موضوع 

په اړه ډاډ ورکړئ. 

د خونديتوب غبرګون پلان کې شاملې پروژې مطالعه کړئ څو دا  	

تشخيص شي چې د بشر دوستانه پروګرامونو له لارې ځوانانو او 

تنکیو ځوانانو ته تر کومې کچې خدمات وړاندې شوي دي.

د خونديتوب په پروګرامونو کې د ځوانانو اړتياوو ته د رسيدو برخو  	

کې تجربې او زده کړل شوي درسونه مستند او له نورو سره شريک 

کړئ.

که چېرې په ټيم کې د خونديتوب  	

وړتياوې موجودې وي، د اجازې 

په صورت کې د ثبت او راجستر، 

د قضيو مديريت او ارجاع 
برخو کې د پخوانيو په تېره بيا 

لوړې  وړتياوې  زيانمنوونکیوځوانانو 

کړئ.

له لويانو )محلي او ټولنيز رهبران(  	

سره د بشري ناورینونو په ترڅ کې 

د غبرګونونو پروګرامونو کې ځوانانو 
ته د خوندي ښکيلولو خونديتوب په 

چارو کې اړېکه ونيسئ. 

ډاډ ترلاسه کړئ چې ځوانان په  	

ځانګړې توګه نجونې او ځوانې ښځې 

د خونديتوب ټولنيزو کميټو او نورو 
اړوندو کړنو کې شاملې دي 

د خونديتوب داسې پروګرامونه تطبيق کړئ چې هدف يې د ځوانانو  	
اړتياوو ته رسيدنه او د هغوی وړتياوې لوړی وي.

دغه موضوع تحليل کړئ چې آيا د خونديتوب خدمات د ځوانانو په  	

ځانګړې توګه د زیان منوونکيو ګروپونو اړتياوو ته پاملرنه لري کنه. 

)BOX ۶ ◄( ته مراجعه وکړئ )له ناورین څخه اغېزمنو ځوانانو د 
ډلبندي(. زيانونو 

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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د ماشـومانو خونديتـوب څانګـه د ځوانانـو ګټـو پـر بنسـټ لـه دوو 
عمـده لارو سـره اړېکـه لـري: ۱( لـه ۱۸ کلنـۍ لانـدې فرعـي ګـروپ 

په خپلـه د ماشـومانو خونديتـوب خدماتو تـه اړتيا. ۲( هغـه ځوانان 

او تنکـي ځوانـان چـې د داوطلبانـو او معـاش لرونکـو پـه توګـه د 

ماشـومانو خونديتـوب کړنـو پـه اړه وروزل شـي او ملاتړ يې وشـي 

د ماشـومانو خونديتـوب مسـائلو سـربېره )د جنسـيت پر بنسـټ 
د  کـې  ګروپونـو  وسـلوالو  پـه  ودول،  ماشـومانو  د  تاوتريخوالـی، 

ماشـومان ګومارنـه او لـه هغـوی څخـه اسـتفاده، د چارواکيو لخوا 

پـه  ناوريـن  د  ځوانـان  تنکـي  کار(  ماشـومانو  د  او  نيـول  هغـوی  د 
شـرایطو کـې له بېلابېلو خطرونو سـره مخ وي. چـې د ټپونو، فزيکي 

تاوتريخوالـي، انـزوا، لـه کورنيو يا هغو کسـانو څخـه د هغوی بيلول 

چـې پالنـه يـې کوي. 

د ماشومانو خونديتوب

 )د خونديتوب پروګرام په چوکات کې د مسووليت ساحه(

 شلم معلوماتي پروګرام )box 20(صندوق: 

د ماشومانو د تر ټولو ښو ګټو تأمين اصل؟

: )CRV( د ۳ مادې مطابق، ۱ پاراګراف، د ماشومانو حقوقو کنوانسيون 

» د هـرې کړنـې پـر مهـال چـې پـه يـو ډول سـره له ماشـوم سـره اړېکـه لـري، د عمومي، 

خصوصـي، ادارو او غيـر اداري او نـورو برخـو کـې د ماشـوم د سـامتيا او ګټـې رعايت تر 

نـورو ټولو مسـائلو لومړيتـوب لري«

د ماشـومانو د ګټـو تـر ټولـو ښـه مؤلفـه د ماشـوم له روغتيا څخه د ډاډ ترلاسـه کـول دي چې باید د عمر، جنسـیت، د 

بلـوغ کچـې، شـخصي تجربـو، د والدينـو حضور او نه حضور، د ماشـومانو او والدينو د اړېکو کيفيت، د ماشـوم فزيکي 

او رواني وضعیت، رسـک او خونديتوب په شـمول د هغوی د انفرادي شـرايطو پر بنسـټ وي.

د ماشـومانو تـر ټولـو ښـې ګټـې لـه تبعيـض پرتـه د ماشـوم سرپرسـت يـا حقوقـي وضعيت لـه پام کـې نيولـو پرته د 

هغـوی سـاتنه ده. همدارنګـه هغـه کړنـې چـې پـر ماشـومانو د ټولنيز ګـروپ په توګـه اغېز کـوي او ټولې هغـه کړنې په 

کـې شـامل دي چـې بايـد د هغو بنسـټونو لخوا ترسـره شـي چـې فعاليت يې پـر ماشـومانو اغېز کوي. دغـه اصل ټول 

دولتونـه مکلفـوي چـې پيـاوړي پروسـيجرونه او لازم ميکانيزمونـه طرحـه کـړي چـې پر بنسـت يې وکړی شـي د هغوی 

د صلاحيـت پـه حـوزه کـې تر ټولو ښـې ګټـې وپلتي او ويـې ټاکي.

سرچينه

د ګډوالو لپاره د ملګرو ملتونو عالي کميشنري )۲۰۱۸(.184 
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د بشري مرستو پروګرام د جریان )HPC( په پړاو کې د ماشومانو 
خونديتوب طرحې لپاره کليدي کړنې 

د اړتیاوو ارزونه او تحلیل

د السالوادور له خلکو سره مشوره

د ماشومانو دوامداره خونديتوب او د بيړنۍ 

ځواب وينې پراختيا لپاره له دولت سره د کار 

په برخه کې د ځوانانو وړتيا لوړه کړئ

معلوماتي پاڼه

له با تنکیو ځوانانو سره مشوره  	

وکړئ ګډونوال د جنسیت او عمر پر 

بنست ډلبندي کړئ څو يې د ماشوم 

خونديتوب اړوندې اړتياوې او ننګونې 

شي.  تشخيص 

بايد ډاډ ترلاسه کړئ چې د اړتياوو  	

پوره کولو لپاره د ارجاع په صورت کې 

د رواني روغتیا او رواني ټولنیز ملاتړ 
)MHPSS( او د خونديتوب د اړتياوو 

لپاره له مشورې مخکې تشخيص 
شي. 

ډاډ ترلاسه کړئ چې له ماشومانو او  	

تنکیو ځوانانو سره مشوره د هغوی 

خونديتوب ته زيان نه رسوي او د هغو 

کسانو لخوا چې د تنکیو ځوانانو د 

ملاتړ او ښکیلولو برخه کې تخصص 

لري، ترسره ترسره کېږي.

ډاډ ترلاسه کړئ چې د مشورو لپاره  	

خوندي او د لاسرسي وړ فضاء شتون 

لري.

د ځوانانو د اړتياوو، لومړيتوبونو او وړتياوو اړوند معلومات راټول او  	
د جنسیت، عمر او معلوليت پر بنسټ يې تحليل کړئ څو له ناورين 

مخکې او وروسته د ماشومانو اړوندې اړتياوې تشخيص شي.

لاندې اړوند معلومات راټول کړئ: 	

د تنکیو ځوانانو لپاره د ماشومانو خونديتوب شته خدمات 	

ماشوم خوښې فضاء)CFS( چې د ځوانانو په واک کې  	

دي)همدارنګه بايد مشخص شي چې ايا هغوي ته معلوليت 

لروونکي کسان لاسرسی لري کنه(

شمېرې د لاندې مواردو د درک په موخه تحليل کړئ: 	

د ماشومانو خونديتوب برخه کې هغه مشخصې اندېښتې چې  	
تنکیو ځوانانو او د ځوانو نجونو تجربه کړي دي؛

د ځوانانو د قضايي سيسټم وضعيت چې د ښه والي لپاره يې  	
کومې هڅې شته دي؛

هغه مراقبتي تدابير چې له والدينو جلا اويتيمو ماشومانو لپاره په  	

پام کې نيول شوي او له ۱۸ کلنۍ وروسته له دغو ځوانانو څخه بايد 

په څه ډول ملاتړ وشي؟

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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ستراتیژیکه پلان جوړنه 

د سرچينو انسجام

د ستراتيژيو طرحې پرمهال ځوانان  	
او تنکي ځوانان په پروسه کې شامل 

کړئ او ډاډ ترلاسه کړئ چې د لرې 

پرتو سيمو په شمول بېلابېلې سيمې 

په پلان کې شاملې شوي دي.

د ماشومانو خونديتوب په اړه د  	
ځوانانو د نظرياتو ترلاسه کولو لپاره 

پروګرامونه طرحه کړئ.

ماشومان د ماشومانو خونديتوب  	

خدماتو په برخه کې ښکيل 

کړئ)پوهاوی، کورنی تعقيب، د 

هغوی بياځلي يوځای کول او د 

خدماتو مرکزونو ته د هغوی ور 

معرفي کول(.

بايد ډاډ ترلاسه کړئ چې د نظرسنجونې پر مهال د ماشوم خونديتوب  	

ته د رسيدنې پلان کې د هغوی اړتياوې او د کار بازار کې د ځوانانو اړوند 

هر ډول شمېرې تشخيص شوي دي.

د ماشومانوخونديتوب کاري ګروپ يا کلستر پر بنسټ د همغږۍ يو  	
ميکانيزم جوړ کړئ. دا وپلتئ چې له ځوانانو سره څه ډول مشوره وشي 

او همغږۍ په ميکانيزم کې شامل شي. 

د ټيم له غړيو سره لاندې ګروپونو او وګړيو سره پروګرامونو ته د  	
لاسرسي په اړه بحث وکړئ: هغه تنکي ځوانان چې په ټولنه کې ورته 

لاسرسي ستونزمن وي؛ هغه ماشومان چې د واټونو په سر ژوند او کار 

کوي؛ بندي ځوانان او هغوی چې د کورنۍ سرپرستي کوي.

تنکیو ځوانانو ته د هغوی د عمر مطالق خدماتو وړاندې کولو ل لپاره  	

CFS پلان طرحه کړئ )لکه د آساتنيا، فعاليت د پرانستل کيدو وخت( 
د ځوانانو او تنکیو ځوانانو لپاره يوه بېله فضاء په پام کې ونيسي چې 

 )CRH( هلته له نوروسره اړېکې ټينګې کړي او د زېړون او جنسیت

اړوندو معلوماتو او مراقبتونو ته لاسرسی ولري. 

د )CRH( برخه کې همکارو ادارو او د جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي  	
سره د ځوانانو او تنکیو ځوانانو په چارو کې د پروګرام جوړونې برخه کې 

لازمه همغږۍ رامنځته کړئ. 

د خونديتوب خدماتو ته د پيغلو په ځانګړې توګه واده شويو ښځو  	
لاسرسي په اړه د ډاډ ترلاسه کولو ل لپاره پلان طرحه کړئ.

د ماشومانو کاري خونديتوب  	

پروګرامونو د تمويل اړوند پيغامونو 

چمتو کولو کې له تنکیو ځوانانو سره 

کار وکړئ.

د ماشومانو د تمويل پر لومړيتوبونو د اغېز په موخه دې د ارزونې  	

راپورونو په برخه کې لازم معلومات او مناسب پېغامونه چمتو کړئ.

د ځوانانو او تنکیو ځوانانو د خونديتوب پروګرامونو د تمويل  	

نيمګړتياوو په اړه مرستندویانو او د بشر دوستانه مرستو نورو ارګانونو 

ته راپور ورکړئ.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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ګډه بياکتنه او ارزونه

ځوانان وهڅوئ چې د ماشومانو  	پلي کول او څارنه

خونديتوب ټولنيز ميکانيزمونه 

پياوړي کړي

له ځوانانو سره د خونديتوب چارو  	

لپاره د قضيې مديريت په شمول 

د موسيقي،هنر، ورزش، حرفوي 

مهارتونو او نورو مرکزونو د ارجاع په 

شمول ادغام لپاره د حل لارو موندنو 

په موخه کار وکړئ.

کم عمره ځوانانو ته د لارښود  	

او آسانچارې په توګه د قضيو د 

ثبت، مديريت او ارجاع په موخه 

د کارکوونکو يا آسانچارو په توګه د 

مشرانو ځوانانو د وړتيا لوړونې لپاره 

لازمې کړنې وکړئ.

له هغو تنکیو ځوانانو سره چې د جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي سره  	

مخ شوي، د ژغورنې نړیوالې کميتې IRC’s( لارښود اوصولو مطابق د 
جنسي تاوتريخوالي پاتې ماشومانومراقبتي چارې په پام کې ونيسئ.185

د تنکیو ځوانانو په تېره بيا هغو ته چې په زيانمنوونکيو شرایطو کې ژوند  	
کوي، خدماتو ته لاسرسي څخه د ډاډ ترلاسه کولو په موخه د لازمو 

ستتراتيژيو وړاندې کولو لپاره ټولنيز او ګرځنده پروګرامونه په پام کې 

ونيسئ.

د ماشومانو خونديتوب پروګرامونو د تطبيق پرمهال ډاډ ترلاسه کړئ  	
چې د ماشومانو خونديتوب کارکوونکي د هغوي د عمر او جنسيت 

په پام کې نيولو سره نه يوازې تنکیو ځوانانو بلکې ځوانانو ته هم لازمې 

مداخلې وړاندې کوي.

ډاډ ترلاسه کړئ چې د ماشومانو خونديتوب اړتياوو ته د رسيدنې لپاره  	

روزل شوي متخصصينو ته لاسرسي شته او هغوی د دغه ډول خدماتو 

او امکاناتو له چمتووالي څخه خبر دي. 

د تنکیو ځوانانو مشارکت د ملاتړ لپاره د ماشومانو مراقبت کوونکيو  	
پوهې او مهارتونه لوړ کړئ.

ډاډ ترلاسه کړئ چې د بې سرپرسته ماشومانو)له عمر څخه ور هاخوا(  	

خونديتوب ملاتړ لپاره اجاعي ميکانيزمونه ترلاس لاندې نيول شوي او 

د خونديتوب ملاتړ لپاره مراقبت چمتو شوی دی.

کله چې له بې سرپرسته او له والدينو جلاشويو ماشومانو لپاره د بديل  	

مراقبتونو سره سروکار لرئ، تنکیو ځوانانو ته فرصت ورکړئ چې د خپل 

خونديتوب او کيفيت اړوند تدابیر وپلټي او که مناسب وي، د هغوی تر 

څار لاندې خپلواک ژوند څخه ملاتړ وکړئ. 

د ځوان د کورنيو ستونزو د تعقيب پر مهال ، هغوی ته د منفعل بلکې د  	
فعال غړي په توګه مشارکت ورکړئ. 

د قضيو او کيسونو د مديريت مواردو په اړه د مداخلې پر مهال د  	
ځوانانو مخ په زياتيدونکې رول په پام کې ونيسئ.

د بياکتنې په پروسه کې د ځوانانو  	

مشارکت ته زمينه برابره کړئ څو 

ډاډ ترلاسه شي چې زيانمنوونکي 

ځوانانو ګروپونه کولی شي خپل 

غږونه د مسوولانو ترغوږونو ورسوي 

او د هغوی اندېښنې مطرح کړي. 

د ماشومانو خونديتوب پلان کې شاملې پروژو باندې بياکتنه وکړئ  	

څو دا تشخيص شي چې ځوانان او تنکي ځوانان تر کومې کچې په 

اغېزناک ډول د بشري مرستو د پروګرامونو له لارې د ماشومانو د 

خونديتوب خدماتو ته لاسرسی لري.

د ماشومانو خونديتوب اړتياوو ته د رسيدنې ښې تجربې مستندې او  	

له نورو سره شريکې کړئ.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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د بشـري مرسـتو پرمهـال پـه ځوانانـو پـورې اړونـد تاوتريخوالـي 

خطرونـه زيـات وي. لـه خطـر سـره مـخ ځوانـې ښـځې، نجونې او 

تنکي ځوانان په ځانکړې توګه د ناریناوو او ښـځو ترمنځ د برابرۍ 

زياتوالـي شـرایطو کـې د بېلابېلـو تاوتريخوالـي خطـر زياتېـږي. له 

فزيکي او جنسـي تاوتريخوالي خطر سـربېره186 معلولې ښـځې او 

نجونـې لـه نـاوړه اسـتفادې او اسـتثمار سـره مـخ وي او ښـايي د 

فزيکـي، ټولنيـزو او ارتباطـي خنډونـو له املـه خدماتـو تـه هـم کم 

لاسرسـی ولـري.187 همجنس پاله او نرښـځيان نه يـوازې دا چې د 

جنسـيت پـر بنسـټ تاوتريخوالي لامـل کېږي، بلکې د جنسـيت 

پر بنسـټ تاوتريخوالـي، همجنس پالې او تراجنسـي تاوتريخوالي 

قربانيانـو تـه ملاتـړي خدمـات هـم محـدودي؛ پـه ځانګـړې توګـه 

پـه هغـو ځايونـو کـې چې جنسـيتي تمايـلات او جنسـي هويت د 
دولـت تـر څارنـې لانـدې د پوليس لخوا ترسـره شـي.188

بشـري مرسـتو بنسـټونه بايد دا په پام کې ولري چې د جنسـيت 

پـر بنسـټ تاوتريخوالـی هغـه مهـال هـم ترسـره کيدی شـي چې 

د بېلابېلـو دلايلـو لـه املـه د شـمېر پـه اړه هـم معلومـات نـه وي 

موجود.

پيغلوټـې او ځوانـې ښـځې چـې د جنسـي تاوتريخوالي او جنسـي 

تېريـو لـه خطـر سـره مـخ وي، پـه ځانګـړې توګـه پـه هغـو ځايونو 

کـې چـې خـواړه، اوبـو او سـونګ توکـي يـې د اوسـيدو لـه  ځـای 

څخـه لېـرې وي او خونـدي ځـای ونه لـري. اړينـو خـوړو او خدماتو 

لپـاره د جنسـي تبادلـې، انسـاني قاچـاق او جنسـي غلامـۍ پـه 

شـمول جنسـي اسـتثمار ښـايي پـه بيړنيـو شـرایطو کـې لاپـراخ 

شـي. د سـولې ګروپونـه او سـرتيري کولـی شـي پـه جګړه ييـزو 

حالاتـو کـې لـه وسـلو څخـه د اسـتفادې په شـمول پـه داوطلبانه 

يـا جبـري ډول د نارينـه ماشـومانو او ځوانانـو نجونـو پـر وړانـدې 

جنسـي تاوتريخوالـي څخـه اسـتفاده وکـړي. کورنـی تاويخوالـی 

ښـايي پـه هغـو بيړنيو حالتونو کې لاشـديد شـي چـې نارينه دنده 

او ټولنيـز موقـف لـه لاسـه ورکـوي پـه ځانګـړې توګـه هغـو ټولنو 

کـې چې سـنتي جنسـي رولونه شـتون ولري، کورنـی تاوتريخوالي 

يـوه عـادي چـاره وي، په ځانګـړې توګه دغـه ډول بيړنيو شـرایطو 
کـې نجونـې په ماشـوم توب کـې د واده له خطر سـره مخ وي.189

همـکاره  د  مقابلـه  سـره  تاوتريخوالـي  بنسـټ  پـر  جنسـيت  د 

بنسـټونو او د ځوانـو نارينـه  وو او هلکانـو پـه شـمول د ماشـوم د 

حقونـو فعالانـو ګـډو هڅـو ته اړتيا لـري خو د دې په پـام کې نيولو 

سـره چـې د نارینـاوو مداخلـه د ښـځينه مؤسسـو او د هغـوی د 

وړتيـا مسـير بـدل نه کـړي او د جنسـي نابرابـرۍ د دوام لامـل هم 

نه شـي. 

د جنډر پر بنسټ تاوتريخوالي 

)د ماشومانو خونديتوب د مسووليت اړونده برخه(

د بشري مرستو پروګرام د جریان )HPC( په هر پړاو کې د جنسيت پر 
بنسټ تاوتريخوالي پروګرامونو لپاره لازمې کړنې

د اړتیاوو ارزونه او تحليل 

معلوماتي پاڼه

له هغو ځوانانو سره چې د جنسیت  	

او عمر پر بنسټ ډلبندي او په 

بېلابېلو ګروپونو کې شاملېږي، 

د جنډر پر بنسټ تاوتريخوالي 

د اړتياوو، د هغوی لومړيتونو او 

رسيدنې لپاره د لازمو کړنو په اړه 

مشوره وکړئ.

د جنسيت پر بنسټ تاوتریخوالي اړوند شمېرې مطالعه کړئ خو په  	

ياد ولرئ چې دغه ډول تاوتريخوالی د څرګندو شمېرو نشتوالي کې 

هم ترسره کېږي. 

څرنګه چې د جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي همغږۍ ميکانيزمونو  	

کې مشخص شوي، د جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي اړوند بېلابېلو 

خطرونه شمېرې او د ځوانانو اړتياوې راټولې کړئ. دغه شمېرې د 

وګړيو د جنسیت، عمر او معلوليت پر بنسټ تحليل کړئ. 

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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ستراتیژیکه پلان جوړونه

له هغو ځوانانو سره چې د جنسیت  	

او عمر پر بنسټ دلبندي او په 

بېلابېل ګروپونو کې شاملېږي، 

د جنډر پر بنسټ تاوتريخوالي 

د اړتياوو، د هغوی لومړيتونو او 

رسيدنې لپاره د لازمو کړنو په اړه 

مشوره وکړئ.

د لاندې مواردو اړوند معلومات راټول کړئ: 	

د جنسيت پر بنسټ په ځانګړې توګه د نجونو او ځوانانو په اړه د شته  	
خدماتو په باره کې مشخص معلومات 

معلوليت لرونکو وګړيو ته د جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي اړوند  	

خدمات چمتو کړئ يا هم چمتو نه دي. په کور د ننه بې ځایه شويو/ 

کډوالو د پروفايل د ثبت کارکوونکي / سيسټمونه او له خطر سره 

مخ نورو ګروپونو د جنډر پربنسټ تاوتريخوالي پانې نجونو، ښځو او 

ځوانانو اړتياوو ته د رسيدنې څرنګوالی.

شمېرې د لاندې مواردو د درک په موخه تحليل کړئ: 	

د جنډر پر بنسټ تاوتريخوالي په ځانګړې توګه نجونو او ځوانانو ښځو  	
ته د شته خدماتو په باره کې مشخص معلومات، يا تنکیو ځوانانو ته 

د جنډر پر بنست تاوتريخوالي ځانګړي خدمات چمتو شوي او هغوی 
ورته لاسرسي لري کنه )په ځانګړې توګه نجونې، ځوانې ښځې او 

ځوان معلولين(

آيا تنکیو ځوانانو )په ځانګړې توګه نجونو او ځوانو مېرمنو( او  	
معلوليت لرونکو ځوانانو ته د جنسيت پر بنسټ د تاوتريخوالي 

څخه د مخنیوي په موخه ځانګړي خدمات چمتو شوي او د هغوی د 

لاسرسي وړ دي کنه؟ د جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالی په څه ډول 

تنکیو ځوانانو او ځوانو ناریناوو باندې اغېز کړی دی؟ 

آيا په کور د ننه بې ځاينه شويو/ کډوالو نجونو، ځوانو ښځو، د  	
جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي پاتې کسانو او نورو خطر سره مخ 

ګروپونو ته په سيسټم کې د ثبت او راجسټر پر مهال درناوی کېږي؟ 

د جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي اړوندو معلوماتو پر مهال د ځوانانو  	

خونديتوب او محرميت ته درناوی ولرئ.

ډاډ ترلاسه کړئ چې ځوانان په  	

ځانګړې توګه نجونې او تنکي ځوانان 

د جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي 

اړوندو پروګرامونو په طرح، تطبيق 

او څارنه کې شاملېږي.

ځوانو ښځو ته د خونديتوب اړتياوو  	

د تشخيص، په تګ راتګ کې 

مشارکت، د ټولنيزو رواني اساسي 

ملاتړ او اجاعي ميکانيزم وړاندې 

کولو کې ونډه وکړئ.

وګورئ چې آيا د جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي د همغږۍ ميکانيزم  	

کې د ماشومانو خونديتوب کلسټر شته. که وي، نجونې او ځوانې ښځې 

په کې مشارکت لري کنه؟

ځوانانو او تنکیو ځوانانو ته بايد د جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي چارو  	

کې يو استازی/ فوکل پاينټ وټاکل شي.

د جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي برخه کې د ځوانانو لومړيتوبونو او  	
اړتياوو ته د ځواب ورکوونې په اړه طرحه جوړه کړئ، د ځوانانو، تنکیو 

ځوانانو، هلکانو،ناریناوو او معلوليت لرونکو په شمول هغه کسانو لپاره 

چې په لېرې پرتو سيمو کې ژوند کوي، د جنسیت او عمر پر بنسټ 

لازمې کړنې ترسره کړئ او يو زيانمنوونکی ګروپ په پام کې ونيسئ.

د جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي سره د مقابلې لپاره د ژوندانه پيام او  	
په خپله ځوانانو کې فزيکي خونديتوب اړتياوو ته د رسيدو لپاره يو پلان 

طرحه کړئ. استندردونه لکه کافي رڼا او مناسبې فضاء ته د ځوانانو او 

ښځو اړتيا، څه وخت، چېرې، څنګه او د چا ل لپاره امنيتي څار ترسره 

کېږي، خوندي اوبه، د وېش سايټونه او نورو برخو کې د معلوليت 

لرونکو کسانو لاسرسي او نور لازم موارد په پام کې ونیسئ. 

د جنډر پر بنسټ تاوتريخوالي څخه د مخنيوی او دغو مواردو ته  	
رسيدنې لپاره يو پلان طرحه کړئ او ټولو ځوانانو ته د خدماتو وړاندې 

کولو او زيانمنوونکيو ګروپونو لومړيتوب بندي په پام کې ونيسئ.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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د سرچينو انسجام

تطبیق اوڅارنه

 ګډه عملياتي او 

د ارزونې مطالعه

له ځوانانو سره د جنډر پر بنسټ  	

تاوتريخوالي اړوندو پروګرامونو 

د تمويل پرمهال د حق غوښتنې 

پېغامونو برخه کې کار وکړئ.

د بشري مرستو مرستندویانو او ښکيلو بنسټونو لخوا په ځوانانو او  	

تنکیو ځوانانو پورې اړوندو پروژو نیمګړتياوې تشخيص او له هغوی 

سره يې شرېکې کړئ. 

د جنډر پر بنسټ تبعيض په پام کې نيولو د ځوانانو او تنکیو ځوانانو  	

اړوندو پروژو کې د تمويل اړوندې نيمګړتياوې تشخيص او له 

مرستندویانو او نورو اړوندو بشري مرستو د بنسټونو سره شرېکې کړئ. 

ډاډ ترلاسه کړئ چې د خونديتوب  	

پروګرامونو کې د ناریناوو شموليت 

د جنسيت پر بنسټ تاوريخوالي 

مخنيوي او په دې برخه کې د 

رسيدنې نور پروګرامونه د ناسمو 

لومړيتونو لامل نه کېږي.

د ټولنيزو دواطلبانو په رول کې د  	

اړوندو قضيو ثبت، مديريت او 

ارجاع په برخه کې د ځوانانو وړتيا 

لوړه کړئ. 

په دوامداره توګه ډاډ ترلاسه کوئ چې د هغو کسانو د تشخيص په  	

اړه چې د جنډر پر بنسټ تاوتريخوالي سره مخ دي، هيڅ سپارښتنه 

نه کېږي او دغه ډول مشورې بايد داسې طرحه نه شي چې په مشخص 

ډول دغه کسان منزوي کړي.

ډاډ ترلاسه کړئ چې د ځوانو ښځو، نجونو او معلوليت لرونکو کسانو  	

په شمول د ځوانانو لپاره د ارجاعي ميکانيزمونو په شمول د جنډر پر 

بنسټ تاوتريخوالي ته د خوندي لاسرسی امکانات چمتو شوي دي.

په ټولو پروګرامونو کې د جنډر ملاحظات په پام کې ونيسئ په دغه  	

پروګرام کې خلک وهڅوئ څو د ښځو، ناریناوو، هلکانو او نجونو اړېکو 

کې د قواو توازن د مثبتو اغېزو په اړه فکر وکړي. 

ځوانانو چارو اړوند کارکوونکو او کاري شریکانو ته د جنډر پر بنسټ  	

تاوتريخوالي، د ښځو حقونو، ټولنيز حذف او جنسي برخو اړوندو 

موضوع ګانو په اړه پوهاوي برخه کې روزنه وکړئ او ډاډ ترلاسه کړئ 

چې هغوی پوهېږي د جنډر پر بنسټ تاوتريخوالي اړوندې قضيو په 

اړه څرنګه راپور ورکړي.

ځوانانو ته پرته له دې چې په دغه  	

پروسه کې زيان ورسېږي، د جنډر پر 

بنسټ تاوتريخوالي قضيو اندېښنو 

ته د رسیدنې پالسيو بياکتنه کې 

ونډه ورکړئ او محرميت يې وساتئ.

د جنډر پر بنسټ تاوتريخوالي اړوندو پروژو باندې مو بياکتنه وکړئ او  	

دا وارزوئ چې څومره ځوانان د بشري مرستو د پروګرامونو له لارې 

خدماتو ته لاسرسی لري. 

د جنډر پر بنسټ دتاوتريخوالي قضيو ته د رسيدنې په برخه کې مو  	

زده  کړي درسونو او تجربې مستندې او شريکې کړئ.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه



د تنګونيکا په کالامايي ښـار کـې د )SAFEKA( په نوم د ځوانانو يو 
ګروپ څخه چې په ښوونځيو کې د جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي 

خطر سـره مخ وو، د خونديتوب ټينګښت لپاره لومړيتوب لروونکي 

نوښـت  ځوانانـو  د  يونیسـف  د  هغـوی  کـړل.  تشـخيص  مـوارد 

پـه مالـي ملاتـړ پـه ښـوونځيو کـې » د سـولې او تاوتريخوالـي پـاک 

کلپونـه« جـوړ کـړل او ۵۰۰ تنـه معلوليت لررونکـي او د ميلمه ټولنې 

ځوانـان يـې تر پوښـښ لاندې ونيول. دغـه کلپونه ځوانانـو او تنکیو 

ځوانانـو تـه د جنسـيت پـر بنسـټ تاوتريځوالي او جنډر پر بنسـټ 

تاوتريخوالـي سـره د مقابلـې لپـاره د جنډر پـر بنسـټ تاوتريخوالي 

مخنيوی ملاتړ کـوي. دغې پروژې د همزولو روزنيزو تاکتيکونه څخه 

وکړه.  استفاده 

هغـوي د جنـډر پـر بنسـټ تاوتريخوالـي قربانيانـو څخـه د ملاتـړ 

په موخه د مشـرۍ، سـولې ټينګښـت او د عملي څېړنې طريقو په 

اړه وروزل شـول. دغـه کلـوپ له مشـارکتي تياتر، محلـي راډيوګانو 
اسـتفادې  پـه  څخـه  ليدنـو  متبادلـو  د  څخـه  ښـوونځيو  نـورو  او 

وکولـی شـول، خپـل پېغامونه تـر ۳۰۰۰۰۰ ډېرو کسـانو ته ورسـوي. د 

ښـوونځيو آمرانـو، محلـي حکومتي چارواکيـو، ښـوونکيو او کورنيو 

د شـخړو مديريـت مهارتونـو لـوړواي پـه شـمول پـه ځوانانـو کې د 
مثبـت بدلـون راپـور ورکـړ. د کلپونورهبرانـو راپور ورکړ چـې د جنډر 

پـر بنسـټ تاوتريخوالـي او د هغـو اغېـزو پـه اړه يـې د پوهـې کچـه 

لـوړه شـوي او د جنـډر پر بنسـټ تاوتريخوالـي او نـورو تاوتریخجنو 

چلندونـو د مخنپـوي پـه برخـه کې مسـووليت احسـاس کچـه لوړه 

شـوې ده.

 سرچينه

د کډوالو په چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنرۍ.190 

د ۴۳ قضيې مطالعه

د کانګو خلق ديموکراتيک جمهوريت کې د ځوانانو په 
 مشرۍ د جنډر پر بنسټ تاوتريخوالي مخنيوی :

)SAFEKA( سیفکا
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باور نه کيده چې ښوونځي ته به زما او د دوو ماشومانو تګ مې په واقعيت بدل شي. غوښتل مې خياطي زده  کړم او کله چې واده کووم وکولی شي له دوو 

ماشومانو مې پالنه وکړم. کله چې اميندواره شوم، کورنۍ مې له واده سره مخالفت وکړ، ځکه چې د ماشومانو پلار مې مخکې واده کړی وو. خو اوس ډاډه 

يم چې يو وخت به په خپل ژوند کې مثبت بدلونونه راوم« په خپله ژبه د ۲۰ کلنې عليما بوراس داستان.
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د مناسـب کـور حـق هـم د ځملـې، املاکـو او طبيعـي سـرچينو 

حـق پـه څېـر د هغـو ځوانانـو لپـاره د اساسـي موضوع ګانـو لـه 

پـه  اغېزمـن شـوي وي.  ناوريـن څخـه  لـه  ډلـې څخـه دي چـې 

بحرانـي شـرایطو کـې لـه کـوره واېسـتل د ځوانانـو د بـې کـورۍ 

يـو عمـده لامـل دی، پـه تېـره بيـا پـه کـور د ننـه هغـه بـې ځایـه 

شـویو لپـاره چـې پـه ښـارونو کـې ژونـد کـوي. کلـه چـې وګـړي د 

کـور پرېښـودو تـه اړه شـي او د نـوې سـرپناه پـه لټه کې کـوي، له 

کـوره د واېسـتلو ګواښـونه او نامعلـوم وضعيـت د بـې کورنـۍ او 

بـې ځايـه کيـدو زياتيـدو لامـل کېـږي. نـور لاملونـه لکـه د کار پـه 

برخـه کـې پـر کډوالـو قانونـي محدوديتونـه او امـرار معيشـت ته 

دهغـوی نـه لاسرسـی د هغـوی امنيـت لـه خطـر سـره مـخ کوي 

ځکـه چـې د کـور کرايـې د ورکـړې وس نه لـري. د کور کرايـې لپاره 

د بودجـې ترلاسـه کـول د دې لامـل کېـږي چـې ځينـې ځوانـان د 

اسـتثمار او جنسـي اسـتفادې لـه خطـر سـره مخ شـي. د بشـري 

مرسـتو چـارو کارکوونکي دغو مسـائلو ته د رسـيدو لپـاره په هغو 

ځايونـو کـې د اړتيـا وړ تدابيـرو درک تـه اړتيـا لري چـې ځوانان په 

کـې ژونـد کـوي او همدارنګـه بايـد پوه شـي چې څنګه کولی شـي 

دغـه تدابيـر پيـاوړې کـړي څـو يـې له کـوره د اېسـتلو او اسـتثمار 

څخـه مخنيـوی وشـي. پـه دې اړه د سـرپناه اړونـد پاڼـو څخـه 

ليدنـه وکـړئ ◄.

بلکـې  نارينـه  ځوانـان  يـوازې  نـه  خـو  توګـه  ځانګـړې  )پـه  ځوانـان 

د  ه  سـرچينو  طبيعـي  نـورو  او  څړځـای  کـور،  هـم(  ښـځې  ځوانـې 

لاسرسـي په برخه کې له جدي خنډونو سـره مخ دي چې د هغوی د 

ژونـد تېرولـو لپاره ډېـر مهـم دی. وزګارتيـا او خوړو امنيت سـتونزو 

د دغـو سـرچينو ارزښـت دوه برابـره کـړی دی.

دغـو سـرچينو تـه لاسرسـی ډېـری د حکومتولـي د نسـبتاً پخوانـي 

سيسـټمونو پـر مـټ کنټرولېـږي چـې دغه چـاره تـر ډېـره د ځوانانو 

معنـې لروونکـي تصميمونو څخه مخنیوی کـوي او کله چې په دغو 

مـواردو کـې د دوی او املاکـو خاوندانـو ترمنـځ اختـلاف رامنځتـه 

شـي، د هغـوی حق ضايـع کېږي.پـه ډېـری هېوادونو کـې ځوانان د 

مناسـب ولـور لپـاره د څارويو، نغدو پيسـو او د کرنيـزو محصولاتو 

تـه نه لاسرسـي لـه امله واده نه شـي کولـی. له همدې املـه ځمکو، 

څړځایونو او نورو سـرچينو ته له لاسرسـي څخـه محرومېږي او دا د 

واده لپـاره د وړتيـا نه لرلو پـه معنې ده. زيانمنوونکـي ځوانان بايد د 

معتبـرو غوراويـو نشـتوالي له امله د سـرچينو ناقانونـه او خطرناکو 

لارو تـه مخـه ونه کـړي چې په هغو کـې ناقانونه ښـکار، د رمو غلا، د 

ډبروسـکرو سـونګ او د کانونـو ناقانونه کيندنه شـاملېږي. 

کانونـه ښـايي د هغـوی د مجرميـت خطـر زيـات کـړي او حتـی پـه 

وسـلوالو ګروپونـو کـې يـې جذب شـي. دغـه چـاره د ځوانانـو ملاتړ 

لپـاره ځينـو سـېکټوري مداخلـو تـه اړتيـا لـري، د بېلګـې پـه ډول د 
معيشـتي مداخلولـه ◄ لارې پـه مذاکراتـو کې مرسـته، د کرايې 

چمتووالـی، ځمکـې، څړځايونو او طبيعي سـرچينو ته لاسرسـی او 

د سـرچينو، د تيريـو د حـل ميکانيزمونـو او د مدنـي سـند ترلاسـه 
کولـو څخـه د ملاتـړ په موخه د تصميم  نيونې پروسـو کـې د ځوانانو 

شموليت.

کور، ځمکه او املاک

)د خونديتوب کلسټر د مسووليت حوزه(

دغه لارښودونه بايد د ځوانانو د 

کور ارزښت کې شامل شي

د ترکيې په انقره ښار کې د سوري کډوالو تنکیو ځوانانو 

سره ملګرو ملتونو سازمان د جمعیت صندوق مشورې.
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د بشري مرستو پروګرام د جریان )HPC( په هر پړاو کې د کور، ځمکې او 

املاکو پروګرامو لپاره کليدي کړنې

د اړتياوو ارزونه او تحلیل

ستراتیژیکه پلان جوړونه

معلوماتي پاڼه

له ځوانانو سره په هغو ګروپونو کې  	

چې د جنسیت او عمر پر بنسټ 

وېشل شوي، مشوره وکړئ او د 

کور، ځمکې او املاکو په برخه کې د 

هغوی اړتياوې تشخيص کړئ. 

د ځوانانو د اړتيا وړ کورونو، ځمکې، املاکو او طبيعي سرچينو شمېرې  	
راټولې او د جنسیت، عمر او معلوليت پر بنسټ يې تحليل کړئ.

هغه لاملونه چې د ځوانانو ژوند نا امنه کوي او پر زيانمنوونکيو وګړيو)د  	

کورنۍ سرپرستې ښځې، کډوال او...( د هغو اغېزې وپلټئ او وګورئ چې 

د ځوانانو د ستونزو حل حقوقي سيسټم د ځمکې، کور، او املاکو په 
برخه کې د هغوی ستونزو ته په څه ډول رسيدنه کوي. 

په ستراتيژکو پلان جوړونو کې د  	

ځوانانو او تنکیو ځوانانو مشارکت 

لپاره آسانتيا رامنځته کړئ.

څو هغوی وکولی شي فرصتونه 

تشخيص او د کور، ځمکې او املاکو 

اړوند خطرونو چې هغوی متوجه 

دي، راکم کړي. 

ډاډ ترلاسه کړئ چې د کور، ځمکې او املاکو ستونزو اړونده  	

پلان جوړونه کې د ځوانانو او تنکیو ځوانانو اړتياوو ته چې په اړتیا 

ارزونه او د ځوانانو اړوندو نورو پروګرامونو کې تشخيص شوي، کافي 

پاملرنه شوې ده.

د هغو کړنو له تطبيق او پروژې د پايلو ډاډ ترلاسه کړئ چې د بشري  	

مرستو په چارو کې د لاسرسي عملي پلان په ترڅ کې د ځوانانو د 

مشخصو اړتياوو سره ارتباط لري. 

ځوانان د بديلو ستونزو حل جاري پروسو کې شريک کړئ.  	

د ځوانانو اړوندو کميټو ترمنځ د حقوقي او تخنيکي سلاکارانو او  	

حق غوښتوونکيو ترمنځ د ستونزو په حل کې مرسته کوي همغږۍ ته 

آسانتيا برابره کړئ.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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د سرچينو انسجام

پلي کول او څارنه

عملیاتي بررسي یا 

بیاکتنه او ارزونه

ځوانان د کور، ځمکې او املاکو  	

پروژو تمويل لپاره د کليدي پېغامونو 

په چمتو کولو کې ښکيل کړئ.

په دې اړه د ځوانانو او تنکیو ځوانانو  	

نظريات او ليدلوري ترلاسه کړئ چې 

د کور، ځمکې او املاکو پروګرامونو 

له لارې پروژې په څه ډول سره 

د هغوی اړتياوې ځوابوي او 

مرستندویانو او نور همکارو بنسټونو 

ته د پروژل او راپورونو چمتو کولو 

او پېغامونو طرحه کولو پر مهال د 

هغوی اړتياوې په پام کې ونيسئ.

د ارزونې راپورونو کې د ځوانانو او تنکیو ځوانانو اړوند معلومات راټول  	

کړئ څو وکولی شئ د کور، ځمکې او املاکو تمويل لومړيتوبونو باندې 

اغېز ولري. 

د ځوانانو پروژو او همدارنګه د کور، ځمکې او املاکو تمويل  	

نيمګړتياوو په مرستندویانو او بشري مرستو کې ښکيلو نورو ادارو ته 

راپور ورکړئ. 

د کور، ځمکې او املاکو اړوندو  	

تصميم نيونو کې د ځوانانو بېلابېل 

ګروپونه شامل کړئ.

د کور، ځمکې او املاکو اړوند  	

معلوماتو په خپريدو او شريکولو کې 

له ځوانانو سره مرسته وکړئ. 

د کور، ځمکې او املاکو حق په اړه ځوانانو ته معلومات ورکړئ. په دې  	

برخه کې ډېر تمرکز پر هغو تنکیو ځوانانو دی چې د کور سرپرستي ور 

په غاړه ولري، واده يې کړی وي يا له خپل ملګري سره ژوند کوي. 

ځوانان له چهغو دولتي جوړښتونو سره ونښلوئ چې د ځمکو  	

لپاره پورونه ورکوي، يا د کور خونديتوب ل لپاره د استطاعت وړ 

ميکانيزمونه وړاندې کوي او له ځوانانو او تنکیو ځوانانو څخه ملاتړ 

کوي.

ځوانان د کور، ځمکې او املاکو اړوند روزنيزو پروګرامونو او په هغو  	

پورې اړوندو کمپاينونو کې ښکيل کړئ او په ځوانانو پورې اړوند 

معلومات له ټولنو سره شريک کړئ. 

د کور، ځمکې او املاکو کيفيت او اغېزناکتيا په باره کې د خپلو  	

ليدلورو وړاندې کولو په برخه کې د ځوانانو لپاره د نظر څرګندونو يو 

ميکانيزم جوړ کړئ. 

هغو خنډونو او پلويتوب ته چې د کور، ځمکې او املاکو پروګرامونو  	

کې شتون لري او ښايي د نجونو او ځوانو ښځو خونديتوب او يا نور 

ګروپونه په خطر کې اچوي، رسيدنه وکړئ. 

د پروژو بياکتنې بهير کې د ځوانانو  	

مشارکت ته اسانتيا برابره او ډاډ 

ترلاسه کړئ چې زيانمنوونکي 

ګروپونه د پروژې د بياکتنې او 

ارزونې پر مهال دهغوي اندېښنې 

منعکسوي.

د کور، ځمکې او املاکو چارو کې د ځوانانو ستونزو ته د رسيدنې  	

شاملو پروژو څخه بياکتنه وکړئ او دا تشخيص کړئ چې دغه خدمات 

څومره او څنګه د بشري مرستو د پروګرامونو د طرحې له لارې په 

اغېزناک ډول ځوانانو او ځمکيانو ته د لاسرسي وړ دي. 

د کور، ځمکې او املاکو ستونزو برخه کې د ځوانانو اړتياوو ته د  	

رسيدنې په برخه کې ښې تجربې مستندې او خپرې کړئ. 

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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ماينونـه او د جګـړو لـه وخته پاتې ناچاودي توکي، سـپکې وسـلې 

او لـه لېـرې واټـن څخـه کنټروليدونکـي چاوديدونکـي توکـي پـه 

انسـاني او دوامـداره ناورينونـو کـې د ځوانانـو ژونـد او روغتيـا تـه 

جـدي ګواښـونه لادوامـداره کـوي. تنکـي ځوانـان او ځوانـان پـه 

دې برخـه کـې پـه ټولنـه کـې مهـم رول او مسـووليت لـري. پـه 

يـادو برخـو کـې د ځوانانـو لخـوا پـه يـادو برخـو او هغـو ګواښـونو 

پـه اړه د هغـوی پوهـه او بدلتيـا د ځوانانو له ګواښـونو سـره توپير 

لـري، څـو د مايـن  پاکـۍ، د مايـن خطرونـو پـه اړه روزنـه، د ماين 

قربانيانـو سـره مرسـته او د هغـوی لپـاره حق غوښـتنې هڅـو کې 

معنـي لروونکـي رول تشـخيص کـړي. 

ماین پاکي 

)د خونديتوب کلسټر د مسووليت حوزه(

د بشري مرستو پروګرام د جریان )HPC( په هر پړاو کې د ماين 
پاکۍ پروګرام لپاره کليدي کړنې 

معلوماتي پاڼه

د اړتیاوو ارزونه او تحلیل

ستراتیژیکه پلان جوړونه

د جنسیت او عمر پر بنسټ د  	

ځوانانو له بېلاېېلو ګروپونو سره 

مشوره وکړئ څو د ځوانانو اړتياوې 

او لومړيتوبونه او له ماين څخه د 

خونديتوب په برخه کې د هغوی 

وړتياوې مشخصې شي. 

د ماين/ ناچاودو توکيو، سپکو وسلو، او له لېرې څخه کنټروليدونکيو  	
چاوديدونکي توکيو په اړه د ځوانانو د بېلابېلو ګروپونو تجربو اړوند 

معلومات له ناورين مخکې او وروسته راټول او د عمر، جنسیت او 

معلوليت پر بنسټ تحليل کړئ. 

له هغو کسانو سره چې د ماين، له جګړو څخه پاتې ناچاودو توکيو،  	

سپکو وسلو او له لېرې کنټروليدونکيو چاوديدونکيو توکيو قربانيان دي، 

يوه مشارکتي ارزونه ترسره کړي. 

راپور ورکړئ چې ځوانان څنګه کولی شي د ماين، له جګړو څخه پاتې  	

ناچاودو توکيو، سپکو وسلو او له لېرې کنټروليدونکيو چاوديدونکيو له 

امله اغېزمن شوي. 

ډاډ ترلاسه کړئ چې ماين  پاکۍ پلان کې له خطرناکو/ ريسکي  	

چلندونکيو سره د مقابلې لپاره لازمې کړنې په پام کې ونيول شي او د 

يادو مواردو په برخه کې ځوانانو لپاره مثبتې کړنې په پام کې نيول شوي. 

دا تشخيص کړئ چې کوم سېکټورونه کولی شي له ځوانانو سره د ماين  	
خطرونو، د ماين قربانيانو سره د مرستې او په دې برخه کې حق غوښتنه 

کې همکاري وکړي.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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د سرچينو انسجام

پلي کول او څارنه

عملياتي بياکتنه او ارزونه

ځوانان د ماين پاکۍ پروګرامونو  	

تمويل برخه کې د حق غوښتنې 

پروګرامونو په چمتو کولو کې ښکيل 

کړئ.

د تنکیو ځوانانو د لومړيتوبونو او اړتياوو په برخه کې کليدي پېغامونه او  	

معلومات چې د ماين پاکۍ مثبتو اغېزو په اړه د اړتیاوو په ارزونه کې 

درج شوي، د ماين پاکۍ پروژو د تمويل په لومړيتوبنو کې ځای کړئ. 

د بشري مرستو په چارو کې د نورو ښکيلو بنسټونو او مرستندویانو  	

مراجعو ته د ماين پاکۍ او ځوانانو پروګرامونو د تمويل نيمګړتياوو په 

اړه راپور ورکړئ.

د ماين پاکۍ پروګرامونو کې د  	

پيغلوټو، ځوانو ښځو او نور له خطر 

سره مخ ګروپونو ته د مشارکت او 

مشرۍ زمينه برابره کړئ.

ځير واوسئ چې د ماين پاکۍ  	

پروګرامونو ته د برابر لاسرسي پر 

وړاندې د بېلابېلو ګروپونو پر وړااندې 

شته خنډونه د استفاده کوونکيو، 

داوطلبانو، کارکوونکو او تصميم 

نيوونکيو په توګه تشخيص شوي 

دي. 

د ماين پاکۍ پروګرامونه د هغو کسانو اړتياوو ته په لومړيتوب سره  	

تطبيق کړئ چې لاسرسی ورته ستونزمن دی، په ځانګړې توګه هغه 

کسان چې د ماين، له جګړو څخه پاتې ناچاودو توکيو، سپکو وسلو 

او له لېرې کنټروليدونکيو چاوديدونکيو څخه اغېزمن شوي لکه: د 

وسلوالو ګروپونو ځوانان، هغه تنکي ځوانان چې ښوونځی يې پرېښی 

او بې ځایه شوي ځوانان. 

ځوانان د ماين پاکۍ د پوهاوي او نورو کمپاينونو کې ښکيل کړئ او د  	

ماينونو اړوند خطرونه له ځوانانو او ټولنو سره شريک کړئ. 

د نظرياتو ترلاسه کولو يو ميکانيزم جوړ کړئ څو يې پرمټ د ماين، له  	

جګړو څخه پاتې ناچاودو توکيو، سپکو وسلو او له لېرې کنټروليدونکيو 

چاوديدونکيو څخه اغېزمنو شويو کسانو نظريات ترلاسه شي او د دغو 

روزنيزو پروګرامونو او کمپاينونو کيفيت او اغېزې وپلټل شي. 

د ځوانو ښځو، نجونو او نورو له خطر سره مخ ګروپونو د خونديتوب  	

پروګرام کې شته خطرونو او پلوي توب ته ځانګړې پاملرنه وکړئ. 

د پروژې په بياکتنه کې د ځوانانو ګټور  	

مشارکت آسانه کړئ. ډاډ ترلاسه 

کړئ چې چې زيانمنو شويو ګروپونو 

غږ تر اړوندو مراجعو رسېږي.

دا وپلټۍ چې آيا د ماين پاکۍ روزنيز پروګرام له لارې د ځوانانو او  	

تنکیو ځوانانو اړتياوې په سمه توګه وړاندې شوي او دا تشخيص کړئ 

چې د ځوانانو کوم ګروپ دغو پروګرامونو ته لاسرسي درلود او کوم 

هغه نه درلود.

د ماين پاکۍ په برخه کې د ځوانانو اړتياوو ته د رسيدنې ښې تجربې  	

مستندې او له اړوندو سرچينو سره يې شريکې کړئ. 

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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د سـرپناه/ شـلتر اروزنـې برخـه او پـه هغو پـورې اړوندو کړنـو کې د 
ځوانانـو پياوړتيـا لـه طبيعـي پيښـو سـره د مقابلـې تر ټولـو کليدي 

سـتراتيژۍ ده. دغـه چـاره د ځوانانـو پـه اړه د ټولنـې غړيـو ترمنـځ 

مثبـت ليدلـوري رامنځتـه کوي او کولی شـي ډاډ ورکـړئ چې پروژه 

د پايښـت وړ او بيخ بنسـټيزې اغېـزې لـري. ځوانـان بايـد لـه بيړنـي 
حالـت مخکـې او وروسـته پـه خپلـه ټولنـه او اوسـيدوځای کـې لـه 

خطرونو او رسـک سـره بلد واوسـي. 

د سـرپناه پـه چـارو کـې د تنکیـو ځوانانـو او ځوانانـو پـه شـموليت 
کـې ناکامـي هغـوی تـه جـدي زيـان رسـوي، د خلکـو ګڼـې ګوڼـې 

زياتوالـي د ټولنيـزو شـخړو، کورنـي تاوتريخوالـي، جنسـي تيري او 

پـه ماشـومتوب کـې د ودونـو لامـل کېږي. 

هغـه سـرپناوې چـې کمزوری بنسـټ ولـري او يا د پنډغالیـو په بڼه 

جوړې شـوي، ښـايي د جنسـي تيري او جنسـي ځورونې د زياتوالي 

لامـل شـي. د سـونګ او رغانيزو توکيـو ناکافي وېش ښـايي ځوانې 

ښـځې فحشـاء تـه اړې کـړي څـو توکـي ترلاسـه کـړي. پـه يـو ځـای 

کـې د اوسـيدو وخـت نامعلوم وضعیت چـې د کرايې يـا وضعيت 

ګونګوالـي لـه املـه وي، په تېـره د ځوانانـو لپاره جدي سـتونزه ګڼل 

کېـږي. ښـايي هغـوي د خپلـو حقونـو لپـاره د حق غوښـتنې عـادت 

او يـا د خپلـو حقونـو په اړه پوهـاوی ونه لـري. دا چې ټولنيـز دودونه 

او نورمونـه حکـم کـوي ځوانـان بايـد خپلې سـتونزې له لويانو سـره 

مطـرح کـړي، هغوي ښـايي پـه پنډغالیو کې مرسـتو تـه اړتيا ولري 

څـو خپـل حقـوق د کـور خاوند يـا مالـک څخه وغـواړي ◄. 

ښـايي ځوانان د سـرپناه نشـتوالي او ځمکې او مرسـتې نشـتوالي 

لـه املـه اسـتثمار سـره مـخ شـي او يا هـم پـه خطرناکـو ځايونو کې 

ژونـد کولـو ته اړ شـي.191 

سرپناه

آيا د مهارتونو ترلاسه کولو لپاره فرصتونه او لازم وسايل چمتو 

کولی شئ څو وکولی شئ له ځانه سرپناه ولرئ 

سوري او اردني ځوانانو ته د کډوالۍ په يو پنډغالي کې د ملګرو ملتونو صندوق او 

UNICEF لخوا ترسره شوې مشورې. 
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د بشري مرستو پروګرام د جریان )HPC( په هر پړاو کې د سرپناه 
پروګرامونو لپاره کليدي کړنې

معلوماتي پاڼه 

د اړتیاوو ارزونه او تحلیل

ستراتیژیکه 

پروګرام جوړونه

د سرچينو انسجام

له هغو ځوانانو سره چې د عمر او  	

جنسیت پر بنسټ ګروپ بندي 

شوي، مشوره وکړئ څو د ځوانان 

د سرپناه اړوندې اړتياوې او ننګونې 

تشخيص کړي. 

د ځوانانو د سرپناه/ شلتر بېلابېلې اړتيا وپلټئ او ترلاسه شوې شمېرې د  	
عمر، جنسیت او معلوليت پر بنسټ تحليل کړئ 

په پورتني تحليل کې هغه د ۱۸ کلن يا له هغو څخه د پورته عمر ځوانان  	

په پام کې وينسي چې له مخکې د سرپناه څرنګوالي په پروګرام کې 

شامل وو. 

په ستراتيژيکو پلان جوړونو کې د  	

ځوانانو مشارکت لپاره آسانتيا 

رامنځه کړئ څو وکولی شي د ځوانانو 

د سرپناه اړتياوو پلان کې شته 

خطرونه تشخيص کړي. 

ډاډ ترلاسه کړئ چې د ځوانانو اړتياوو ته د رسيدنې پلان کې د ځوانانو  	

هغه لومړيتوبونه او اړتياوې په پام کې نيول شوي چې د ارزونې او 

نورو سرچينو او نورو سرچينو څخه ترلاسه شوي دي. 

د پروژې فعاليتونه او پايلې په مستقيم ډول د اړتياوو رسيدنې  	

پلام او د ځوانانو سرپناه اړتياوو سيدو سره ونښلوئ.په ستراتيژيکو 

پلان جوړونو کې د ځوانانو مشارکت کې آسانتيا راولۍ څو هغوی 

وکولی شي د ځوانانو سرپناه اړتياوو د رسیدنې پلان کې خطرونه 

مشخص کړي. 

له ځوانانو سره د هغوی د سرپناه  	

پروژو د تمويل په اړه کليدي پېغامونو 

چمتو کولو کې مرسته وکړئ. 

د تنکیو ځوانانو وړاندېزونه او نظريات  	

په تېره بيا د هغو اړتياوو په اړه چې 

د سرپناه  پروژې له لارې تأمينېږي 

او همدارنګه د سرپناه د طرحو په 

اړه د ځوانانو ښکيلتيا بڼې په اړه له 

مرستندویانو مراجعو او د هغوی 

شریکانو څخه معلومات ترلاسه کړئ. 

له اړوندو راپورونو څخه د ځوانانو او تنکیو ځوانانو اړتياوو په اړه  	

معلومات او کليدي پېغامونه راټول کړئ څو د ځوانانو د اړتياوړ شلټر 

پروګرام تمويل باندې مثبت اغېز ولرئ. 

د تنکیو ځوانانو سرپناه تمويل کې شته نيمګړتياوو په اړه مرستندویانو  	

مراجعو او نورو ښکيلو بنسټونو ته راپور ورکړئ. 

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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پلي کول او څارنه

ګډه عملياتي او څارنيزه 

بياکتنه

په بېلابېلو برخو کې د ځوانانو د  	

متفاوت عمر جنسیت لرونکو ګروپونو 

سره د شلټر پروګرامونو تطبيق پر 

مهال د نوې سرپناه او مناسب ځاي 

په اړه مشورې وکړئ او په اړوند 

چاپيريال کې د پایداره رغانيز توکي په 

واک کې ورکړئ. 

ځوانان په هغو مواردو کې چې  	

په ټولنه کې د شلټر جوړلو پر سر 

ترينګلتيا رامنځته کېږي ښکيل کړئ او 

په دې هکله د حل لارو موندلو په اړه د 

ځوانانو له بېلابېلو ګروپونو سره د خبرو 

او بحثونو څخه ملاتړ وکړئ. 

هغه مسائل چې د ځوانانو د بېلابېلو  	

ګروپونو د مشارکت په اړه خنډ 

جوړوي)د ماشومانو مراقتب، عوايد، 

تګ راتګ او تحرک لامل کېږي(، راکم 

کړئ. 

د سرپناه/ شلټر داسې پروګرامونه تطبيق کړئ چې د ځوانانو اړتياوې  	
ځوانانو  ځوابوي اود هغوی )۱۸ کلن( مهارتونه پياوړي کوي. → 

ته د فرصتونو او سرچينو په اړه پوهاوی ورکړئ او د سرپناه اړوندو 

روزنيزو پروګرامونو کمپاينونو کې يې ښکيل کړئ.

ډاډ ترلاسه کړئ چې د ځوانو ښځو او نجونو ملاتړې کړنې خوندي دي او  	

د هغوی محرميت له خطر سره نه مخ کوي. د هغوی لپاره د جامو او د 
قاعده ګۍ وسايلو بدلونو مناسب ځای چمتو کړئ او له حد زياتې ګڼې 

ګوڼې مخه ونيسئ. ډاډ ترلاسه کړئ چې نجونې په هغو ځايونو کې چې 

پلرونه، ورونه يا د کورنۍ بهر نور غړي اوسېږي، ونه اوسېږي. د اوسيدو 

ځای يې بايد کافي رڼا ولري، تشنابونه قلفونه او خوندي لاسرسی ولري 

او له اوسيدو ځای څخه تر تشناب پورې واټن لنډ وي. 

ډاډ ترلاسه کړئ چې د تراجنسي کسانو لپاره د تشناب لازمې  	

آسانتياوې شته دي. 

د سرپناه پروګرامونو د اغېزناکتيا او کيفيت پروګرام کې د ځوانانو  	
ليدلوريو ترلاسه کولو په اړه د نظرياتو وړاندې کولو او ساتلو ليو ميکانيزم 

جوړ کړئ.

د شلتر پروګرامونو کې ځوانانو لپاره د لازمو مهارونو زده کړه او معيشتي  	
فرصتونه چمتو کړئ. د رغانيزو، وېش او داسې نورو په شمول 

فرصتونه او مهارتونه. دغه کړنې د امرار معيشت، ښوونې او روزونې او 

خونديتوب سېکټورونو کې دي. 

د پروژو بياکتنې بهير کې د ځوانانو  	

مشارکت ته آسانتياوې برابرې کړئ.

د سرپناه پلان کې شاملو پروژو بياکتنه وکړئ او دا وپلتئ چې د  	

ځوانانو او تنکیو ځوانانو څومره اړتياوې په اغېزناکه توګه د بشري 

مرستو د پروګرام له لارې په پام کې نيول شوي دي. 

د ځوانانو سرپناه برخه کې د ځوانانو اړتياوو ته د رسيدنې په برخه ښې  	

تجربې مستندې او له تموويلوونکيو او نورو اړوند بنسټونو سره يې 

شرېکې کړئ. 

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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طرحـه  مشـارکتي  لپـاره  پوهـاوي  د  څخـه  سـرپناه  خونـدي  د 
)PASSA(د ژونـد چاپيريـال او سـرپناه خونديتوب لپـاره د طبيعي 
پيښـو خطـر راکمولـو يـوه طريقه ده چې د سـرې میاشـتې او سـره 

 )IFRC( ټولنـو د  میاشـتې  سـرې  او  فدراسـیون  نړیـوال  صلیـب 

لخـوا طرحـه شـوې ده. دعـه مشـارکتي کړنـلاره د عامـه پوهـاوي، 

پـه ګـډ تحليل کـې د پياوړتيـا مهارتونو او پـه لوړه کچه پـه ټولنه کې 

د زده کـړې او تصميـم نيونـې برخـه کـې د ځوانانـو وړتيـا لـوړوي. د 
ځوانانـو يـو روزل شـوي ګـروپ )۱۵ ۳۰ کسـيز( چـې لارښـوونه ورته 

د  چـې  لارې  لـه  کړنـو  مشـارکتي  د  رهبـري  پـه  ځوانانـو  د  شـوې، 

سـرپناه اړونـدو مسـيلو پـه اړه د پوهاوي مسـووليت لـري، په غاړه 

اخلـي. لـه هغوی سـره پـه ګډه د سـرپناه خونديتـوب پياوړتيـا برخه 

سـتونزو  او  سـرچينو  د  مـټ  پـر  رسـنيو  ټوليـزو  او  ټولنيـزو  د  کـې 

تشـخيص او د سـرپناه اړونـدو حـل لارو او لـه پرمختګونـو څارنـې 

مسـووليت لـري، کار کـوي. 

  

سرچينه 

 192.)۲۰۱۷( Díaz

۴۴ موردي مطالعه

د سرپناه په اړه د ځوانانو 
 PASSA : مشارکتي طرحې

Youth

بايد د ځوانانو ژوند مهارتونه 

پياوړي کړئ څو په ژوند کې 

د مثبت بدلون لپاره مهم 

تصميمونه ونيسي 

په کونتی بومت/کنیا کې له ځوانانو سره د ټولنيزو مشور سازمان

↑

© PRC, Costa Rican Red Cross, and Jamie Mok/

Agostino Pacciani, Jan Marvin A. Goh/Costa Rica



177

لـه هغـه اسـتعداد څخـه چـې ځوانـان يـې د نـورو ګروپونو پـه پرتله 

ښـايي  لـري،  کـې  برخـه  پـه  ټېکنالوجـۍ  ارتباطـي  او  معلوماتـي  د 
بحرانـي شـرایطو کـې بشـري اړتيـاوو )ښـوونه او روزنـه او...( تـه د 

رسـيدنې برخـه کـې د کارکوونکـو )هغـه کسـان چـې د کار پـه عمـر 

برابـر وي( او داوطلبانـو پـه شـمول د ځوانانـو شـموليت لپـاره تـر 

ټولـو ښـه لار واوسـي. همدارنګـه کولـی شـو له هغـوی ملاتـړ وکړو 

څـو په بيړنيو شـرایطو کې په منعې لروونکي بڼه د مخابراتو کلسـټر 

پـه رهبـري؛ هغه چې مؤظـف دی له نورو وړاندې طبیعي پيښـو ته 

ورسـېږي د مخابراتو له لارې پيښـو ته په رسـيدو کې شـامل شـي.

د نـړۍ پـه کچـه لـه انټرنيـت څخـه د اسـتفادې پـه برخـه کـې د 

ځوانانـو ونـډه د ټـول نفـوس )۴۸ سـلنه( څخـه ۷۱ سـلنه زياتـه 

ده.193 ځوانـان د ټولنيـزو اقتصـادي دلايلـو پـر بنسـټ لـه نـورو 

او  ټولنيـزو رسـنو  پېغامونـو،  لیکلیـو  انټرنيـت،  د  او  مختـه دي 

آنلايـن رسـنيو اصلـي اسـتفاده کوونکـي ګڼـل کېـږي. سـره لـه 

دې هـم هغـوی لـه معلوماتـي او ټېکنالوجـۍ اسـتفاده کـې لـه 

زياتـو ننګونـو سـره مـخ دي چـې پـه هغو کې ګمـزوری اتصـال، د 

معلوماتو لټون لګښـت، ارتباطي وسـايل، ډيجيټلي نالوسـتي او 

کمـزورې زېربنـاوې شـامل دي؛ پـه ځانګـړې توګه هغـو هېوادونو 

کـې چـې عوايـد يې کم او بيړنيو شـرایطو سـره مخ دي. پـه مخ پر 

وده هېوادونـو کـې لـه انټرنيـت څخـه د اسـتفادې پـه برخـه کې د 
نارینـاوو ونـډه تـر ښـځو درې پـه دوه برابـره زياتـه ده.194

اتصـال کولـی چـې انسـان له مرګـه وژغـوري او دا پوتانشـيل لري 

چـې معلوليـت لرونکـو کسـانو اړتيـاوو تـه د رسـيدو تـګلاره کـې 

مرسـته وکـړي، د اړونـدو ټولنو په ملاتړ وضعيت بدل او د بشـري 

مرسـتو خدمـات ورتـه چمتـو کـړي. انټرنيـت تـه لاسرسـي کولی 

شـي چـې د زیان منونکـو خلکـو لپـاره د فرصتونو پراختيـا له لارې 

پـه ځوانانـو کـې پـر خپـل نفـس بـاور پيـاوړی کـړي، څو ژونـد کې 

ښـه والی راولـي چـې په هغو کـې حقوقي او روغتيايـي معلومات، 

د لټـون او خبرونو ټولنې شـاملېږي. ډيجيټل ټيکالوژۍ کولی شـي 

چـې د بشـري ناورينونـو د مهارولـو پـه موخه، په ځانګـړي ډول په 

لېـرو پرتـو سـيمو کـې د زده کـړو، ښـوونې او روزنـې پـه برخـه کـې 

ځوانانـو تـه لا ډېـر فرصتونـه برابـر کـړي. پـه همـدې حـال کـې، د 

بشـري مرسـتو کارکوونکـي مسـووليت لـري چـې د معلوماتي او 

ارتباطـي ټېکنالوجـۍ لـه لارې چا ته زيان ونه رسـوي او له زيانمنو 

ټولنـو سـره د ټولـو ارتباطـي اړېکـو معلوماتو محرميت وسـاتي.

د بشـري مرسـتو سـازمانونه بايـد دا مشـخصه کړي چـې آيا پخوا 

لـه ټيلفـون، موبايـل او انټرنيـت څخـه د ځوانانو اسـتفادې په اړه 

کومـه ولسـي ارزونه ترسـره شـوې ده کنـه. هغـوی همدارنګه بايد 

د ځوانانـو لپـاره د معلوماتـي او ارتباطي ټېکنالوجـۍ زېربناوې هم 

وپلټي. 

بيړنۍ اړېکې 
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د بشري مرستو پروګرام د جریان )HPC( په هر پړاو کې د بيړنيو اړېکې 
پروګرام لپاره کليدي کړنې

معلوماتي پاڼه

د اړتیاوو ارزونه او تحلیل

ستراتیژیکه پلان جوړونه

ځوانانو ته خوندي او ناخوندي ساحې  	

د GPS پرمټ مشخصې کړئ او دغه 
معلومات د پروګرام طرحې لپاره له 

نورو کلسټرونو سره هم شريک کړئ. 

د متفاوتو عمر لرونکو او متفاوت  	
جنسیتي ګروپونو کې شاملو ځوانانو 

سره مشوره وکړئ او معلوماتي او 

ارتبادطي ټېکنالوجۍ ته دلاسرسي په 

برخه کې د هغوی اړتياوې او ننګونې 

مشخصې کړئ. 

هغه معلومات او شمېرې چې د ځوانانو د مخابراتي اړتياوو په برخه  	

کې له ترسره شويو ارزونو څخه ترلاسه شوي، راټولې او د جنسیت، 

عمر او معلولت پر بنسټ يې تحليل کړئ. 

شمېرې او معلومات د لاندې مواردو د درک لپاره تحليل کړئ: 	

هغه خنډونه چې ځوانان يې مخابراتو ته د لاسرسي په برخه کې  	

ورسره مخ دي؛ 

د هغو ځوانانو تناسب )proportion( چې ټيلفوني غوږيو ته  	
لاسرسي لري. 

د ګروپ له فوکس څخه د دې په ټاکلو کې چې ځوانان له کومو  	

ارتباطي وسايلو او له کومو هغو ډېره استفاده کوي، کار واخلۍ. له 

دې سربېره، دا مشخصه کړئ چې څنګه کولی شو ټېکنالوجۍ ته د 

ځوانانو لاسرسي د هغوی له بېلابېلو ګروپونو څخه د استفادې له لارې 

آسانه کړو او دا هم تشخيص کړو چې کوم مخابراتي شرکتونه ډېر 

مشهور دي او ولې؟ 

د معلوماتي او ارتبادطي ټېکنالوجۍ بيخ بنسټونو اړوند معلومات او دا  	

چې کومې شمېرې موجودې دي، راټول کړئ. 

په ځوانانو کې د استفادې وړ ټيلفونو د ډول اړوند شمېرې راټولې  	

کړئ.

له هغو ځوانانو سره چې په بحراني  	

شرایطو کې ژوند کوي، مرسته وکړئ 

څو په بيړنيو حالاتو کې د مخابراتو 

مرستندوي پلان شرایطو باندې اغېز 

ولري؛ په ځانګړي ډول د ډيجيټلي 

مخابراتو ټېکنالوجۍ برخه کې بین 

الاداري ګروپونو په غونډه کې د 

هغوی مشارکت ته زمينه برابره 

او مرسته وکړئ څو هغوی وکولی 

شي د خصوصي سېکټور په شمول 

اړوندو مراجعو سره د خونديتوب او 

ښوونې او رونې برخه کې کار وکړي. 

ډاډ ترلاسه کړئ چې د ځوانانو معلوماتي او ارتبادطي ټېکنالوجۍ  	

اړتياوو ته د رسيدنې پلان چې د اړتیاوو ارزونه او نورو اړوندو شمېرو 

څخه راټولې شوي، د ځوانانو اړتياوې په ښه توګه تشخيص شوي 

دي. 

د مخابراتو د استفادې نوي خطرونه چې ښايي ځوانانو ته زيان  	

ورسوي، مشخص کړئ. دانساني ناورين ستراتيژيکه پلان جوړونه کې 

د خوانانو له وړاندېزونو او تجربو څخه استفاده وکړئ. 

د امرار معيشت او ښوونې او روزنې برخه کې د ځوانانو ټېکنالوجیکو  	

او حرفوي مهارتونو ته پراختيا ورکړئ. 

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه
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د سرچينو انسجام

پلي کول او څارنه

ګډه ارزونه او عملياتي 

بياکتنه

له ځوانانو سره د مخابراتو بيړنيو  	

پروژو د تمويل په برخه کې د 

حقوق غوښتنې پېغامونو په چمتو 

کولو همکاري وکړئ. 

د ځوانانو هغو اړتياوو او لومړيتوبونو ته چې د اړتیا ارزونې پر مهال  	

شوي، حق غوښتنه وکړئ څو د بيړنيو پروژو د تمويل پر لومړيتوبونو 

اغېزه وکړي. 

ډاډ ترلاسه کړئ چې د تمويل مراجعې او د هغو کاري شريکان د  	

مخابراتو بيړنيو پروګرامونو باندې متمرکزو بيړنيو پروژو د تمويل 

نيمګړتياوو په اړه راپورونه ترلاسه کوي.

له ځوانانو سره مرسته وکړئ څو  	

د مخابراتو په سېکټور کې رهبري 

کوونکی رول ولوبوي: لکه د ډيجيټلي 

مهارتونو پراختيا پروګرامونو کې د 

خپلو همزولو روزنه.

د مخابراتو بيړني پروګرامونه تطبیق کړئ او په دغه سېکټور کې د  	
ځوانانو اړتياوو ته رسیدنه وکړئ. ځوانو نجونو او هلکانو ته اجازه رکړئ 

چې معلوماتو او انټرنټ ته برابر لاسرسی ولري. 

هغو ځوانانو ته چې ټيکالوژۍ ته لاسرسی نه لري، د ډيجيټل اساسي  	

سواد په برخه کې روزنه ورکړئ. 

د ټولنيز انټرنيټ له لارې برښنا او انترنيټ ته د ځوانانو په تېره بيا نجونو  	
او ښځو ته لاسرسي پياوړی کړئ. 

 د پروګرام په اړه د نظرورکولو لپاره ممناسب چينلونه رامنځته کړئ،  	
 د لڼدو لیکلیو پېغامونو )SMS( یا بيړنيو ټيلفوني کرښو

)phone hotlines( چينلونه.

د مخابراتو لومړنيو اړتياوو پروژو  	

بياکتنې بهير کې ځوانان شامل کړئ.

پلټنه وکړئ چې د ځوانانو مخابراتي بيړنيو اړتياوو ته د رسيدنې پلان  	

له لارې د مخابراتو برخه کې د ځوانانو اړتياوې تر کومې کچې حل 

شوي دي. 

د ځوانانو د بيړنيو مخابراتي او ټېکنالوجیکي اړتياوو ته د رسيدو  	

بريالۍ تجربې مستندې او له مرستندویانو او د هغوی له شریکانو 

سره يې شريکې کړئ.

د بشري مرستو پروګرام 
د ځوانانو مشارکت اړوند ټکيڅه بايد وشي؟د جریان )HPC( پړاوونه



 د بشري مرستو محور کې د ځوانانو ځايولو لپاره کليدي ستراتيژۍ 

 
 د بدلون لپاره منشور: د بشري مرستو محلي کول، 

https://charter4change.org

د ماشومانو لپاره د ملګرو ملتونو وجهي صندوق، د ځوانانو کډوالو لپاره کليدي 

کړنې،۲۰۱۶،

www.unhcr.org/en-us/protection/globalconsult/59f9843b7/core-

actions-for-refugee-youth.html

د ماشومانو لپاره د ملګرو ملتونو وجهي صندوق )UNICEF(، له کرونا سره مقابله: د 
 معلولیت لرونکو ماشومانو او وګړيو اړوند ملاحظات، ۲۰۲۰، 

www.unicef.org/disabilities/files/COVID-19_response_considerations_

for_people_with_disabilities_190320.pdf

)CCCM( د پنډغالي مدیریت او همغږي 

 
د ادارې داخلي یا خپلمنځي دايمي کمېټه، بشري کړنو کې د جنسيت پر بنسټ 

تاوتريخوالي مخنيوي لپاره د موضوعي برخو لارښود: خطر راکمول، د ښه والي 

 سره د مرستې پياوړتيا: د پنډغالي مديريت او همغږي، د IASC لارښود، ۲۰۱۵، 

https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG- 
CCCM-08_26_2015.pdf

د کډوالۍ نړیوال سازمان )IOM(، د ناروې د کډوالۍ شورا )NRC( د کډوالو په چارو کې د 
ملګرو ملتونو سازمان عالي کمشنرۍ )UNHCR(، ۱۱څپرکی: د ځانګړيو اړتيا لرونکو وګړيو 

 خونديتوب، د پنډغالي د مديريت وسايل، ۲۰۱۵، 

https://cccmcluster.org/resources/camp-management-toolkit  

د نفوس شورا، د نجونو د شتمنيو خونديتوب، د ټولنې نقشې اخېستنې 

 ټېمپلېټ،۲۰۱۶،ص. ۱۹ 

www.popcouncil.org/research/building-girls-protective-assets-a-

collection-of-tools-for-program-design 

]په انګلیسی، فرانسوي و اسپانیوي ژبو[

ښځې د بې ځایه کيدنې پر مهال، د پنډغالي مديريت او همغږۍ لپاره د مشارکت 

او ارزونې شاخص ليک. 

 https://womenindisplacement.org/index.php/toolkit

)DRR and CCA( د طبیعي پيښو او اقلیمي بدلون خطر راکمول 

  
،۲۰۱۹ ،)CVCA( مراقبت، زيانمنو وړتيا تحليل لارښوده کتابچه

 https://careclimatechange.org/cvca

کروسیتی، ارین، متالنا توفا او مارلا پتال، پر ماشومانو او کورني خونديتوب باندې 

متمرکزو خطرونو راکمول: د ارزونې وسايل، پرمختيا ازمايښت- د څېړنې راپور 

، د ماشومانو ملاتړ، جولای، ۲۰۱۸،

https://resourcecentre.savethechildren.net/library/child-centred-risk-

 reduction-impacts-household-safety-evaluation-toolkit-development-and

گیلارد، جی.سی، تانیا امیراپو، کترین هور و جیک رم، دی.کاداگ، په لنډه کړنه کې 

څېړنه: د خطرونو راکمولو کې د ماشوم شموليت، په پوهنې سېکټور کې د خطر 

۲۰۱۸ ،)GADRRRES( ،راکمولو نړیوال ائتلاف

https://resourcecentre.savethechildren.net/library/research-action- 
brief-including-children-disaster-risk-reduction

]په انگلیسی، فرانسوی او اسپانیوی ژبو[

د پلان نړیوالې ادارې )Plan International( پر ماشومانو متمرکزو طبيعي پيښو 
خطرونو راکمول، د مشارکت له لارې د وړتيا رامنځته کول- له پلان نړیوالې 

ادارې )Plan International( څخه زده کړل شوي درسونه، د انګليس شاهي 

پلان، ۲۰۱۰، 

www.childreninachangingclimate.org/uploads/6/3/1/1/63116409/child_

 centred_drr-core-publication.pdf

د پلان نړیوالې ادارې )Plan International( پر ماشومانو متمرکز د طبيعي 

پيښو خطر راکمول، ساحوي وسايل او لارښود، ۲۰۱۸، 

 https://plan-international.org/multi-risk-assessment-children-disasters 

د ماشومانو ملاتړ، د خطرونو راکمول، د ژوند ژغورل: د خطر راکمولو او اقليمي 

بدلونو ترلاس لاندې نيولو لپاره د ماشومان ملاتړ تګلاره، ۲۰۱۱،

https://resourcecentre.savethechildren.net/library/reducing-risks-saving-

 lives-save-childrens-approach-disaster-risk-reduction-and-climate
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https://resourcecentre.savethechildren.net/library/reducing-risks-saving-lives-save-childrens-approach-disaster-risk-reduction-and-climate


 معيشت امرار

 
د ملګرو ملتونو د خوړو او کرنې سازمان )FAO(، ځوانان او کرنه: اساسی کليدي 

ننګونې او اساسي حل لارې، ۲۰۱۴،

 www.fao.org/3/a-i3947e.pdf 

د ملګرو ملتونو د خوړو او کرنې سازمان، د ملګرو ملتونو د خوړو او کرنې سازمان 

لارښود يادداشت: په اوږدمهاله، ماتيدونکيو او بشري بحراني شرایطو کې په 

 کرنه کې ماشومان 

 www.fao.org/3/a-i7403e.pdf

گبرهوت، یوسف، د يادونې قرائت: دځوانانو په مشرۍ د پانګوونو پراختيا، د 

ماشومانو ملاتړ، ۲۰۱۸،

https://resourcecentre.savethechildren.net/sites/default/files/ 
 documents/yia_youth-led_learning_narrative_april_2018.pdf

د کور، ځمکې او املاکو مسووليت څانګه HLP AOR د کور، ځمکې او املاکو مسائلو 
ارزونه، عمومي پوښتنپاڼه، ۲۰۲۰،

www.globalprotectioncluster.org/wp-content/uploads/Assessing-HLP-

 Generic-Questionnaire.pdf

د IASC لارښود )د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود( د بشري مرستو په کړنو 

کې د جنډر پر بنسټ تاوتريخوالي څخه د مخنيوي تدابيرو د ادغام لارښود 

لپاره موضوعي لارښوونه: بهبود ښه والي لپاره مرستې او مقاومت ښه والی: 

امرار معیشت، ۲۰۱۵،

https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-

 livelihood-08_26_2015.pdf

 د کار نړیوال سازمان )ILO(، مالي روزنه، 
https://www.ilo.org/empent/areas/social-finance/WCMS_751621/lang--

 en/index.htm

]په انگلیسی، فرانسوی و اسپانیوی ژبو[

میکینک سنتس انټرنشنل، د ګومارنې لپاره د ځوانانو د اړتياوو پر بنسټ روزنې 

 وسايل، ۲۰۱۷،

https://youtheconomicopportunities.org/sites/default/files/

 contentupload/73868/Making_Cents_101717_Interactive_V3s.pdf

مرسی کورپس، د ځوانانو په مشرۍ د کار بازار ارزونه: مرسی کورپس مرکزي او 

 سويلې آسيا، ۲۰۱۸، 

http://orange.ngo/wp-content/uploads/2018/01/Youth-Led-Labour-

 Market-Assessment-Toolkit.pdf

د ماشومانو ملاتړ، د کار بازار ارزونې لارښود، 

https://rescue.app.box.com/s/pkhh0ji5212xgo1v05689w5o0g6hbcxq

سیپ شبکه )SEEP(، اقتصادي ښه والي لپاره حداقل معيارونه، ۲۰۱۷، 

https://spherestandards.org/resources/minimum-economic-recovery- 
standards-mers-english 

]په انگلیسی، فرانسوی و اسپانیوی ژبو[ 

د ځوانانو لپاره د ملګرو ملتونو بين الاژانسي کاري ټيم، د تنکیو ځوانانو او ځوانانو په 
پروګرام جوړونه کې ښې تجربې، )UNIATTTYP(، ختيځه سيمه میانهو د افریقا 

شمال، ۲۰۱۶،

https://goodpracticessite.wordpress.com 

د کډوالو ښځو کميسيون، کلارا )CLARA(، د امرار معیشت لارښود... د خطر 
 تحلیل ، ۲۰۱۶،

www.womensrefugeecommission.org/research-resources/clara-tool 

]په انگلیسی، فرانسوی و اسپانیوی ژبو[

د کډوالو ښځو کميسيون، د ښاري کډوالو ځوانانو اقتصادي پياوړتيا :لارښود 

 اصول ، ۲۰۱۳،

www.womensrefugeecommission.org/research-resources/economic-

 empowerment-of-urban-refugee-youth-guiding-principles

د کډوالو ښځو کميسيون، د ځوانانو او حرفوي روزنې برخه کې د کار بازار ارزونې 

 وسايل،۲۰۰۸، 

www.womensrefugeecommission.org/research-resources/market-

assessment-toolkit-for-vocational-training-providers-and-youth

د کډوالو ښځو کميسيون اوحرفوي روزنو وړاندې کوونکيو لپاره د بازار ګام په ګام 

 ارزونې معرفي وسايل، د کلمبيا او عامه چارو نړیوال ښوونځي، ۲۰۱۱، 

www.womensrefugeecommission.org/research-resources/market- 
 assessment-toolkit-user-guide

د خوړو نړيوال سازمان، د خوړو نړیوال سازمان پروګرام په کړنو کې له کار څخه د 

 ماشومانو مخنيوي لپاره د لارښود يادداشت، ۲۰۱۷،

https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000015141/download

د طبیعي پيښو خطرونو راکمولو لپاره د ملګرو ملتونو دفتر )UNISDR(، د محلي 
طبيعي پيښو خطرونو راکمولو لپاره مقاومت سترايژۍ د لارښود تطبيق: په 

سنداری چوکاټ کې د تارګټ تطبيق لارښود، ۲۰۱۸،

www.uncclearn.org/sites/default/files/inventory/unisdr_-_57399_ 
drrresiliencepublicreview.pdf

UNISDR ، د عمل خبرې تبديلي لارښود: د طبيعی پيښو خطر راکمولو او 
مقاومت برخه کې د ماشومانو او ځوانانو ښکيلول، ۲۰۲۰،

https://www.undrr.org/publication/words-action-guidelines-engaging- 
children-and-youth-disaster-risk-reduction-and
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 د خوړو امنيت 

 
ښځو او نجونو ترمنځ د واټن راکمولو برخه کې د کړنو لپاره آجنډا، د تغذيې 

 نړيواله غونډه، ۲۰۱۷، 

https://nutritionforgrowth.org/wp-content/uploads/2017/11/An-Agenda-

 For-Action-To-Close-The-Gap-On-Womens-And-Girls-Nutrition.pdf

په سوریه کې د ماشومانو او تنکیو ځوانانو په هکله د باهویري او پالوکو لخوا د 

انسان پېژندنې مهم ټکي، په محلي کچه ۵۴مه بتادله، د بېړنۍ تغذیې شبکه، ۲۰۱۷،

www.ennonline.net/fex/54/cutoffpointsadolescentssyria

بلوم، راچېل، ډېوېډ فیجي او هیلري پروکټور، د ځوانانو او کرنې شموليت لپاره د 

سیسټمونو راتلوونکې تغذيې پروژې د طرحې لارښود، لومړۍ ټوک، د پروژې 

طرحه، میکینگ سنتس انټرنشنل،د ماشومانو د پياوړتيا په اړه زده کړه،

www.youthpower.org/sites/default/files/YouthPower/resources/BFS_

 Volume_1_FINALsm.pdf

د نړۍ د خوړو امنيت کمېټه )CFS(، د خوړو او تغذيې امنيت ښه کولو لپاره د 

ځوانانو مهارتونه او استعدادونه، د خوړو او کرنې نړيوال سازمان ، د خوړو کرنې او 

 خوراکي پروګرامونو د پرمختيا لپاره نړیوال وجهي صندوق، ۲۰۱۵، 

 www.fao.org/3/a-i5024e.pdf

د ملګرو ملتونو د خوړو او کرنې سازمان، د ملګرو ملتونو د خوړو او کرنې سازمان 

لارښود، په اوږدمهاله، ماتيدونکيو او بشري بحراني شرایطو کې په کرنه کې 

 ماشومان،۲۰۱۷

 www.fao.org/3/a-i7403e.pdf

د IASC لارښود )د بین الاداري دائمي کمېټې لارښود( د بشري مرستو په کړنو کې 

د جنډر پر بنسټ تاوتريخوالي: د خطر کمول، په کارونده توب کې مرسته او 

 مقاومت زياتوالی.د خوراکي توکي او د خوړو امنيت، ۲۰۱۵،

https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-

 FSA-08_26_2015.pdf

موتگومری، کریستین، اس، په امیندوارو ځوانو نجونو کې د تغذيې ښه والی: 

 ,۳۰-۲۲ :)۲( ۱۲ ،,۲۰۰۳ ،Perinatal کلینکي کارکوونکو لارښود، جورنال آموزش 

www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1595150

د کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنرۍ، د نغدي طرحو د خونديتوب 

 لپاره لارښود، ۲۰۱۶،

www.womensrefugeecommission.org/gbv/resources/1280-protection-

 in-cash-based-interventions

کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنرۍ او د ماشومانو ملاتړ، په کډوالۍ 

شرایطو کې د کم عمره او نويو زېږيدولو ماشومانو تغذيه: عمل لپاره ه څو 

سکتوري چوکات، د ماشومانو ملاتړ او د کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي 

 کميشنرۍ، ۲۰۱۸،

 www.unhcr.org/5c0643d74.pdf

 د عمومي روغتيا ارزونه

 
د پلان نړیوالې ادارې )Plan International( د کرونا وبا پر مهال د تنکیو ځوانانو، 

والدينو او مراقبت کوونکي د مرستې لپاره د غونډو لارښود-۱۹، ۲۰۲۰، 

https://drive.google.com/drive/folders/1Z00IW8RRtwwcAdqu_

JfqoHRJMlajet8B?usp=sharing

 د ماشومانو لپاره د ملګرو ملتونو وجهي صندوق)UNICEF( د بشري مرستو په 

 کړنو کې اساسي ژمنې، ۲۰۲۰، 

www.corecommitments.unicef.org

]د روغتيا په برخه کې کليدي ژمنو برخه[

د ملګرو ملتونو د وګړیو صندوق، نه مکث: د کرونا شرایطو کې د ځوانو نجونو 

 جنسي او اميندوارۍ اړتياوو ته رسيدنه، د ملګرو ملتونو د وګړیو صندوق، ۲۰۲۰،

https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/Not_on_Pause.pdf

د روغتيا نړيوال سازمان، د تنکیو ځوانانو روغتيا لپاره د نړۍ چټکه کړنه: له ملي 

 تطبيق څخه د ملاتړ لارښود، ۲۰۱۷، 

https://apps.who.int/iris/bitstream/hand

 9789241512343-eng.pdf/255415/le/10665

په بشري بيړني وضعيت کې د اچ.آی.وی نړیوال آژانس کاري ټيم، په کور د ننه بې 

 ځايه شويو کډوالو کې د اچ آی وي ارزونه، نېټه نه لري، 

www.unhcr.org/protection/health/53cfafb99/assessment-hiv-

 internally-displaced-situations.html

په ناورين کې د اميندوارۍ روغتيا، ادارې داخلي یا خپلمنځي کاري ګروپ، سنجونه، 

څارنه او ارزونه، )پنځم څپرکی( سرچينه: د بشري مرستو په شرایطو کې د 

 اميندوارۍ روغتيا بين الاژانسي کاري ګروپ ۲۰۱۸، 

 https://iawgfieldmanual.com/manual/assessment-monitoring-evaluation

د ملګرو ملتونو د وګړیو او ماشومانو د ملاتړ صندوق، په بيړني وضعيت کې د ځوانو 

نجونو اميندوارۍ او جنسي روغتيا په اړه لومړنۍ چټکه ارزونه، سرچينه: د بشري 

 مرستو په شرایطو کې د اميندوارۍ روغتيا بين الاژاني لارښود، ۲۰۰۹، ۵۶مخ،

www.unfpa.org/publications/adolescent-sexual-and-reproductive-

health-toolkit-humanitarian-settings

د روغتيا نړيوال سازمان، پر محرومو تنکیو ځوانانو تمرکز د ځوانانو د روغتيایي 

 خدماتو د خنډونو ارزونې او تطبيق کتابچه، ۲۰۱۹، 

www.who.int/gender-equity-rights/knowledge/adolescent-health-

services-barriers-assessment/en

 د روغتيا نړيوال سازمان او د کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنرۍ ، 

د بشري مرستو د شرایطو ارزونې اړوند امکانات، د رواني روغتيا او رواني 

 اړتياوو او سرچينو ارزونه، ۲۰۱۲، 

https://apps.who.int/iris/bitstream/

 handle/10665/76796/9789241548533_eng.pdf
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جنسي او د زېږوند اړوند روغتیايي خدمتونه

د ځوانو نجونو جنسي او اميندوارۍ روغتيا )۶ څپرکی(، د بشري مرستو په 

 شرایطو کې د اميندوارۍ روغتيا بين الاژانسي ساحوي لارښود، ۲۰۱۸،

 http://iawg.net/wp-content/uploads/2019/01/IAFM-6-ASRH.pdf 

د کرونا پر مهال د بشري مرستو د پروګرامونو او ماتيدونکيو شرایطو کې د 

 جنسي او اميندوارۍ روغتيا پروګرام لارښود، ۲۰۲۰،

https://cdn.iawg.rygn.io/documents/IAWG-Full-Programmatic-

 Guidelines.pdf

 بين الاژانسي دايمي کميټه، په بشري مرستو کې د جنسيت پر بنسټ 

تاوتريخوالي د ادغام لارښود: روغتيا، د خطر راکمولو، په رکوري وضعيت کې د 

 مرستې او مقاومت پياوړتيا ۲۰۱۵، 

https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-

 health-08_26_2015.pdf

د ملګرو ملتونو د وګړیو صندوق، معلولیت لروونکي ښځې او ځوانان: جنسيت 

پر بنسټ خدماتو، د جنډر پر بنسټ تاوتريخوالي، جنسي تاوتريخوالي، 

 اميندوارۍ روغتيا او د ښځو او معلولو ځوانانو حقوقو لارښود ۲۰۱۸،

www.unfpa.org/featured-publication/women-and-young-persons-

 disabilities

ملګرو ملتونو سازمان د جمعیت صندوق او متحده ایالتونو د ماشومانو ملاتړ 

بنسټ، د بشري مرستو په شرایطو کې د ځوانو نجونو جنسي او اميندوارۍ 

روغتیا لارښود: د بشري مرستو په شرایطو کې د اميندوارۍ روغتيا په برخه 

 کې د ادارې داخلي یا خپلمنځي کړنو په اړه کتاب، ۲۰۲۰،

https://iawg.net/resources/adolescent-sexual-reproductive-health-

toolkit-humanitarian-settings

ملګرو ملتونو سازمان د جمعیت صندوق او د ماشومانو ملاتړ صندوق، د بشري 

مرستو په شرایطو کې د ځوانو نجونو د جنسي او اميندوارۍ روغتيا فرعي 

 کاري ګروپ, 

https://iawg.net/resources/course-asrh

رواني او ټولنيزه روغتيا او سلامتي

د ادارې داخلي یا خپلمنځي دايمي کمېټه، په بيړنيو شرایطو کې له رواني او 

 ټولنيزې روغتيا ملاتړ لارښود، ۲۰۰۷، 

www.who.int/mental_health/emergencies/9781424334445/en  

د ماشومانو ملاتړ، د ماشومانو، ځوانانو او تنکیو ځوانانو د ټولنيزې او رواني 

 روغتيا او سلامتيا برخه کې د الکټرونکي زده کړې دوره، ۲۰۲۰،

 https://ready.csod.com/client/disasterready/default3.aspx

استین کریگر، لویس، د ځوانانو لپاره مقاومت پروګرام: د رواني ټولنيزو 

مسايلو په باره کې لاسي کتاب، د ډنمارک سور صليب، د سره صلیب 

 فډراسيون، او د سرې مياشتې کمېټه. د رواني ټولنيز ملاتړ مرکز، ۲۰۱۵،

https://childreninemergencies.files.wordpress.com/2019/02/the-

 resilience-programme-for-young-men.pdf

د نويو زېږيدلو او ماشومانو، او ميندو لپاره همکاران، د تنکیو ځوانانو بدلون لپاره 

حق غوښتنه! د تنکیو ځوانانو د روغتيا او سلامتيا ښه والي حق غوښتنې لپاره 

 دځوانانو ته عملي لارښود، ،د روغتيا نړيوال سازمان، ۲۰۱۸،

www.who.int/pmnch/knowledge/publications/advocacy_toolkit.pdf 

تی.پو. او. اوگاندانا او UNICEF، د سودان سويل، د سوډان په سويل کې د 

ماشومانو او تنکیو ځوانانو ل لپاره د ټولنې پر بنسټ ټوليز او رواني ملاتړ 

 لارښوون، ۲۰۱۵،

www.comminit.com/global/content/toolkit-community-based-

psychosocial-support-children-and-adolescents-south-sudan

خواړه 

بهاور، پالوکو، په سوريه کې ماشومانو او تنکیو ځوانانو ته د انسان پېژندنې مهم 

ټکي، ۵۴ ساحوي تبادله، د بيړنۍ تغذيې شبکه، ۲۰۱۷،

www.ennonline.net/fex/54/cutoffpointsadolescentssyria

د ادارې داخلي یا خپلمنځي دايمي کمېټه، د جنسيت پر بنسټ تاوتريخوالي ته 

د رسيدو لپاره موضوعي لارښود.: د خطر راکمول، ښه والي سره مقاومت 

 پياوړتيا او مرسته : تغذیه، ۲۰۱۵، 

https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG- 
 nutrition-08_26_2015.pdf

 د ملګرو ملتونو د ماشومانو صندوق، بشري کړنو کې

  د ماشومانو لپاره اساسي ژمنې، ۲۰۲۰، 

 www.corecommitments.unicef.org 
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)WASH( اوبه، روغتیا او حفظ الصحه

 
اکینگبولو، اولوواتسین، د زده کوونکي واک: نجونې او هلکان په ښوونځي او ټولنه 

 ،۲۰۲۰ ،UNICEF ،کې د لاس مينځلو بهير کې ښه والي راولي 

www.unicef.org/nigeria/stories/student-power-boys-and-girls-promote-

 handwashing-their-school-and-community

گوردونو، فبیولا، ران سویر او ایوان سویر، د پياوړيو کوونکيو په توګه د ځوانانو 

 پياوړتيا، د حفظ الصحې او اوبو پایداره مدیریت ، ۲۰۱۹، 

https://sswm.info/index.php/water-nutrient-cycle/reuse-and-recharge/

softwares/awareness-raising/empowering-young-people-as-promoters-

%28rr%29

هوس، سارا، د روهوانيکا رسيدنې پلان په )WASH( سېکټور کړنو کې د بشري 

مرستو پياوړتيا. د جنډر پر بنسټ تاوتريخوالی د وړتيا لوړو ارزونه. په واش 

 ،۲۰۱۹ ،UNICEF :سېکټور کې د جنډر پر بنست تاوتريخوالی، د راپور لنډېز 

https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2019/04/Humanity-in-

 WASH-auditcapacity-Summary-4_3_19-to-CXB.pdf

د ادارې داخلي یا خپلمنځي دايمي کمېټه، په بشري مرستو کې د موضوعي برخې 

مداخلو لارښود: د خطر راکمول، په رکوري: اوبه، روغتیا او حفظ الصحه کې د 

 مقاومت پياوړتيا او مرسته ۲۰۱۵،

https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-

 wash-08_26_2015.pdf

 کار، کمال او رابرت چمبرز، د ټولنې په مشرۍ د حفظ الصحيې لاسي کتاب، ۲۰۰۸، 

www.communityledtotalsanitation.org/sites/

 communityledtotalsanitation.org/files/cltshandbook.pdf

محسن، نزینه، او عبدالله نایان، د روهنګيا ماشومان د کرونا پر ضد مبارزه کوي، د 

 ،۲۰۲۰ ،UNICEF ،مبارزې پر مهال غبرګ لاسونه 

www.unicef.org/coronavirus/stories/rohingya-children-fight-back-

 against-covid-19-one-pair-hands-time

سومر، مانی، مارگریت شمیت و دیوید کلات ورتی، په بشري مرستو کې د 

قاعده ګۍ روغتيا مديريت شاملولو لپاره وسايل: کوچنی لارښود، کلمبیا 

 پوهنتون، د عامې روغتيا مکبت او ليوالتيا او د ژغورنې نړیوال سازمان، ۲۰۱۷،

https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/mhm-

 emergencies-toolkit-mini_0.pdf

من، آنه، په ښوونيز نصاب کې پایداره حفظ الصحې، اوبو مديريت شاملول، 

http://archive.sswm.info/category/implementation-tools/wastewater-

treatment/software/awareness-raising/sswm-school-curriculum

UNICEF، بشري ناورين وضعيت کې د ماشومانو لپاره کليدي ژمنې، ۲۰۲۰،
 www.corecommitments.unicef.org

 UNICEF، حفظ الصحيې او قاعده ګۍ روغتيا باندې د کرونا اغېزو راکمول، ۲۰۲۰،
www.unicef.org/documents/mitigating-impacts-covid-19-menstrual-

 health-and-hygiene

د ملګرو ملتونو د وګړو صندوق، حیض او انسان حقونه: په مکرر ډول پوښتل 

 ۲۰۲۰ ،UNFPA ،شوي پوښتنې 

 www.unfpa.org/menstruationfaq 

اوبو، تاوتريخوالي، جنسیت او د اوبو، روغتیا او حفظ الصحې په برخه کې 

مرسته: د مربيانو لارښود د برابرۍ لپاره د حفظ الصحيې او روغتيا پالنې 

 کارنده څېړنې کنسرتيوم، نېټه نه لري، 

http://violence-wash.lboro.ac.uk

د اوبو او خوړو پروګرام، د اوبو او خوړو پروګرام کې تغذيه: پر د ځوانو نجونو 

 تمرکز، ۲۰۱۴،

https://documents.wfp.org/stellent/groups/public/documents/

communications/wfp269725.pdf

 پایداره سوله

 
د ځوانانو او سولې رغاونې برخه کې د ځوانانو پرمختيا کاري ګروپ د ادارې خپلمنځي 

شبکه شبکه: عملي يادداشت، ۲۰۱۶، 

 www.youth4peace.info/PracticeNote_YPS

اوریتز کوینتلا، رومرال، د سولې لپاره ځوانان، دیوان لاهه، د ځوانانو لپاره د ملګرو 

 ملتونو شبکه، د سولې معماران، ۲۰۱۸، 

 http://unoy.org/wp-content/uploads/Youth4Peace-Training-Toolkit.pdf

سمپسون، گریم، له لاسه وتلې سوله: د ځوانانو خپلواک پرمختګ، سوله او 

امنیت، ملګرو ملتونو سازمان د جمعیت صندوق او د سولې رغاونې څخه د ملاتړ 

 دفتر، ۲۰۱۸،

 www.youth4peace.info/system/files/2018-10/youth-web-english.pdf

سلاچمودر، لنا، د تاوتريخجې بنسټپالنې بدلون، د سولې رغاونې لارښود، د 

 مشترکاتو لټون ۲۰۱۷،

www.sfcg.org/transforming-violent-extremism-peacebuilders-guide

د سولې په رغاونه کې د ځوانانو مشارکت فرعي ګروپ، د سولې رغاونه کې 

د ځوانانو مشارکت لارښود اصول، د ځوانانو پرمختيا لپاره د ملګرو ملتونو 

 بين الاژانسي شبکه۲۰۱۶،

www.youth4peace.info/system/files/2016-10/Guiding%20Principles%20

on%20Young%20People%E2%80%99s%20Participation%20in%20

 Peacebuilding_1.pdf
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 خونديتوب

 
په کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنري، په خپله ژبه، د ملګرو ملتونو 

عالي کميشنرۍ ځوانانو نوښټ صندوق، د راپور لنډېز، د ملګرو ملتونو عالي 

 کميشنري، ۲۰۱۸، 

www.refworld.org/pdfid/5b7297e74.pdf

د ژغورنې نړیواله کمېټه، په بيړني وضعيت کې له تنکیو ځوانانو او د هغوی له 

 کوررنيو څخه ملاتړ او د سرچينو ټولګه، آی. آر.سی، ۲۰۱۹،

www.rescue.org/resource/supporting-adolescents-and-their-families-

emergencies-safe

د ماشومانو خونديتوب 

په بشري کړنو لپاره د ماشومانو خونديتوب ائتلاف، په بشري مرستو کې د 

 ماشومانو خونديتوب لپاره حداقل ستنډردونه،۲۰۱۹، 

https://alliancecpha.org/en/CPMS_home

د ماشومانو دخونديتوب کاري ګروپ، د ماشومانو خونديتوب د چټکې ارزونې 

 وسايل، د نړیوال خونديتوب کلسټر، ۲۰۱۲،

https://resourcecentre.savethechildren.net/node/7993/pdf/cpra-

 english.pdf

د ماشومانو خونديتوب کاري ګروپ، په بيړنيو شرایطو کې د ماشومانو 

 خونديتوب څخه د څارنې وسايل، ۲۰۱۶،

https://resourcecentre.savethechildren.net/node/12294/pdf/

cpie_situation_and_response_monitoring_toolkit_field-testing_version_

 draft_5.2_july2016.pdf

د ادارې داخلي یا خپلمنځي دايمي کمېټه، په بشري مرستو کې د جنډر پر 

بنسټ مداخلو ادغام لارښود لپاره موضوعي لارښود:د خطر راکول، د 

 ريکوري ښه والي او د مقاومت پياوړتيا: د ماشومانوخونديتب، ۲۰۱۵، 

TAG-child-/09/https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015

 protection-08_26_2015.pdf

د ژغورنې نړیواله کمېټه، د جنسي تيري قرباني ماشومانو مراقبت: د بشري 

مرستو په شرایطو کې د خدماتو وړاندې کوونکيو د روغتيا، او ټولنیز روان د 

 خدماتو لارښود، ۲۰۱۲،

https://childhub.org/en/child-protection-online-library/international-

 rescue-committee-irc-2012-caring-child-survivors

د پلان نړیوالې ادارې )Plan International( د کرونا وبا سره مقابله: د ځوانو 
نجونو ته د مشخصو خطرونو ته رسيده ګي، ۲۰۲۰،

https://plan-international.org/un/covid-19-response-addressing-

 specific-risks-adolescent-girls

 UNICEF، د بشري مرستو په شرایطو کې د ماشومانو لپاره کليدي ژمنې، ۲۰۲۰، 
 www.corecommitments.unicef.org

د کډوالو لپاره د ملګرو ملتونو عالي کميشنري، د مخکښو ماشومانو ګټو ټاکلو او 

 ارزولولارښود،۲۰۱۸،

www.refworld.org/docid/5c18d7254.html

 د جنسیت پرنسټ تاوتريخوالی

د ادارې داخلي یا خپلمنځي دايمي کمېټه، په بشري مرستو کې د جنډر پر 

بنست تاوتريخوالي مداخلو ادغام لارښود: د خطر راکمول، رکاوری د 

 مقاومت پياوړتيا او د رکوري ښه والی، ۲۰۱۵،

https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2016/10/2015_IASC_

Gender-based_Violence_Guidelines_full-res.pdf

د ملګرو ملتونو بين الاژانسي دايمي کمېټه، کرونا- کوويډ۱۹: دبرجنسیت پر 

 بنسټ تاوتريخوالي ته د رسيدنې سرچينې، ۲۰۲۰،

 https://gbvguidelines.org/cctopic/covid-19

د ژغورنې نړیواله کمېټه، د نجونو ځليدل: د بشري مرستو په شرایطو کې د جنډر 

 او نجونو پر بنسټ طرحو پر مخ بيول ۲۰۱۹،

 https://gbvresponders.org/adolescent-girls/girl-shine

د ژغورنې نړیواله کمېټه، د جنسي تيري قربانيانو مراقبت: د بشري مرستو په 

شرایطو کې د رواني ټولنيزو او روغتيايي خدماتو وړاندې کوونکيو لپاره لارښود، 

 ،۲۰۱۲ 

https://childhub.org/en/child-protection-online-library/international-

rescue-committee-irc-2012-caring-child-survivors

د ملګرو ملتونو د وګړیو صندوق، د نجونو او ښځو لپاره خوندي فضاء: سوریه 

 ناورين څخه زده کړل شويو درسونو لارښود، ۲۰۱۵، 

www.unfpa.org/resources/women-girls-safe-spaces-guidance-note-

 based-lessons-learned-syrian-crisis 

ملګرو ملتونو سازمان د جمعیت صندوق د جنسیت پر بنسټ تاوتريخوالی، 

کرونا ۱۹، ۲۰۲۰،

www.unfpa.org/resources/case-management-gbvimsgbvims-and-

covid-19-pandemic

کور، ځمکه او املاک 

 کور، ځمکه او املاک، د کور، ځمکه او املاکو ارزونه: عمومي پوښتن پاڼه، ۲۰۲۰،

www.globalprotectioncluster.org/wp-content/uploads/Assessing-HLP-

 Generic-Questionnaire.pdf

مور، کرستوفر دبلیو، په میانمار کې د ځمکې دعواو حل لپاره د شخړو حل 

 بديلې مقدمې سنجولو امکان، د ناروې کډوالو شورا،۲۰۱۹،
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د بشري مرستو د همغږۍ چارو کې د ملګرو ملتونو دفتر،   107

د بشري مرستو اړوند کړنه: د کلسټر کړنلاره څه ده؟ د 

 OCHA خدمات ، نېټه نه لري

www.humanitarianresponse.info/en/

about-clusters/what-is-the-cluster-

approach 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د اکتوبر ۱۶ مه.

د ماشومانو لپاره د ملګرو ملتونو د وګړیو صندوق،   108

 ،UNICEF ،انوسنتی، دوره عمر 

 ,www.unicef-irc.org/research/life-course

دسترسی ۹ جنوری ۲۰۲۰.

کتون، کارولین او نور، پياوړي او خوندي: په بيړني   109

وضعيت د ماشومانو خونديتوب، د کډوالو ښځو 

،۲۰۱۴ ،UNICEF  کميسيون او 

www.womensrefugeecommission.org/

research-resources/empowered-and-

safe 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنون ۲۳ مه.

د نړيوالې بشري مرستو د غونډې په ترڅ کې، د ملګرو   110

ملتونو ادارو ژمنه وکړه چې په نوې طريقې سره د خطر او 

زيانمنتيا راکمولو لپاره کار کوي څو وکولی شي د ملګرو 

ملتونو دغه د پایداره موخې ترلاسه کړي. په ۲۰۱۷ کال کې 

د پايښت وړ » سوله« هم په دغو موخې کې شامله شوه 

او يوه درې اړخيزه تګلاره تشکيل شوه چې پر بنسټ يې 

بشري چارې او پرمختيا بايد د سولې له موخو سره عيارې 

شي.)سرچينه: د بشري مرستو اړوندو چارو پاليسۍ 

 ،)PDSB( پرمختيا د همغږۍ اداره او مطالعاتو څانګه

، ،OCHA، ۲۰۱۷ ،دیویارک 

www.unocha.org/sites/unocha/files/

NWOW%20Booklet%20low%20res.002_0.

pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د فبروري ۱۱ مه.

سمپسون، له لاسه وتلې سوله،. xi مخ.  111

هوبان، آنی، او نور، ځوانانو ته د واک لېږد: ځوانان څنګه   112

کولی شي رهبري وکړي او د بشري مرستو اړوند چارو 

ته حل لارې وړاندې کړي. اکشن ايډ او رستلس پرمختيا 

،۲۰۱۹، 

https://actionaid.org/sites/default/files/

publications/Shifting%20power%20to%20

young%20people%20ActionAid%202019.

pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۹ مه.

د کډوالو په چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنري، د   113

کډوالو وضعيت اوند۱۹۵۱ کنوانسیون، د کډوالو په چارو 

 کې د ملګرو ملتونوعالي کميساري، ۱۹۵۱، 

unhcr.org/1951-refugee-convention.html 

 لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د فبروري ۱۱ مه.

پنډغالي او دې ته ورته ځايونه يو زيات شمېر رسمي )د   114

حکومت لخوا په رسميت پېژندل شوي( او غير رسمي 

بېلابېل تنظيمات لري.

EM- ،پيښو زيان  پېژندلو څېړنيز مرکز ، طبیعي پيښې  115

 DAT، د طبیعی پېښو نړیوال ډيټابس، ۲۰۱۹، 

www.emdat.be  

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۹ مه.

د ملګرو ملتونو د اقلیمي بدلون کنوانسيون، د پاريس   116

هوکړه ليک ، ملګرو ملتونو چوکاټ همکاران، پاریس، 

 ،۲۰۱۵ 

https://unfccc.int/process-and- 

meetings/the-paris-agreement/the-

paris-agreement 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۲۱ مه.

د آسه آن )ASEAN( خوندي ښوونځيو نوښت، د   117

ښوونځيو ټوليز خونديتوب لپاره د آسه آن ګډ چوکاټ، 

،۲۰۱۶ 

https://gadrrres.net/resources/asean- 

common-framework-for-comprehensive-

school-safety-acfcss 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۹ مه.

کروسیت، ارین، او مارلا پتال، د کورنۍ پر خونديتوب د   118

 ماشومانو متمرکزو اغېزو راکمول، ۲۰۱۸،

https://resourcecentre.savethechildren. 

net/library/child-centred-risk-reduction-

impacts-household-safety-monitoring-

-and 

 evaluation-toolkit 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د اپريل ۳ مه.

گوپتا، کشیتی، د هند خطرونو راکمولو انستيټوټ، ځوان   119

رهبران: د ټولنيز مقاومت رامنځته کولو لپاره د انرژۍ 

 سرچينې، پرونشن وب، ۲۰۱۷،

www.preventionweb.net/news/

view/55347 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۹ مه.

اقلیمي بدلون لپاره د ښوونځي ضربه،   120 

 www.schoolstrike4climate.com 

 او جولینا د ایالات متحده ايالتونو پر وړاندې 

http://climatecasechart.com/case/

juliana-v-united-states

YOUNGO :بېلګې  121 

www.facebook.com/(

groups/175380385816743(; مد ماشومانو او 

 ځوانانو لپاره د ملګرو ملتونو عمده ګروپ

)www.MGCY.org/drr(; اوبه او د ځوانانو شبکه 

www.wateryouthnetwork.org/working-(

.)groups/disaster-risk-reduction-drr

دطبیعي پيښو خطر راکمولو لپاره د ملګرو ملتونو دفتر، د   122

ملي خطر د ارزونې پر مهال د محرومو او لږکيو ګروپونو په 

پام کې نيول: په ملي کچه د طبیعي پېښو د خطر ارزونې 

 ،۲۰۱۷ ،UNISDR ،اړوند ځانګړي موارد 

www.unisdr.org/files/52828_kconsideratio

5D.pdf%nofmarginalized%5B1 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۹ مه.

123  کیر CARE، ویتنام ساحي سيمو کې د مقاومت 

رامنځته کول: د مدیریت لپاره د ادغام او ټولنيزه کړنلاره 

mangrove، دطبیعي پيښو د خطر راکمول او له 

 اقلیمي بدلون سره جوړجاړی ۲۰۱۶،

https://careclimatechange.org/wp- 

Building-/02/content/uploads/2016

Coastal-Resilience-in-Vietnam.pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۹ مه

انوسیتي څېړنيز دفتر، د تنکي ځوانان ماغزه: د ثانوي   124

فرصت دريڅه.

د بیړني وضعيت په اړه روزنې لپاره بين الاژانسي شبکه،   125

ستندرډونه: حداقل ستندر  ډونه، INEE ، نیویارک، ۲۰۱۹، 

 https://inee.org/standards 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۱خ مه.

126  د بیړني وضعيت په اړه روزنې لپاره بين الاژانسي شبکه، د 

پوهنې لپاره حداقل ستنډردونه: چمتووالی، کړنه، ښه والی 

 او رکاوری، INEE، نیویارک، ۲۰۱۰، 

https://inee.org/resources/inee-

 minimum-standards 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۱۰ مه.

د معلولیت احصائيې باره کې د واشنګټڼ ګروپ،   127

معلولیت باره کې د واشنګټن ګروپ د لنډو پوښتنو 

 ټولګه، ۲۰۱۶،

www.washingtongroup-disability.com/

washington-group-question-sets/short-

set-of-disability-questions 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۹ مه.

د ملګرو ملتونو د ماشومانو دحقوقو کنوانسيون، لومړی   128

څپرکی، ۲۸ماده )۱(.

د کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنري،   129

 متحده ايالتونه،لومړنۍ ښوونه او روزنه ۲۰۲۰ ،

www.unhcr.org/en-us/tertiary-education.

html

فب لب لونینا، یونان، نېټه نه لري،،  130 

www.fablabs.io/labs/fablabioannina 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۱۰ مه.
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https://resourcecentre.savethechildren.net/library/child-centred-risk-reduction-impacts-household-safety-monitoring-and-evaluation-toolkit
https://resourcecentre.savethechildren.net/library/child-centred-risk-reduction-impacts-household-safety-monitoring-and-evaluation-toolkit
http://www.preventionweb.net/news/view/55347
http://www.preventionweb.net/news/view/55347
http://www.schoolstrike4climate.com
http://climatecasechart.com/case/juliana-v-united-states/
http://climatecasechart.com/case/juliana-v-united-states/
http://www.facebook.com/groups/175380385816743/
http://www.facebook.com/groups/175380385816743/
http://www.unmgcy.org/drr
http://www.wateryouthnetwork.org/working-groups/disaster-risk-reduction-drr
http://www.wateryouthnetwork.org/working-groups/disaster-risk-reduction-drr
http://www.unisdr.org/files/52828_kconsiderationofmarginalized%5B1%5D.pdf
http://www.unisdr.org/files/52828_kconsiderationofmarginalized%5B1%5D.pdf
http://www.unisdr.org/files/52828_kconsiderationofmarginalized%5B1%5D.pdf
https://careclimatechange.org/wp-content/uploads/2016/02/Building-Coastal-Resilience-in-Vietnam.pdf
https://careclimatechange.org/wp-content/uploads/2016/02/Building-Coastal-Resilience-in-Vietnam.pdf
https://careclimatechange.org/wp-content/uploads/2016/02/Building-Coastal-Resilience-in-Vietnam.pdf
https://careclimatechange.org/wp-content/uploads/2016/02/Building-Coastal-Resilience-in-Vietnam.pdf
https://inee.org/standards
https://inee.org/resources/inee-minimum-standards
https://inee.org/resources/inee-minimum-standards
http://www.washingtongroup-disability.com/washington-group-question-sets/short-set-of-disability-questions
http://www.washingtongroup-disability.com/washington-group-question-sets/short-set-of-disability-questions
http://www.washingtongroup-disability.com/washington-group-question-sets/short-set-of-disability-questions
http://www.unhcr.org/en-us/tertiary-education.html
http://www.unhcr.org/en-us/tertiary-education.html
http://www.fablabs.io/labs/fablabioannina
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هوبان، آنه، او نور، ځوانانو ته د واک لېږد.  132

کانینگام، وندی او نور، له خطر سره مخ ځوانانو څخه   133

ملاتړ: د منځني عايد لرونکو هېوادونو ته پاليسي، 

د نړيوال بانک ګروپ، واشنگتن، دی. سی، ۲۰۰۸، 

https://documents.worldbank.org/en/

publication/documents-reports/doc

umentdetail/514781468175152614/

supporting-youth-at-risk-a-policy-toolkit-

for-middle-income-countries

دبلیوآرسی )WRC(، د ښاري ځوانانو اقتصادي   134

X پياوړتيا:لارښود اصول ر، ۲۰۱۳، مخ. ایکس

استیتیس، الیزابت، او کریستین بوشبی، له شخړو   135

اغېزمنو او ماتيدونکيو سيمو کې امرار معيشت : ۲۰۱۲ 

۲۰۱۶ کلونو کې د ليوالتياوو او بدلونونو سنجش له شخړو 

اغېزمنو د خدماتو او امرار معيشت څېړنې، ۵۷ کاري 

 سند، د امرار معيشت ټينګښ کنسرتیوم ، ۲۰۱۷،

https://securelivelihoods.org/wp-content/

uploads/7.-Livelihood-strategies-and-

interventions-in-fragile-and-conflict-

affected-areas_-2012-to-2016.pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۸ مه.

د کانادا نړیوال پرمختيایي اداره، پر ماشومانو د کوچنيو   136

پورونو نوښتونو اغېزې: څېړنې راپور ته ځغلنده کتنه، 

 CIDA، اگست ۲۰۰۷،

https://resourcecentre.savethechildren.

net/node/1983/pdf/1983.pdf

ساروح، لایال، تی. ای. هناه تامپسون او کرستینا   137

تورسین، په بشري مرستو کې د ماشومانو خونديتوب 

او پيسو لېږد پروګرام: په بشري مرستو کې د ماشومانو 

خونديتوب لپاره د شواهدو پياوړتيا او ائتلاف لپاره د 

 فرصتونو بياکتنه، ۲۰۱۹،. ۳۷-۴۰مخونه،

https://resourcecentre.savethechildren.

net/node/11606/pdf/cash_and_cp_

report_0.pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۹ مه.

هاروی، پاول و ساراه پاوالنو، څو موخيزې نغدې پيسې   138

او سېکټوري پايلې: د مشورتي بورد د غړيو په همکارۍ 

د ملګرو ملتونو عالي کميشنرۍ لخوا د تمويل شوې 

 څېړنې شواهدو او زده کړو بياکته، می ۲۰۱۸، ۶مخ ،

www.unhcr.org/5b28c4157.pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د اکتوبر ۱۴ مه.

لوچیتا، کرستینا، آيا اقتصادي مداخلې د تاوتريخوالي   139

 راکمولو لامل کېږي؟ مرسی کورپس، ۲۰۱۸،

www.mercycorps.org/research/can-

economic-interventions-reduce-violence 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۹ مه.

140  میکینگ سنتس انټرنشنل، د ځوانانو پياوړتيا اړتيا پر 

 بنسټ روزنيز وسايل، نېته نه لري،

https://youtheconomicopportunities. org/

DDTtoolkit 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د اپريل ۸ مه.

سیتیس او بوشبی، له شخړو اغېزمنو او ماتيدونکيو   141

سيمو کې د امرار معيشت او مداخلې ستراتيژۍ.

142  د ملګرو ملتونو د خوړو او کرنې سازمان، د عملي کړنو 

لارښود لپاره د خوړو امنيت او خوړو امنيت معلوماتو د 

 اساسي مفاهيمو مقدمه، فائو، روم، ۲۰۰۸، 

www.fao.org/3/al936e/al936e00.pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۹ مه.

شمال، الکساندریه، " راتلوونکې تغذيې لپاره د ځوانانو   143

www. ،۲۰۱۸ ،مشارکت زياتوالی اگریلینکس، ، جولای

agrilinks.org/post/increasing_youth_

engagement_in_feed_the_future 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۹ مه.

همغه.  144

د ملګرو ملتونو د خوړو او کرنې سازمان، د راتلوونکې   145

تغذيې او خوړو امنيت لپاره د ځوانو استعدادونو، 

مهارتونو، پوهې او پرمختيا لپاره د کرنې پرمختيا نړیوال 

 صندوق، فائو، رم، ۲۰۱۵، 

www.fao.org/3/a-i5024e.pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۹ مه.

د ملګرو ملتونو د خوړو او کرنې سازمان، ، فائو لارښود:   146

انساني ناورينونو او ماتيدونکيو شرایطو کې د کرنې 

 دوامداره ناوريڼونو کې د ماشومانو کار، فائو، رم، ۲۰۱۷،

www.fao.org/3/a-i7403e.pdf  

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د اکتوبر ۱۶ مه.

بلوم، راشل، دیوید فیگه، او هلاری پروکتر، ۳ضممیه:د   147

کرنې او خوړو سيسټمونو کېد تغذيې پروژو د لارښوونې په 

موخه د ځوانانو او کرنې په برخه کې د ځوانانو شموليت 

لپاره MEL لازيات: ۱ټوک- د پروژې ډيزاين، می کینگ 

سنت انټرنشنل/ د ځوانانو د زده کړې ځواک، نېټه 

 نه لري،.۴۰-۴۳ مخونه،

www.youthpower.org/sites/default/files/

YouthPower/resources/BFS_Volume_1_

FINALsm.pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جون ۲۳مه.

د ادارې داخلي یا خپلمنځي دايمي کمېټه، په بشري   148

مرستو کې د جنسي تاوتريخوالي پربنسټ مداخلو 

لارښود: د خطر راکمول، د مقاومت پياوړتيا او د ريکوري 

ښه والی: د خوړو او کرنې امنيت، د ځانګړيو برخو لارښود، 

 د IASC لارښود، ۲۰۱۵، 

https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/

TAG-FSA-08_26_2015./09/uploads/2015

pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۷ مه.

همغه،.۳۹مخ.  149

د کار نړیوال سازمان، په نړۍ کې ټولنه او بوختيا:   150

 ليوالتياوې ILO , ،۲۰۲۰ جنیوا، ۲۰۲۰ )ص.۱۸(،

www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/--- 

/dgreports/---dcomm/---publ/documents 

publication/wcms_734455.pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د اپريل ۸ مه.

د ملګرو ملتونو سازمان د خوړ او کرنې سازمان، وړ   151

کارموندنه:ځونانو لپاره کارمونده: د مهارتونو پراختيا، 

،،۲۰۲۰ ،FAO 

www.fao.org/rural-employment/

work-areas/youth-employment/skills-

development/en 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د اکتوبر ۱۶ مه.

د آسيا سويل لپاره د UNICEF ساحوي دفتر، د بشري   152

ناورین په شرایطو کې له تنکیو ځوانانو سره کار)ناچاپه(، 

نېټه نه  لري.

د روغتيا نړيوال سازمان، د ميندو مړينه: کلیدي حقایق،   153

 WHO، جنیوا، ۲۰۱۹،

www.who.int/news-room/fact-sheets/

detail/maternal-mortality 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۶ مه.

وی آرسی، د ښاري کډوالو ځوانانو اقتصادي پياوړتيا:   154

لارښود اوصول، X .،۲۰۱۳ مخ.

کویره، والری، و الساندرو کانتیسینی، زيانمنوونکيو   155

ماشومانو لپاره د ټولنیزو خدماتو کې پارادايمي بدلون: 

در اتیوپیا کې درمليزو اخلاقو هنرونه او لوبو څخه پّ 

 استفادې کلينيکی پايلې، افریقا،درمليزيزې لوبې، ۲۰۰۹،  

https://pdfs.semanticscholar.org/eff5/

c7a57ae5fccc392cc1e1cf6351d727ca

ed76.pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۷ مه.

د ايډز په اړه د ملګرو ملتونو ګډ پروګرام، د ايدز   156

معلومات، د ملګرو ملتونو ايډز، جنيوا، نېټه يې نه ده 

 معلومه،

http://aidsinfo.unaids.org 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۱۰ مه.

په بيړنيو شرایطو کې د اميندوارۍ روغتيا بين الاژانسي   157

کاري ګروپ ، ۶ څپرکی: د ځوانو نجونو د جنسي او 

اميندوارۍ روغتيا، بشري کړنو کې د بين الاژانسي 

 ۱۲۶-۱۰۷.،۲۰۱۸ ،IAWG ،اميندوارۍ روغتيا وسايل

 مخونه 

https://iawg.net/resources/adolescent-

sexual-and-reproductive-health-

asrhtoolkit-for-humanitarian-settings-

2020-edition 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۱۰ مه.

https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/514781468175152614/supporting-youth-at-risk-a-policy-toolkit-for-middle-income-countries
https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/514781468175152614/supporting-youth-at-risk-a-policy-toolkit-for-middle-income-countries
https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/514781468175152614/supporting-youth-at-risk-a-policy-toolkit-for-middle-income-countries
https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/514781468175152614/supporting-youth-at-risk-a-policy-toolkit-for-middle-income-countries
https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/514781468175152614/supporting-youth-at-risk-a-policy-toolkit-for-middle-income-countries
https://securelivelihoods.org/wp-content/uploads/7.-Livelihood-strategies-and-interventions-in-fragile-and-conflict-affected-areas_-2012-to-2016.pdf
https://securelivelihoods.org/wp-content/uploads/7.-Livelihood-strategies-and-interventions-in-fragile-and-conflict-affected-areas_-2012-to-2016.pdf
https://securelivelihoods.org/wp-content/uploads/7.-Livelihood-strategies-and-interventions-in-fragile-and-conflict-affected-areas_-2012-to-2016.pdf
https://securelivelihoods.org/wp-content/uploads/7.-Livelihood-strategies-and-interventions-in-fragile-and-conflict-affected-areas_-2012-to-2016.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/1983/pdf/1983.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/1983/pdf/1983.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/11606/pdf/cash_and_cp_report_0.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/11606/pdf/cash_and_cp_report_0.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/11606/pdf/cash_and_cp_report_0.pdf
http://www.unhcr.org/5b28c4157.pdf
http://www.mercycorps.org/research/can-economic-interventions-reduce-violence
http://www.mercycorps.org/research/can-economic-interventions-reduce-violence
https://youtheconomicopportunities.org/DDTtoolkit
https://youtheconomicopportunities.org/DDTtoolkit
http://www.fao.org/3/al936e/al936e00.pdf
http://www.agrilinks.org/post/increasing_youth_engagement_in_feed_the_future
http://www.agrilinks.org/post/increasing_youth_engagement_in_feed_the_future
http://www.agrilinks.org/post/increasing_youth_engagement_in_feed_the_future
http://www.fao.org/3/a-i5024e.pdf
http://www.fao.org/3/a-i7403e.pdf
http://www.youthpower.org/sites/default/files/YouthPower/resources/BFS_Volume_1_FINALsm.pdf
http://www.youthpower.org/sites/default/files/YouthPower/resources/BFS_Volume_1_FINALsm.pdf
http://www.youthpower.org/sites/default/files/YouthPower/resources/BFS_Volume_1_FINALsm.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-FSA-08_26_2015.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-FSA-08_26_2015.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-FSA-08_26_2015.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/09/TAG-FSA-08_26_2015.pdf
http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_734455.pdf
http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_734455.pdf
http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_734455.pdf
http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_734455.pdf
http://www.fao.org/rural-employment/work-areas/youth-employment/skills-development/en/
http://www.fao.org/rural-employment/work-areas/youth-employment/skills-development/en/
http://www.fao.org/rural-employment/work-areas/youth-employment/skills-development/en/
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/maternal-mortality
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/maternal-mortality
https://pdfs.semanticscholar.org/eff5/c7a57ae5fccc392cc1e1cf6351d727caed76.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/eff5/c7a57ae5fccc392cc1e1cf6351d727caed76.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/eff5/c7a57ae5fccc392cc1e1cf6351d727caed76.pdf
http://aidsinfo.unaids.org/
https://iawg.net/resources/adolescent-sexual-and-reproductive-health-asrhtoolkit-for-humanitarian-settings-2020-edition
https://iawg.net/resources/adolescent-sexual-and-reproductive-health-asrhtoolkit-for-humanitarian-settings-2020-edition
https://iawg.net/resources/adolescent-sexual-and-reproductive-health-asrhtoolkit-for-humanitarian-settings-2020-edition
https://iawg.net/resources/adolescent-sexual-and-reproductive-health-asrhtoolkit-for-humanitarian-settings-2020-edition
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په ناورين کې د اميندوارۍ روغتيا بين الاژانسي کاري   158

ګروپ، کړنو کې د بين الاژانسي اميندوارۍ روغتيا 

،۲۰۱۸ ،IAWG ،وسايل 

https://iawg.net/resources/adolescent-

sexual-and-reproductive-health-

asrhtoolkit-for-humanitarian-settings-

2020-edition

د ملګرو ملتونو د وګړیو صندوق، ګوتریج ګولډ، سوزن   159

)ایډیټور(، ځوانې نجونې او شخړو پر مهال: د اميندوارۍ 

او جنسي روغتيا خدماتو ته د لاسرسي ښه والي لپاره 

 مداخلې، UNFPA، نیویارک، ۲۰۱۶،

www.unfpa.org/sites/default/files/pub-

_pdf/UNFPA-Adolescent_Girls_in_Disaster 

Conflict-Web.pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۱۰ مه.

د ملګرو ملتونو پرمختيایي پروګرام،سیرالئون، د   160

،۲۰۲۰ ،UNDP ،سیرالئون په باره کې 

www.sl.undp.org/content/sierraleone/en/

home/countryinfo.html 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۱۳ مه.

پدی، دنیله، له ځنډ پرته پرمختيا )RD(، له ابولا سره   161

ټولنيزه مبارزه، د ټولنيزو انسجام کوونکيو ساحوي 

 لارښود، د ټولنيزو کړنو د انسجام کنسرتیوم ، نومبر ۲۰۱۴

https://restlessdevelopment.org/file/

smac-clea-field-manual-pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۸ مه.

د ملګرو ملتونو سازمان د وګړیو صندوق، د نړۍ د نفوس   162

 وضعيت UNFPA ،۲۰۱۶، نیویارک، ۲۰۱۶، 

www.unfpa.org/sites/default/files/

sowp/downloads/The_State_of_World_

Population_2016_-_English.pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۱۳ مه.

د روغتيا نړيوال سازمان، لارښوود: د تنکیو ځوانانو تغذيې   163

 ښه والي لپاره د اغېزناکو کړنو تطبيق، WHO، جنیوا، ۲۰۱۸،

https://apps.who.int/iris/bitstream/hand

9789241513708-eng.pdf/260297/le/10665 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۱۳ مه.

د ادارې داخلي یا خپلمنځي دايمي کمېټه، د بشري   164  164

ناورين شرایطو کې د تاوتريخوالي پر بنسټ مداخلو د 

ادغام لارښوود: د خطر راکمول، مقاومت پياوړتيا او 

۲۰۱۵ ،IASC ريکوري مرستې 

https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/

2015-IASC-Gender-/09/uploads/2015

based-Violence-Guidelines_lo-res.pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۱۳مه.

د روغتيا نړيوال سازمان، لارښود: د تنکیو ځوانانو   165

تغذيې لپاره د اغېزناکو کړنو تطبيق، ۱۷مخ.

166  انترولوجیکا، یوګانډا کې د ځوانانو پروګرامونو طرحو 

سره د مرستې ل لپاره تکويني څېړنه: روغتيا، تغذيې او 

پایداره پرمختيا لپاره ښکيلتيا، وروستی راپور ، د خوړو 

 نړيوال سازمان، يوګاندا، جنوری ۲۰۱۹، 

https://docs.wfp.org/api/documents/

WFP-0000105813/download 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د اوکتوبر ۱۵ مه. 

گواردنو، فوبیا، ران ساویر، او ایوان ساویر، د حفظ   167

 الصحې پياوړتيا او د اوبو مديريت کتاب ۲۰۱۹، 

https://sswm.info/index.php/water-

nutrient-cycle/reuse-and-recharge/

softwares/awareness-raising/

empowering-young-people-as-promoters-

%28rr%29 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۱۳ مه.

اکینگبولو، اولواتسون، د زده کوونکي واک: نجونې او   168

هلکان په ښوونځيو کې د لاسونو مينځلو پراختيا، 

،۲۰۲۰ ،UNICEF 

www.unicef.org/nigeria/stories/

student-power-boys-and-girls-promote-

handwashing-their-school-and-

community 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د اکتوبر ۱۵ مه.

سیمپسون، له لاسه وتلې سوله.  169

همغه، ۵۱ مخ.  170

سیمور، کلادیا، د شخړې په تحليل کې د تنکیو ځوانانو   171

ښکيلتيا: لارښود يادداشت، UNICEF د ځوانانو پرمختيا 

او مشارکت څانګه)داخلي سند(، نېټه نه لري.

په بيړنيو حالاتو کې د ملګرو ملتونو د ماشومانو وجهي   172

صندوق )EMOPS(، د UNICEF په تخنيکي يادداشت 

کې سولې ټينګښت او تعارض حساسيت )سند داخلی(، 

.۲۰۱۲

مېک  ګیل، میشل او کلایر اوکین، د سولې په راوستلو   173

کې د ځوانانو د مشارکت ارزونه او همدارنګه د نړۍ 

په کچه د سولې په راوستلو کې د ماشومانو او ځوانانو 

 مشارکت، د ۲۰۱۵ کال د جولای میاشت،

https://resourcecentre.savethechildren.

net/sites/default/files/documents/

evaluation_global_report_child_and_

youth_participation_in_peace_builing.pdf 

د ۲۰۲۰ کال د جنورۍ په ۱۳ تجدید شوي دغه وېیب پاڼې 

ته مراجعه وکړئ.

همغه.   174

او په دې قطار کې نور ټکي )تطبيق او څارنه( د سمپسن   175

څخه اخیستل شوي دي د سولې له لاسه ورکول.

ورکه شوې سوله.  176

دا او نور ټکي )تطبيق او څارنه( ورکه شوې سوله،   177

سیمپسون، نه دی ورک شوی، لنډ شواهد: د سوريې د 

 ځوانانو او تنکیو ځوانانو غږ واورئ ، ۲۰۱۸،

www.nolostgeneration.org/sites/default/

files/eman/Highlights/Evidence%20

Brief%20New%20version%20NLG.

compressed.pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۷ مه.

د ځوانانو په چارو کې د ملګرو ملتونو موضوعي ګروپ،   178

د هېواد په کچه د ځوانانو په برخه کې همغږۍ ګروپ.

په فلسطین د مرګزي احصايې اداره، د ځوانانو نړیوال   179

 ورځ، ۲۰۱۸/۸/۱۲، رام الله، 

www.pcbs.gov.ps/post. 

aspx?lang=en&ItemID=3215 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۱۳ مه.

چاولا، ننکی، ځوانان په فلسطین کې، ۲۰۱۷، د ملګرو   180

 ملتونو د وګړیو صندوق، ۲۰۱۷،

https://palestine.unfpa.org/en/

publications/youth-palestine-2017 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۱۳ مه.

د ملګرو ملتونو د امنيت شورا ۲۰۵۵ )۲۰۱۵( پرېکړه ليک ۱مخ.  181

د RET نړیواله موسسه، د چاد سولې ژورنال، ۳ ټوک   182

 )فرانسوی(، سېپټمبر، ۲۰۱۸،

https://issuu.com/retinternational/docs/

 _tchad_peace_journal_septembre_2018

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د فبروري ۲۶ مه.

د ملګرو ملتونو د ماشومانو صندوق، اسپانیوی، ۲۰۱۷،  183 

www.unicef.org/spanish/education/focus_

peace_education.html 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د اکتوبر ۱۵ مه.

د کډوالو په چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنرۍ   184

د ماشومانو لپاره د ښو ګټو ټاکلو او ارزونې لارښود، , 

 )UNHCR(، نومبر، ۲۰۱۸،.۲۵-۲۶ مخونه، 

 www.refworld.org/pdfid/5c18d7254.pdf

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۱۰ مه.

د ژغورنې نړیواله کمېټه، د جنسي تاوتريخوالي قربانيانو   185

څخه مراقبت : د بشري مرستو په شرایطو کې د ټولنيز، 

 ،)IRC( ،رواني او روغتيايي خدماتو وړاندې کولو لارښود

 نیویارک، ۲۰۱۲،

https://childhub.org/en/child-protection-

online-library/international-rescue-

committee-irc-2012-caring-child-

survivors 
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د ملګرو ملتونو د مېرمنو اداره، "حقايق او ارقام"، د بشري   186

 مرستو اړوند کړنې په لاندې لینک کې ترلاسه کېدای شي 

https://www.unwomen.org/en/what-

we-do/humanitarian-action/facts-and-

figures

د کډوالو ښځو کميسيون، زه هغه څه چې ممکن دي،   187

وينم: برجنیست پر بنسټ تاوتريخوالي کې د معلوليت 

په شموليت لپاره وړتيا جوړونه، د بشري مرستو په 

 شرایطو کې پروګرام جوړونه، ۲۰۱۵، 

https://www.womensrefugeecommission.

org/research-resources/

building-capacity-for-disability-

inclusion-in-gender-based-

violence-gbv-programming-in-

humanitarian-settings-overview

په بشري مرستو کې د جنډر پربنسټ تاوتريخوالي   188

مخنيوي لپاره د لازمو مداخلو د درج لاښود،.۶.مخ.

دغه پراګراف د ملګرو ملتونو د وګړیو صندوق، د   189

متحده ايالتونو پرمختيايي ادارې، د ملګرو ملتونو 

وجهي صندوق، د ژوغونې نړیوالې کمېټې، نړیوال 

روغتیايي ګروپ، د کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي 

کميشنرۍ او د بشري مرستو په شرایطو کې د جنسي 

تيري قضيو د مديريت لارښود څخه ترلاسه شوی 

 دی.۲۰۱۷،

https://reliefweb.int/report/world/

interagency-gender-based-violence-case-

management-guidelines 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۱۳ مه.

د کډوالو چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کميشنرۍ ، په   190

خپله ژبه: نوښتي صندوق )UNHCR(، د ځوانانو مشرۍ 

له خونديتوب ملاتړ، د راپور لنډېز، )UNHCR(، جنیوا 

 ،۲۰۱۸ 

www.refworld.org/pdfid/5b7297e74.pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۱۰ مه.

په بشري کړنو د جنډر پر بنسټ تاوتريخوالي په برخه کې   191

.x.د لازمو مداخلو د ادغام لارښود مخ

دایز، پتریشیا، ځوانان )PASSA(: د خوندي سرپناه   192

لارښود او ځوانانو لارښوونې لپاره مشارکتي تګلاره، د 

سره صليب نړیوال فډراسيون او سرې مياشتې ټولنه 

 ،۲۰۱۷ 

www.comminit.com/global/content/

passa-youth-participatory-approach-

safe-shelter-and-settlements-

awareness-manual 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د اپريل ۸۱۳ مه.

د مخابراتو نړیواله اتحاديه، حقایق و د معلوماتي   193

 ،۲۰۱۷ ،)ITU( ،۲۰۱۷ټېکنالوجۍ او مخابراتو شمېرې 

www.itu.int/en/ITU-D/Statistics/

Documents/facts/ICTFactsFigures2017.

pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۱۰ مه.

همغه، ۳ مخ  194
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لازياتې ساتنې لپاره لارښوونې او د خطر ارزونې وسایل 

د ماشـومانو سـاتنه د مخنيـوي هغـو کړنـو تـه ويـل کېـږي چـې 

سـره  محدودولـو  پـه  خطرونـو  غيرمسـتقيممو  او  مسـتقيمو  د 
ماشـومانو تـه د زيـان نه رسـولو برخـه کـې د UNICEF او د دغـه 

سـازمان د پرسـونل او همکارانـو د کار پايلـه عملـي کـوي. خطرونـو 

جنسـي  ګـواښ(،  رټنـې  )بدنـي  تاوتريخوالـي  فزيکـي  ښـايي  کـې 

تاوتريخوالي، اسـتثمار يا ناوړه اسـتفاده، عاطفي او لفظي ځورونه؛ 

نشـتوالی،  خونديتـوب  روانـي  او  جسـمي  د  اسـتفاده؛  اقتصـادې 

نامناسـب  پاملرنـه؛  نـه  تـه  اړتيـاوو  روانـي  يـا  عاطفـي  جسـمي، 

وي. شـامل  نقـض  حريـم  خصوصـي  د  او  دودونـه؛  فرهنګـي 

د تنکیو ځوانانو ګټور مشـارکت د ماشـوم ساتنې ته سيسټماټيکې 
 UNICEF پاملرنـې، د ماشـومانو سـاتنې او ملاتـړ ترويج پـه اړه د

پاليسـۍ لـه سـم تطبيـق، د سـاتنې طرزالعملونـو رعايـت 

او د کارکوونکـو او همکارانـو څخـه د UNICEF اخلاقـي معيارونـو 

تـه اړتيـا لـري.195 کـه چېـرې تنکـي ځوانـان د معلوماتـو راټولولو، 

ارزونـه او څېړنـه کـې شـامل وي، بايـد د معلوماتو څېړنـه، ارزونه، 

 UNICEF راټولونـه او تحليـل برخه کې د اخلاقـي معيارونو لپاره د

طرزالعمل تطبيق شـي.

د خطـر ارزونـې او راکمونـې سـتراتيژۍ بايـد د تنکیـو ځوانانو 

او نـورو اړونـدو کارکوونکـو پـه ملاتـړ تـرلاس لانـدې ونيـول شـي 

څـو ډاډ ترلاسـه شـي چـې د مشـارکت لـه پلـوه تنکیـو ځوانانـو ته 

زيـان نه رسـېږي، د خطـر ارزونـه پـه ملـي او ځایـي کچـه ټولنيـزو، 

ځوانانـو  تنکیـو  د  کـې  برخـو  سياسـي  او  مذهبـي،  فرهنګـي، 

خطرونـو او فرصتونـو پوهـاوي تـه اړتيـا لـري. همدارنګـه پـر اړېکو 

او ځواب وينـې د واک اغېـز څرنګوالـي پـه پـام کـې نيولـو سـره )د 

تنکیـو ځوانانـو پراختيـا پړاوونـو او د هغـوی د مشـارکت فرصتونه 

 UNICEF د تنکیـو ځوانانو مشـارکت او مدني مشـارکت لپـاره د
لارښـودونه( د جنسـيت لانجمنـو حساسـو مسـايلو پاملرنـې تـه 

لري. اړتيـا 

خطـر هـم د تنکیـو ځوانانو په حضوري او هم ديجيټلي مشـارکت 

کـې ممکـن دی. د دغـه ټکـي تشـخيص ډېرمهم او مناسـب دی 

چـې ډېـری تنکـي ځوانـان هغـه لومړنـي کسـان دي چـې نـوې 

ټينکنالـوژۍ منـي، 196 کولـی شـي بډايـو معلوماتـو تـه لاسرسـي 

ولـري او د ډيجيټـل ټېکنالوجـۍ لـه لارې لـه نوښـتګرو تګلارو سـره 

اړېکه ونيسـي. کـه څه هم انټرنيت ته لاسرسـي لاندې خطرونه هم 

لـري، لکـه: د معلوماتـو بـوج کيدل، لـه انټرنيـټ څخه له حـد زياته 

اسـتفاده چې د ګټورو ځايناسـتو او تبعيضي پېغامونو کړنو لپاره د 

اړتيـا وړ وخت محدودوی، آنلاين ځورواکي او د تبعيضي پېغامونو 
خپروای؛ د ناوړه اسـتفادې او ګټې اخيسـتنې سره د ماشومانو مخ 

کيـدل؛ د نـا امنـه معلوماتو شـريکيدل چـې د وګړيو پـر خصوصي 

حريـم منفـي اغېز کـوي او په آنلايـن ډول د نظرياتـو بيانونو له امله 

د سـزاء خطرونـه. پـه آنلايـن او ديچيټلي چاپيريال کې د ماشـومانو 
سـاتنې لپـاره د UNICEF معيارونـه وګـورئ.

د خطرونـو ارزونـه تر لاس لاندې ونيسـئ او پـه منظم ډول د  	

تنکیـو ځوانانـو مشـارکت اړونـد خطرونه وڅـارئ، ويې ارزوئ 

او راکـم يې کړئ.

پـه مشـارکت پـورې اړونـد خطرونـه وارزوئـئ مګـر د تنکیـو  	

ځوانانـو د مشـورې نـه کولـو او غوږ نـه نيولو زېږنـده خطرونه 

هـم تحليـل کـړئ )د بېلګـې پـه توګـه، پـه هغـه صـورت کـې 

چـې د تنکیـو ځوانانو د اندېښـنو او شـکايتونو شـريکولو لپاره 

کـوم چينـل نـه وي موجـود لـه تنکیـو ځوانانـو څخـه د لويانـو 

مـخ پـه زياتيدونکـې اسـتفادې خطرونـه(.

تنکي ځوانان همدارنګه بايد د خپلې مشـرۍ په اړه نوښـتونه  	

او  راکمولـو سـتراتيژيو  او  ارزونـې  د خطـر  توګـه  فعالـه  پـه 

څنګـه  او  وخـت  څـه  چـې  کـې  معلوماتـو  نيونـې  تصميـم 

نـه دي، مشـارکت  او مناسـب  مشـارکت ممکـن، خونـدي 

ولـري. کـه وړاندېـز شـوي فعاليتونـه د هغـوی لـه ګټـو سـره 

پـه ټکـر کـې وي، پـه دغـه حالـت کـې بايـد د خپلـو پلانونـو د 

عيارولـو برخـه کـې ورڅخـه ملاتـړ وشـي. 

له خوندي مشارکت څخه د ملاتړ په 

موخه د خطر ارزونې وسايل 

پـه مشـارکت کـې اخلاقـي سـتراتيژۍ دا تضمينوي چـې ځوانانو 

تـه بـه د مشـارکت لـه امله زيـان نه رسـېږي. دغـه کار پوهاوي او 

د ځايـي، ملـي، ټولني,، فرهنګي، مذهبي او سياسـي مسـائلو په 

پـام کـې نيولـو تـه اړتيـا لـري. هـره اداره بایـد لـه ځوانانـو سـره په 

تعامـل کـې وي، د خطـر ارزونـه ترسـره کـړي او پـه منظـم ډول د 

ځوانانـو مشـارکت اړونـد خطرونه تـر څارنې او ارزونې ونيسـي او 

خطرونـه راکـم کړي.

https://www.unicef.org/documents/engaged-and-heard-guidelines-adolescent-participation-and-civic-engagement
https://www.unicef.org/documents/engaged-and-heard-guidelines-adolescent-participation-and-civic-engagement
https://www.unicef.org/documents/engaged-and-heard-guidelines-adolescent-participation-and-civic-engagement
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د خطر راکمولو او ارزونې لپاره لنډه پروسه او د پوښتنو 

ټولګه:

سياسـي،  	 ټولنيـزې،  کـې  شـرایطو  پـه  مرسـتو  بشـري  پـه 

جغرافيایـي، ټولنيـزې فرهنګـي او مذهبـي او همدارنګـه د 

تنکیـو ځوانانـو او د هغـوی د کورنيـو غبرګونونـو او ځوابونـو 

تـه ځانګـړې پاملرنـه وکـړئ.

هره سـناريو په پام کې ونيسئ. 	

له تنکیو ځوانانو د مشـورې او مشـارکت نه ترسره کول. . 	

مرکـو، . 	 رسـمي  غېـرې  )د  مشـورې  سـره  ځوانانـو  تنکیـو  لـه 

د  څخـه  وسـايلو  مشـارکتي  لـه  او  بحثونـو  ګروپـي  متمرکـز 

لارې(. لـه  اسـتفادې 

مرسـتندويه مشـارکت چـې پـه هغـه کـې تنکـي ځوانـان لـه . 	

لويانـو سـره مرسـته کـوي او دا وړتيـا لري چـې پلان  جوړونه، 

تصميـم نيونـه او تطبيـق کـې خپلـه اغېزناکتيـا ولري.

د تنکیـو ځوانانـو پـه مشـرۍ مشـارکت / فعاليتونـه چـې د . 	

هغـوي لخـوا رهبـري کېـږي او نوښـت يـې پـه لاس کـې لـري.

مشـارکت  	 ځوانانـو  تنکیـو  د  لارو  بېلابېلـو  لـه  جـدول  لانـدې 

احتمالـي خطرونـو/ ګواښـونو، ښـګڼو او هغـو کړنو پـه پام کې 

نيولو سـره بشـپړ کړئ چې د خطر راکمولو تصميم نيونو لپاره 

ترسـره شـوي يـا ترسـره کيدی شـي.

د تنکي ځوان د 

ګډون څرنګوالۍ 

د نه مشارکت او د 

مشارکت بېلابېلو 

حالاتو کليدي ګټو 

پېژندل شې ګټې 

د نه مشارکت او د 
دغه اصل بېلابېلو 

حالاتو پېژندل شوي 

ګواښونه خطرونه/ 

د خطر احتمال

)لوړ، منځي، تېټ(

د خطرشدت

)لوړ، منځي، تېټ(

د خطر راکمولو 

لپاره کومې کړنې 

باید تر لاس لاندې 

ونيول شي؟

لازياتو کړنو ته اړتيا 

ده څو ګټې تضميڼ 

او چاته زيان 

ونه رسېږي 

1.  تنکي ځوانان په 
کې نه دی شامل

د بېلګې په ډول د 2. مشورې

ماشومانو حقونو په 

اړه د حکومت په 

کچه مشورې

)1  

تنکي ځوانان له 

بېلابېلو ځايونو څخه 

چې سړکونه يې 

خراب دي، لېږدول 

کېږي چې په سړک 

کې د احتمالي 

صدماتو او تصادفاتو 

خطر زياتوي

الف: ټول نقليه لوړمنځنۍ

وسایط په خوندي 

توګه تېرېږي

مقتضیات او جواز 

ب. چلوونکي بايد په 

جدي توګه د زياتو 

مساپرو لېږد په اړه 

ترافيکي قوانين 

مراعات کړي.

ج. چلوونکي د 

معاشرت ادابو مقرره 

لوستې او لاسليکوي 

يې

الف. ډاډ ترلاسه کړئ 

چې د ثبت دفتر کې 

د سفر سرليک او د 

مساپرو ليست ثبت 

او راجستری شوی 

ب. چلوونکي بايد 

تل ډاډه واوسي چې 

تنکیو ځوانانو خپل 

کمبربندونه تړلي او 

په خوندي وضعيت 

کې دي.

… )2… )2… )2

… )3… )3… )3

3.  مرستندويه 
مشارکت 

4.  د تنکیو ځوانانو 
په مشرۍ 

مشارکتونه

 ۱ جدول

د تنکیو ځوانانو خوندي مشارکت لپاره د خطر ارزونې وسايل
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د مشـارکتي بهيرونـو په تـرڅ کې پېژندل شـويو او احتمالي 

زيانونـو لـه ځوابونې او خطـر راکمولو څخه ډاډ:

ډاډ ترلاسـه کـړئ چې د کارکوونکـو او رضاکارانو د ګومارلو  	

پـر مهـال د وګړيـو مخينـې پـه اړه پلټنې بـاره کې د سـازماني 

ګومارنـې طرزالعملونـه او طريقـې په پام کې نيـول کېږي.

ډاډ ترلاسـه کـړئ چـې ټولـو کارکوونکـو د معاشـرت آدابـو  	

مقرره لاسـليک کړې. کارکوونکو او رضاکارانو ته د ماشـومانو 

په  ساتنې 

اړه روزنه ورکړئ.  	

د پروګـرام د ډيزايـن، تطبيـق او څارنـې پـر مهـال د تنکیو  	
ځوانانـو نظرياتـو تـه غوږ ونيسـئ او دهغـوي د ګټو ټينګښـت 

او زيـان نه رسـيدو څخـه ډاډ ترلاسـه کړئ.

ډاډ ترلاسـه کړئ چې د ماشومانو سـاتنې ارتباطي کسان  	

لـه پروګـرام څخـه د ملاتـړ لپـاره ، د تنکیـو ځوانانـو مشـارکت 

او مدنـي مشـارکت مشـخص شـوی او د نـاوړه اسـتفادې په 

غبرګـون کـې تجربـه لروونکـي او ماهـر کسـان ګمـارل شـوي 

دي.

ماشـومانو  	 او  آسـانچارو  ملګـرو،  د  چـې  کـړئ  ترلاسـه  ډاډ 

سـاتوونکيو رولونه او مسووليتونه په څرګند ډول مشخص 
شـوي. د بېلګـې لپـاره کولـی شـئ)UNICEF ۲۰۱۰( وګـورئ.197

ډاډ ترلاسـه کـړئ چـې د روغتيايي مرسـتو، روانـي ټولنيز،  	

ځای ناسـتو مراقبتونـو، قانونـي ملاتـړ، روزنيـز ملاتـړ او 

داسـې نورو مـواردو خدماتو لپاره اخلاقـي، محرمانه او خوندي 

مسـيرونه موجـود دي پـه تېـره بيـا په داسـې شـرایطو کې چې 

بيړنيو روغتيايي/ ځايناسـتو مراقبتونو ته اړتيا وي. د ماشـوم/ 

ځـوان بيړنيـو )او امنيتـی( مراقبتـي اړتيـاوې بايـد لومړيتـوب 

بنـدي او لـه بلـې هرې کړنـې مخکې ورتـه پاملرنه وشـي.

د مشـارکت فرصتونـو لپاره ډاډ ترلاسـه کړئ چـې تنکي ځوانان په 

پوهـاوي سـره رضايـت يا هوکـړې څرګندولو لپاره کافـي معلوماتو 

او فضـاء تـه لاسرسـی لـري )۶ ضميمـه وګـورئ ◄ اصطلاحاتـو؛ 

Santelli او همـکاران، ۲۰۱۷ 198(، او دا چـې تـر ۱۸ کلنـۍ کـم عمـره 
تنکیـو ځوانانو لپـاره له والدينو او سرپرسـتانو څخه په پوهاوي سـره 

رضايـت اخېسـتل کېـږي، پـه پوهـاوي سـره رضايـت فورمـو او د 

 UNICEF رسـينو رضايـت فورمونـو بيلګـو تـه د لاسرسـي لپـاره
)۲۰۱۰( تـه مراجعـه وکړئ.199

ډاډ ترلاسـه کـړئ چـې تنکـي ځوانـان د ماشـومانو ملاتـړ چلنـدي 

قوانينـو څخـه پوهـاوی لـري او پوهېږي چـې څنګـه او چاته د هر 

تېـره  پـه  پېښـې  جـدي  راپـور ورکـړي.  اړه  پـه  اندېښـنې  ډول 

بايـد  دي،  شـامل  کـې  پروسـونل   UNICEF د  چـې  هغـه   بيـا 

 integrity1@unicef.org ته راپور ورکړي.

کـه چېـرې د تنکیـو ځوانانـو مشـارکت فرصـت پـه سـاحوي  	

پروګرامونـو او سـفرونو کـې شـاملېږي، له پروګـرام مخکې، 

خونـدي  د  وروسـته  پروګـرام  لـه  او  پـر مهـال  پروګـرام  د 

مشـارکت لپـاره د چمتووالـي څخـه د ډاډمنتيـا لپـاره يـو لـړ 

مقـررات تطبيـق کـړئ چـې لانـدې مـوارد پـه کـې راځـي: 

د سـفر او پروګـرام پلان جوړونـه: له ګډونوالـو غوراوي  	

پـه موخـه لـه رڼـو او منصفانه پروسـو څخه د ډاډ ترلاسـه 

کولـو، لـه تنکیـو ځوانانـو/ والدينـو/ سرپرسـتانو سـره د 

معلوماتـو شـريکولو او پـه پوهاوي سـره رضايت ترلاسـه 

کولـو لپـاره د کتبـي سـندونو تضميـن، د ارزونـې او خطـر 

تنکیـو  د  کـې  بـاره  چمتووالـي  د  او  پلان جوړونـه  کمولـو 

ورکشـاپ.  لپـاره  ځوانانـو 

د همکارانو، ارتباطي اشـخاصو او آسـانچارو رول: د  	

دغـو رولونـو لپاره د مناسـبو اشـخاصو له غـوراوي څخه 

د ډاډ ترلاسـه کولـو پـه موخـه د رولونونـو، مسـووليتونو 

او هڅـو پـه اړه وضاحت.

د خونـدي ټرانسـپورټ لـه شـتون څخـه ډاډ ترلاسـه  	
کـړئ چـې تنکي ځوانـان هغو ځايونـو ته د تګ راتـګ لپاره 

چـې فعاليتونـه په کې ترسـره کوي، له خونـدي لارو راځي. 

لـه شـخصي موټر څخـه اسـتفاده د والدينو يا سرپرسـت 

ليکلـي رضايـت تـه اړتيـا لـري. د سـفر، روغتيايـي بيمې، 

د سـفر مـدارک او ويـزې پـه اړه )د اړتيـا پـه صـورت کـې( 
لازمـه همغـږۍ رامنځتـه کـړئ.

لـه  	 ترتيبـات:  مناسـب ميشـت ځای  او  د خونـدي 

خطـر ارزونـې وروسـته د خونديتـوب او روغتيـا مقـررې 

مطابـق د ګډونوالـو لپـاره خونـې.

د امـن او اخلاقي رسـنيو سـره د تعاملاتو ملاحظات  	
پـه  اړه  پـه  تعامـل  د  سـره  رسـنيو  لـه  کـې  هغـه  پـه  چـې 

پوهـاوي سـره د رضايت فورمې )د اړتيـا په صورت( او له 

خبريالانـو سـره مقدماتـي او توجيهي ناسـتې. 

mailto:integrity1%40unicef.org?subject=
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د  	 مهـال  پـر  پيښـو  او  حالاتـو  روغتيایـي  بيړنيـو  د 
ځواب وينـې لپـاره بيړنـي طرزالعملونـه او پروتوکلونـه او د 

مخنيـوی هڅـې لکـه پخوانـی روغتيايي وضعيـت / الرژي/ 

مرسـتۍ  د  بايـد  کارکوونکـي  مخينـې.  پرهيـز  خـوړو  اود 

ولـري.  سـره  ځـان  لـه  کڅـوړې  لومړنـۍ 

د هغـوی بېړنيـو حالاتـو شـمېرې په شـمول لـه والدينو او  	

سرپرسـتانو سـره د اړېکـو ټينګول.

د هغـو قوانينـو او چلندونـو پېژندلـو لپـاره چـې مناسـب  	

نـه دي د ډاډمنتيـا پـه موخـه د ماشـومانو/ تنکیـو ځوانانو 

لخـوا د معاشـرت ادابـو مقـررې تدويـن او د بيړنـو اړېکـو 

کارتونـو وړانـدې کـول.

يـې خبـرې.  	 او ملګـرو سـره  والدينـو  تنکیـو ځوانانـو،  لـه 

د حساسـو مسـائلو پـه اړه ) لکـه جنسـي ځورونـه( هغـې 

لـه  وکـړئ چـې  اسـتفاده  تـګلارې څخـه  سـنجول شـوې 

چـې  کـړئ  ترلاسـه  ډاډ  او  وي  مناسـبه  پلـوه  فرهنکـي 

کارکوونکـو يـا رضـاکاران له تنکـي ځوانان سـره د کار لپاره 

کافـي روزنـه او تخصـص لـري او پـه حسـاس وضعيـت 

کـې د هغـوی نظريـو او اندېښـو تـه ځـواب ويوونکـي دي. 

ډالـۍ،  	 اړونـدې  داوطلبـۍ  يـا  مشـارکت  ځوانانـو  د 

دبياورکـړې اخلاقـي عواقـب پـه ځيرتيـا سـره پـه پـام کـې 

200 ونيسـئ.

پـه خونـدي ډول د معلوماتـو زيرمـه کولو لـه لارې د تنکیو  	

ځوانانـو خصوصـي حريـم څخه سـاتنه او ډاډ ترلاسـه کړئ 

چـې معلومات له پسـورډ سـره سـاتل کېږي. 

د ډيجيتلـي سـواد پـه اړه روزنـه ورکړئ څو تنکـي ځوانان  	

پـه آنلايـن ډول پوه، بوخت او خوندي وسـاتل شـي. 

سرچينه

 201.2020 UNICEF
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لېسټ: په پروګرامونو کې د ځوانانو 

ګټور مشارکت 

د دې درک لپـاره چـې د ځوانانـو مشـارکت پـه دې برخـه کې ګټور 

دی، دغـه پوښـتنې د ځوانانـو مشـارکت برخـه کـې هغـو د اړتياو 

وړ لارښـوونو وړانـدې کولـو او پلټنـې لپـاره مهمـې دي او ښـايي 

ښـه والي تـه اړتيـا ولـري، مرسـته کـوي: هغـه پروګـرام تـه پـه پام 

سـره چـې کار پـه کـې کـوئ، نه شـي کيـدی چـې ټولـې پوښـتنې 

اړونـدې وي. د دغـو پوښـتنو ځـواب بايد د شـریکانو لـه راپورونو، 

څارنيـزو معلوماتـو، د اړتیـا ارزونـه، همغـږۍ ګروپونـو او داسـې 

اضافـي معلوماتـو  د  کبلـه  لـه دې  نـو  راټـول شـي  نـورو څخـه 

راټولولـو تـه اړتيا نشـته.

پـه  	 ځواب وينـې  یـا  غبرګـون  د  مرسـتو  بشـري  د  ځوانـان  آيـا 
تصميـم نيونو کې ښـکيل دي؟ که داسـې وي، د کوم ميکانيزم 

لـه لارې او د تصميـم نيونـې په کـوم پړاو کې؟

آيـا ځوانـان د ګډونوالـو پـه توګـه )رضـاکاران، آسـانچار او/يـا  	
لـري؟  مشـارکت  کـې  کړنـو  جوړښـتي  همغـږۍ  د  کارکوونکـي( 

آيـا د ځوانانـو او تنکیـو ځوانانـو لـه جوړښـتونو سـره )د ځوانانو  	
ښـوونځي،  وزارت،  پوهنـې  د  وزرات،  ځوانانـو  د  سـازمانونه، 

بوخـت  نـورو(  داسـې  او  جوماتونـه  کليسـاوې/  کاپـۍ،  نيـټ 

ياسـتئ آيـا د هېـواد لـه اړونـدو کارکوونکـو سـره د ځوانانـو او 

تنکیـو ځوانانـو شـته شـبکو سـره مـو خبـرې کـړي؟ 

لـه هغـو ځوانانـو سـره چـې لـه داسـې جوړښـتونو سـره تـړاو  	

څنګـه؟ نه لـري، 

د هغـو ځوانانـو پـه اړه چـې د زيانمنتيا ځانګړيو ګروپونو سـره  	

تـړاو لـري، څنګـه؟ )۶ باکـس ◄ لـه ناوريـن څخـه زيانمنـو 

شـويو زيانمنوونکـي ګروپ، پـه A برخه کې اصلي لارښـودونه 

وګورئ(.

مرسـتو  بشـري  د  سـازمانونو  مشـرۍ  پـه  ځوانانـو  د  ځوانـان  آيـا 
پـه پروسـو کـې د مشـارکت مهارتونـه لـري )لـه دې ډلـې د بشـري 

مرسـتو اصـول؟ ۲ مـوردي مطالعـه ◄ پـه C برخـه کـې ګټـور 

وګـورئ(. مشـارکت 

له داسـې پوښـتنو اسـتفاده وکړئ چې مرسـته درسـره وکړي څو 

د ځوانانـو مشـارکت بېلابېلـو ميکانيزمونو پـه اړه چې اوس مهال 

موجـود دي يـا لاسرسـي ورته نه کېږي، فکـر وکـړئ. دا پروګرام ته 

پـام د ځوانانـو ګټـور مشـارکت څرنګوالـي لپـاره ستاسـو د فکـر د 

پيـل ټکی دی.
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 لېسټ: له ځوانانو سره د 

ارزونې پلان  جوړونه 

د سـتراتيژيکې پلان جـوړوې پـه ترڅ کې دويم پړاو د بشـري مرسـتو 
د پروګـرام جریان )HPC(، لاندې پوښـتنې له ځانه او خپل ټيم څخه 
مطـرح کـړئ. که چېرې مـو ځينې برخې په پام کې نـه وي نيولي، فکر 

ورکـړئ چـې له ځوانانـو سـره د ارزونـې پلان جوړونـې لپـاره څـه باید 

وکړئ.

آيـا د ځوانانـو ځانګـړې ارزونـې ترسـره کول پـه دې وخت کې  	

اړيـن او خونـدي دي؟ آيـا کليـدي پوښـتې شـته چـې نه شـو 

کولـی لـه شـته معلوماتـي بهيرونـو سـره يـې ځـواب کړو؟

ګـروپ  	 ځوانانـو  تنکیـو  او  ځوانانـو  د  کـې  ارزونـه  دغـه  پـه  آيـا 
مشـارکت د ډيزايـن، تطبيـق او تحليـل پـه پـړاو کـې خونـدي 

او مناسـب دی؟ کـه مناسـب وي، د تنکیـو ځوانانـو/ ځوانانـو 

اسـتازي او د هغـوی مشـران ملاتـړي )د بېلګـې پـه توګـه د يـو 

نادولتـي سـازمان شـريک( مـو د معلوماتـو ارزونـې/ راتولنـې 

طريقـو پـه اړه عملـي ارزونو کې شـامل کړئ.

څرنګـه چـې د »سـاتنې« برخـه کـې وضاحـت ورکـړل شـو،  	

لـرئ )بخـش تـه لاسرسـی  پيـاوړی سيسـټم   آيـا د سـاتنې 

B برخه وګورئ ◄(.

آيـا ثانـوي معلومـات )د غېـرې دولتـي سـازمانونو راپورونـه،  	
دولتـي شـمېرې، پرځوانانو يا تنکیـو ځوانانو متمرکـزې ارزونې 

او...( تر پلټنې لاندې سـيمه کې د ولسـي مشـخصاتو په ګډون 

د ارزونـې ځانګړيـو پوښـتنو تـه ځوابونـه پلټل شـوي؟

د هغـو کسـانو ارزونـه چـې لاسرسـی ورتـه سـتونزمن دی او  	

پـه زيانمنوونکيـو موقعيتونـو کـې ژونـد کـوي، څـه ډول بايـد 

ترسـره شـي؟ )۶ باکس ◄ کې له ناورين څخه اغېزمنو ځوانانو 

د زيانمنتيـا ګروپونـه، پـه A برخـه کـې اصلـي لارښـودونو تـه 
وکړئ(. مراجعه 

او  	 ډيزايـن  پـه  ارزونـې  د  اړونـد سـازمانونه  د معلولينـو  ايـا 

لـري؟  رول  کـې  تطبیـق 

ځوانـان به په څه ډول سـره د پروګـرام ارزونې او پلان جوړونې  	

بهيـر کـې مشـارکت ولـري؟ آيـا کولـی شـي چـې پـه خونـدي 

توګـه د رهبـري مسـووليت پر غـاړه واخلي؟ 

آيـا د ټولنـې ښـځينه رهبرانـې کولـی شـي د نجونـو او ځوانـو  	

ښـځو د انسـجام برخـه کـې شـاملې شـي؟

آيـا کيـدی شـي ښـځينه ارزوونکې له خطر سـره مـخ نجونو او  	

ځوانانو ښـځو سـره د مشـورې لپاره وګمارل شـي ؟

آيـا د جنسـيت پـر بنسـټ تاوتريخوالـي)GBV( ارزونـې په اړه  	
د پوهـاوي لپـاره متخصصـان شـته؟ کـه »نـه« په داسـې حال 
کـې چـې پـه سـيمه کـې د جنسـيت پـر بنسـټ تاوتريخوالـی 

GBV متخصـص تـه لاسرسـی نه وي، د جنسـيت پر بنسـټ 
تاوتريځوالـي پاتـې کسـانو د ملاتـړ څرنګوالـي ته کتنـه وکړئ: د 

پکـج لارښـود.202

آيـا ګډونوالـو د ګډون لپـاره خپل پـه پوهـاوي ؟ )»د معلوماتو  	
مديريـت« D ◄ برخـه وګورئ(.

پـه څـه ډول سـره دغه معلومات تجزيه او تحليل او د بشـري  	

مرسـتو پر فعالانو او ځوانانو وېشـل کېږي؟

هغـه ځوانـان چـې مرکـې ورسـره شـوي/ پـه نظرسـنجونه کې  	

يـې ګـډون کـړی، څنګـه بايد متوجه شـي چـې لـه فيډبک څخه 

يـې اسـتفاده او د هغـه پر بنسـټ عمـل کېږي. 
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د ارزونې پرمهال وړاندیز شوې پوښتنې

د  	 وي  ترمنـځ  کلونـو   ۱۰۲۴ د  یـې  عمرونـه  چـې  ځوانـان  هغـه 

پـه  هغـوی:  چـې  جـوړوي  برخـه  څومـره  قشـر  شـوي  زيانمـن 

بشـري مرسـتو کـې د ځوانانـو د پنځم تـړون کاري ګـروپ لخوا 

 :۲۰۳)CYPHA( وړاندېـز شـوي د جنسـيت او حداقل تفکيـک

۱۰-۱۱; ۱۲-۱۴; ۱۵-۱۷; ۱۸-۱۹; ۲۰-۲۴ )کـه چېـرې تفکيـک د يـو کال 

تـه   ◄ بکـس   ۴ شـئ  کولـی  نـه وي؛  ممکـن  سـره  زياتوالـي 

مراجعـه وکـړي(. پـه ښـوونځي کـې شـامل/ تـارک؛ پـه روزنيـز 

شـوي/  طـلاق  مجـرد،  متاهـل/  بوخـت؛  شـامل/  کـې  بهيـر 

کـوژه؛ معلوليت لروونکي ځوانان؛ او په سـيمه کې اړوند توپير 
لروونکـي نـور لاملونـه لـه يوبل سـره تفکيک کـوي.203

ځوانـان اوس مهـال د چمتووالي، ځواب وينـې او نورو مواردو  	

لـه املـه چـې پـه رسـمي توګـه د ځوانانـو ګروپونـو يـا غېـرې 

دولتـي سـازمانونو او پـه غېـرې رسـمي توګـه پـه خپلـو ټولنو 

کـې کار کـوي؟ هغـوی وروسـتي بیړنـي وضعيـت تـه څنګـه 

ځـواب او غبرګـون وښـود؟ کـه څـه هـم پـه هغـو کړنـو کـې 

د هغـو ځوانانـو مشـارکت او شـاملولو کړنـو چـې د بشـري 

مرسـتو د ګروپونـو سـره ترسـره کېـږي، شـتون لـري هغـوی 

د ځواب يوونکيـو پروګـرام د برخـې پـه توګـه پېژنـدل کېـږي؟

د ځوانانـو، تنکیـو ځوانانـو او ماشـومانو لپـاره مناسـب محلي  	
او  قوانيـن  توګـه  پـه  بېلګـې  )د  کـې  برخـه  دې  پـه  تعريفونـه 

پاليسـۍ( څـه دي؟ پـه څـه ډول سـره د عمـر تفکيک د بشـري 

مرسـتو پـه کړنو کې د ځوانانـو تړون )CYPHA( لـه وړاندېزونو 

سـره پرتلـه کـوئ )۴ باکـس ◄ وګـورئ(؟

آيـا بېلابېـل ګروپونـه چې پـه هغو کې کـډوال هم راځـي، ثانوي  	
مسـلکي  او  تخنيکـی  تعليماتـو؛  لومړنـي  ليسـه؛  تدريسـاتو/ 

روزنـې او تعلیمـات )TVET(؛ لـوړو زده کـړو؛ د ژونـد مهارتونو 

روزنـه؛ او لـه لېرې واټن څخـه روزنې ته د لاسرسـي اجازه لري، 

کنه؟204 

زده کـړو،  	 کار،  د  ځوانـان  شـي  کولـی  نشـتون  سـند  کـوم  د 
مسـافرت، بانکـي خدماتـو او داسـې نور له سـتونزو سـره مخ 

جـواز،  کار  د  مخينـه،  جرمـي  کارت،  زېـږون  د  کـوي؟ )تذکـره، 

او...( مـدرک  تحصيلـي 

کومـو پروګرامونـو او سـازمانونو )دولتـي، نادولي سـازمانونه،  	

خصوصي شـرکتونه، د ټولنې پر بنسـت سـازمانونه، فرهنګي 

مؤسسـې( اوس مهـال ځوانـان پـه زيان منو شـويو سـيمو کې 

بوخـت کـړي دي؟ دغـه پوښـتنه کولی شـئ د همغـږۍ غونډو 

کـې مطـرح کړئ؟ 

پروګرامونه او نور سـازمانونه د ځوانانو د شـموليت او جذب  	

لپـاره څـه کـوي؟ هڅـه وکـړئ چـې د شـته پروګرامونو پـه اړه 

پـوه شـئ، څـه کار کـوي او څـه کار نه کـوي؟ او دا وارزوئ چې 

آيـا ستاسـو دغـه پروګـرام کولـی شـي پر شـته جوړښـتونو او 

نوښـتونو پیـل او جـوړ شـي او يـا لـه برياليـو کړنـلارو څخه په 

بېلابېلـو برخو کې اسـتفاده وشـي. 

دي؟  	 زيانمنوونکـي  ډېـر  نـورو  تـر  ګـروپ  کـوم  ځوانانـو   د 

»منزوي شوي« ځوانان څوک دي؟ 

د ځوانانو لومړيتوب لروونکي اندېښنې کومې دي؟  	

لـه  	 پروګـرام  د  مرسـتو  بشـري  د  بریـده  کومـه  تـر  ځوانـان 

لـري؟ رضايـت  څخـه  غبرګـون 

آيـا ځوانـان لـه ټولنې څخـه د فيډبک ترلاسـه کولو لپـاره کوم  	

ميکانيـزم پېژنـي او نظـر يې پـه اړه څه دی؟

د ځوانانو د خوښې وړ ارتباطي چينلونونه کوم دي؟ 	

ځوانان د بشـري مرسـتو له سـازمانونو د کوم ډول معلوماتو  	

کوي؟ غوښتنه 
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لېسټ: د معلوماتو د مديريت بهیر 

 د لاندې مواردو ارزونه، تحليل او پلان جوړونه 

په پام کې ونيسئ:

آيـا لـه ځوانانـو )د زيامنوونکيـو او لېـرې پرتو سـيمو ځوانانو په  	
شـمول( د لاندې مواردو په اړه مشـوره شـوې ده:

د بدلـون تيـوري پـه پـام کـې نيولـو سـره د پروګـرام د  	

تشـخيص؟  هـدف 

د ځوانانـو پـه پـراخ نفوس کـې د هدف ګرځولـو په موخه  	

د متفـاوت عمـر لرونکیـو او زيانمنوونکيـو ګروپونو په اړه 

تصميم نيونـه ؟

د شاخصونو رامنځته کول؟  	

د معلوماتو د راټولولو، تحليل، زيرمې او خپرواوی؟ 	

د تطبیق پړاو په ترڅ کې:

کـې  	 ټيمونـو  اړېکـې  او  همغـږۍ  راټولولـو،  د  ځوانـان   آيـا 

د کارکوونکو او رضاکارانو په توګه شامل شوي؟

آيـا د پروګـرام لـه بېلابېلـو لارو لـه ځوانانـو څخـه د معلوماتـو  	
راټولولو )مخامخ، په درسـي ټولګيو کـې، د ټېکنالوجۍ له لارې 

او...( اسـتفاده شـوې ده؟ 

شـوي  	 راټـول  لخـوا  سـازمانونو  د  مرسـتو  بشـري  د  آيـا 

کـې  تحليـل  ښـه والۍ  او  تنظيـم  پـه  پروګـرام  د  معلومـات 

خپرېـږي؟  او  چمتـو  آيـا  کېـږي؟  کارول 

آيـا کومـه د همغـږۍ ټولنـه شـته چـې په هغـه کـې د ځوانانو  	

اړونـد معلومـات پـه سیسـټماټیکه ټوګـه تـر پلټنـې، مثلـث 

بنـدي او تحليـل لانـدې ونيـول شـي؟ 

د پروګرام له ارزونې او تطبيق وروسته :

سـره  	 ځوانانـو  ځوانانو/تنکیـو  لـه  پروسـه  فيډبـک  د  آيـا 

جوړجـاړي لـري؟ د فيډبـک ترلاسـه کولـو ميکانيزمونـو کـې 

بایـد د خبـرو او درک وړ ژبـه، د سـواد کچـه او ځوانانـو تـه د 

لاسرسـي وړ چينلونـو پـه پـام کې ونيول شـي. هغـوی بايد د 

کاري پرمختګ راپورونه په مناسـبو فارمټونو کې د لاسرسـي 

وړ وګرځـوي او د خپـل فيډبـک د تطبيق او اسـتفادې طريقو 

پـه اړه پوهـاوی ولر.

آيـا ځوانانـو څخـه د زده کـړل شـويو پايلـو د خپـراوي لـه پلوه  	

کېږي؟ ملاتـړ 

د  	 وړانـدې  پـر  خلکـو  شـویو  آغېزمنـو  د  پروګـرام  دغـه  آيـا 
دي؟  کـړي  مراعـت  ژمنـې  پنځـه   )AAP( مننـې  مسـوولیت 

)یوولسـم معلوماتـي پرګـرام )box 11 ◄(، پـه C برخـه کـې د 
وګـورئ(. برخـه  مننـې  مسـوولیت  ځوانانـو  زيان منوونکيـو 
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د ځوانو ښځو له مشرۍ څخه د ملاتړ 

لپاره وړاندېزونه 

له لاسرسي، د غږ رسولو، په شبکو کې د ځوانو ښځو د مشرۍ لپاره  	

د خوندي چاپېریال، د جوړو شويو بنسټونو )هغه ځای کې چې وي( 
لکه ښـځينه ګروپونو، ټولنو او ځوانو ښځو سره کار وکړئ څو د دغې 

فضـاء لپاره اړتياوې مشـخصې کـړئ. له لويانو سـره کار وکړئ څو د 

هغوی له ارادې او ملاتړ څخه ډاډ ترلاسـه کړئ.

د پروګـرام د تنظيـم پـر مهـال د ځوانو ښـځو اړونـد خطرونو تحليل  	
ترسـره کـړئ څو هغه خطرونه چې ځوانې ښـځې ورسـره مخ دي له 

پيله وارزول شـي، په ښـه توګه څرګنده توګه درک شـي او د پروګرام 

ډيزاين په مسـووليت منلو سـره خطرونه ځـواب کړي.

په بشـري او اوږدمهالـه ناورينونو کې ځوانانو لپـاره د کړنو ډيزاين پر  	

مهـال دې تـه پـام ولرئ چـې د پروګرام په تـرڅ کې د جنـډر قواعد او 

تبعيـض زيات نه کـړئ )د ژغورنـې او لټون عملياتو لپـاره د هلکانو/ 

نارینـاوو ګمـارل او د ماشـومانو د روغتيایـي مرقبتونـو پـر مهـال د 

نجونو/ ښـځو ګومارنه(.

له ځوانو ښـځو سـره د هغوی اساسـي اړتياوو په اړه مشـوره وکړئ  	

او د حـل لارو ډيزايـن پروسـه کې د مشـارکت ډاډ ترلاسـه کړئ چې 

هغـوی روغتيايي او رواني ټولنيزو ملاتړو خدماتو ته لاسرسـی لري.

په سـاحه کې د جنډر د تحليل پرمهال کړنو په اړه د ښـځو مشارکت  	

پـر وړانـدې د پوهاوي په موخه د کارکوونکو وړتياوې لوړې کړئ.

لـه والدينـو او پـه پراخه کچه ټولنو سـره اړېکه تېنګې کـړئ او هغوی  	

تـه د ښـځو مشـرۍ پروګرامونـو کـې )لکـه کـور څخـه کتنـه او آزادو 

ورځـو کـې( مشـارکت ورکړئ.

تـر قانونـي عمـر مخکـې ودونـو، پـه بشـري او اوږدمهالـو ناورينـو،  	

قاچاق او جنسـي تيري په څېر خطرونو په شـمول د منفي مقابلې 

ميکانيزمونـو پـه اړه د خپلو همزولو او په پراخه کچـه ټولنې د روزنې 

مشـرۍ رولونو تر سـره کولو کې د ځوانو ښـځو ملاتړ )د ښـوونځي، 

ټولنې، له چاپي اوټولنيزو رسـنيو څخه په استفادې د نجونو/ ښځو 

تشکيل( ګروپونو 

لـه ځـان او خپلـو همزولـو سـاتنې اړتيـا څخـه د ملاتـړ او څارنـې  	

لپـاره د ځوانـو ښـځو کميټو يـا ټيمونـو سـره د يوځای کيـدو په څېر 
 محافظتـي کړنـو کې د مشـارکت لپاره له ځوانو ښـځو څخـه ملاتړ.

ډاډ ترلاسه کړئ چې ځوانې ښځې ساتنه داسې تعريقوي څرنګه چې  	

د هغوی د هوسـاينې لپاره تنظيم شـوې ده. د سواد کچې په پام کې 
نيولو سـره له ځوانو ښځو څخه د ملاتړ لاسرسي وړ تګلارې شريکې 

کړئ.

ډاډ ترلاسـه کـړئ چـې کارکوونکـي د ماشـومانو او لويانو د سـاتنې  	

طرزالعملونـو پـه اړه روزل شـوي، ځکـه چې ځوانې ښـځې ډېری په 

دواړو برخـو کـې وي او دغـه چـاره لـه اړونـدو ملاتـړو خدماتو سـره د 

هغوی د تړاو لپاره اغېزناکې او انعطاف منوونکي ارجاعي مسيرونه 

ممکنوي

د ټولنـې حساسـو او بياميشـتيدلې پروګرامونـو کـې هغـه ځوانـې  	
ښـځې هـم پـه پـام کـې ونيسـي چـې د تبعيـض له املـه لـه ټولنې 

منـزوي شـوي. د بېلګـې پـه ډول هغـه چـې لـه واده مخکـې مـور 

کېـږي، يـا معلوليـت لرونکـي.

د هغـوی اوږدمهاله پایـداره ملاتړ په موخه د مالي مرسـتو راټولولو  	
او مالي مديريت په څېر موضوع ګانو په اړه د ښـځينه سـازمانونو او 

شـبکو غړيو لپاره د تخنيکي مرسـتو وړاندې کول څو له دې ګړنلارې 

څخـه د دفـاع په موخه د مرسـتندویانو او تصميم نيوونکيو له هڅو 

ملاتړ وکړي.

د ليدلـوري بدلـون پـه موخـه د ارتباطـي هڅـو بېلګـې پـه پـام کـې  	
ونيسـي څـو لـه هغـوی ځوانو ښـځو څخـه لاډېرملاتړ وشـي چې په 

داوطلبانه ډول د مرسـتې رسـولو په هڅو کې مشـارکت کـوي او د 

هبـري رول پرغـاړه اخلـي. 

ډاډ ترلاسه کړئ چې اوږدهمهاله بشري ناورينونو په ترڅ کې ځوانې  	

 ،)SRHR( ښـځې د روغتيا، جنسي او روغتیايي خدمتونو او حقونو

خدماتـو او معلوماتو ته د لاسرسـي وړتيا لـري. د ځوانانو خوندي او 

محرمانـه )SRHR( خدمات چې د ځوانو ښـځو لـه ځانګړيو اړتياوو 

سـره جوړجـاړی ولـري، وړاندېز کېـږي ځکه چې ځوانې ښـځې ډېری 

لـه داسـې وضعيـت سـره مـخ کېـږي چـې درنـاوی يـې نه کېـږي او 

نه شـي کولـی لـه هغـو کسـانو سـره چـې پـه واک کـې دي، د خپلـو 

اړتياوو پـه اړه خبـرې وکړي.

سرچينه

ActionAid د هوبان ایتال لخوا چمتو او ترتيب شوی )۲۰۱۹(.205 
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د ژوند مهارتونه 

 د ژوند مهارتونو پراختيا بايد د ځوانانو لپاره د روزنيزو پروګرامونو 

بېلابېلو  د  کې  لارښودونو  دغو  په  مهارتونه  ژوند  د  واوسي.  برخه 

پيړۍ   ۲۱ د  همدارنګه  دي.  شوي  تنظيم  کې  چوکات  په  سېکټورونو 

مهارتونو، نرمو مهارتونو، د بوختيا مهارتونو، د لېږد وړ مهارتونو په 

لپاره  ل  حالاتو  بيړنيو  او  تعليم  د  مهارتونه  ژوند  د  يادېږي.  هم  نوم 

بین الاداري شبکې)INEE( او روغتيا نړيوال سازمان لخوا په لاندې 

ډول تعريف شوي دي: 

» ... د مثبـت او جوړښـتي چلنـد لرلـو لپـاره وړتيـاوې چـې 

وګـړي د دې وړ کرځـوي څـو په اغېزناکه توګـه د خپل ورځني 

ژونـد ننګونـو او  غوښـتنو پـه اړه پـه پوهـاوي سـره تصميم 

ونيسـي، سـتونزوې حـل کـړي، نوښـتي او منتقدانـه فکـر 

سـالمې  کـړي،  ټينګـې  اړېکـې  توګـه  اغېزناکـه  پـه  وکـړي، 

اړېکـې جـوړې کـړي، لـه نـورو سـره د زړه خوالـه ولـري او د 

خپـل ژونـد پـه مدیريـت سـره له يـو سـالم چاپيريال سـره 

جوړجـاړی وکـړي.  د ژونـد مهارتونـه ښـايي د نورو پـه پرتله 

شـخصي کړنـو يـا هغـو کړنـو پـر لـور تنظيـم شـي چـې د يو 

بدلـون سـره  چاپيريـال  د شـاوخوا  لپـاره  ژونـد  روغتيايـي 
سـالم ژونـد تـه د فرصـت برابرولـو لامـل شـي«.206

د ژوند مهارتونه په ځانګړې توګه د ځانګړي خطر وضعيت کې )بې 

داسې  او  وضعيت  زېږنده  جګړو  له  ژوند،  پر  سړک  د  کيدل،  ځایه 

نور( او هغه چې ځوانان د خپلو حقونو ترويج او ملاتړ ته اړتيا لري،  

ډېر مهم دي. 

د   شوي،  پېژندل  کې  چوکاټونو  بېلابېلو  په  چې  مهارتونه  ژوند  د 
اصلي مهارتونو لپاره ډېر مهم ګڼل کېږي.

روزنې  ژوند  ښاري   UNICEF د  او  چوکاټ  مهارتونو  ژوند  د 
)LSCE( د منځي ختيځ او د افريقا شمال سيمو )MENA( لپاره 
څلورو  په  چې  دي  شامل  کې  په  مهارتونه  اصلي   ۱۲ شوي  چمتو 

 برخو کې تنظيم شوي دي: روزنه، بوختيا، پراختيا او فعال تابعيت 

)۸ شکل وګورئ( په دغه پروګرام کې اړتيا نشته چې ۱۲ مهارتونه 
تر پوښښ لاندې ونيول شي، خو څلور برخو ته بايد کتنه وشي. دغه 

اغېزناکه  په  احساسات  چې  کوي  مرسته  سره  ځوانانو  له  مهارتونه 

اکاډيمیکو،  د   هغه  کړي.  جوړې  اړېکې  سالمې  او  مديريت  توګه 

هغه  او  برابره  زمينه  ته  پراختيا  مهارتونو   مسلکې  او  تخنيګي 

بشپړوي.

نوښت

تفکر منتقدانه 

د ستونزو حل

همکاري

مذاکره

کوونکی د ځان مدیریتپرېکړه 

انعطاف منل

اړېکې

بدلون ته 
درناوی

يووالی

شخصي 
وړتيا ورکوونه 

فعالبوختيا
تابعیت

اشتغال

مشارکت

 

 

 

 سرچينې

د ژوند او ښاري توب مهارتونو د زده کړې نوښت، منځي ختيځ او د افريقا شمال، په منځني ختيځ او د افريقا شمال کې د ژوند 
او ښاري مهارتونو بياځلي انځور: د ۲۱ پيړۍ مهارتونو لپاره يوه څلور اړخيزه او سيسټمي ګړنلاره: مفهومي او پروګرامي 

 ،۲۰۱۷ ،MENA ساحوی دفتر UNICEF چوکاټونه ،د

 www.education2030-arab-states.org/PDF/d816129f-5d08-40d1-9984-d587631e1b14_report1.pdf

لیپمن، لارا اچ، او همکاران، "نرم مهارتونه" هغه کل چې د ځوان ځواک کاري برياوې پياوړي کوي: په بېلابېلو برخو کې د 

 اجماع پر لور، د کاري ځواک اړېکې، د ماشومانو ليوالتياوې ،۲۰۱۵، 

 www.usaid.gov/sites/default/files/documents/1865/KeySoftSkills.pdf

د ځوانانو نړیوال بنسټ، د بريا پاسپورت، 

www.passporttosuccess.org

 ۸ شکل 

 د ژوند مهم مهارت

سرچينه: د ژوند مهارت او د ژوند مهارتونو د روزنې نوښت 

 207.)۲۰۱۷( MENA سيمه يیز دفتر UNICEF د

http://www.education2030-arab-states.org/PDF/d816129f-5d08-40d1-9984-d587631e1b14_report1.pdf
http://www.usaid.gov/sites/default/files/documents/1865/KeySoftSkills.pdf
http://www.passporttosuccess.org
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 کوویډ ۱۹:

 له ځوانانو سره او د ځوانانو لپاره کار:

د لارښود لنډیز 

لومړۍ برخه: هغه ځوانان چې په شديده توګه له کرونا ويروس )کويډـ۱۹( څخه 

زيانمن شوي، د نړۍ ځواب  وينې پروګرام برخه دي

پـه عمومـي توګه دکرونا ويـروس روغتيایـي اوغيرروغتيایي اغېزو 

او هغـو تـه د حل لارو موندلـو لپاره ځوانان رول لوبـوي، دغه پراخ 

ويـروس ته ځواب وينـه اړېنه ده.

هر ځوان چې په توپيرلروونکې بڼه زيانمن کېږي

زيانمنتيـا  او  نابرابـرۍ  د  کـې  ځوانانـو  پـر  ناوريـن  نړيـوال  دغـه 

اغېـزې لا زياتوي چې وروسـته ښـايي د بشـري مرسـتو اړوند ټولې 

برخـې زيانمنې کـړي، څرنګه چـې ناخوالو، جګـړو، بيړني وضعیت، 

کمـزورې سـازماني وړتيـا او خدماتـو تـه لاسرسـي محـدود کـړی. 

کـډوال ځوانـان، پـه کـور د ننه بـې ځایه شـوي او پناه اخیسـتونکي 

ځوانـان چـې پـه بـې وزلـو او لـه ګڼـې ګوڼـې ډکو ښـاري سـيمو کې 

او  نجونـې  ځوانـان،  لروونکـي  معلوليـت  کـوره،  بـې  کـوي،  ژونـد 

ځوانـې ښـځې، لزبين، همجنـس پالان، دوجنسـيته، ترانسـجنډر، 

اينترسـکس)LGBTQI( او هغـه کسـان چـې ايډز لـري، زيانمنوي. 

کډوالـو  درلودويکـو  دنـدو  او  کارونـو  جـلا  د  چـې  ځوانـان  هغـه 

والدينـو څخه جلا شـوي يا يوازې سـاتل کېـږي، د ناوړه اسـتفادې، 

او  روغتيايـي  مسـائلو،  اړونـدو  روغتيـا  روانـي  تاوتريخوالـي، 

محافظتـي خدماتـو تـه کمـزوري لاسرسـي د لـوړې کچـې خطرونو 

سـره مخ دي.

پر ځوانانو اغېزې

روغتيايـي اغېـزې: د دغـې پراخې ناروغۍ خپريدو پـه پايله کې کم 

او منځنـي عايـد لروونکـي هېوادونـه او يـو زيـات شـمېر د کمزوري 

روغتيایـي سیسـټم لرونکـي ځوانـان پـه مسـتقيم او غيرمسـتقيم 

اغېزمنـوي)د بېلګـې پـه توګـه روغتيایي، جنـډر او تکثيـري خدماتو 

تـه د ځوانانـو او تنکیـو ځوانانـو لاسرسـي کموالـی(. ځوانان ښـايي 

جـدي منفي رواني روغتيـا او رواني ټولنيزې اغېزې احسـاس کړي.

د خونديتـوب او سـاتنې مسـائل: د قرنطيـن پـر مهـال او پـه 

نـاوړه اقتصـادي او ټولنېزو شـرایطو کـې تنکي ځوانـان او ځوانان 

 )GBV( د کورنـۍ تاوتريخوالي، جنسـيت پر بنسـټ تاوتريخوالي

او همدارنګـه آنلايـن ځورونـې او سـاييري جرايمـو لـه لـوړ خطـر 

سـره مـخ وي. لـه کورونـا ناروغـۍ وروسـته د روغتيـا پـر مهال له 

وخـت مخکـې واده، د پيغلوتو امیندوارۍ او د ماشـومانو کار هم 

پـه احتمالـي توګـه زياتېږي.

پـر تعليـم او تحصيـل يې اغېـزې: د ۱۸۸ هېوادونـو ۱.۵ ميليارده 

ځوانـان يعنـې د نـړۍ ۹۰ سـلنې څخـه زياتـه برخـه زده کوونکـي د 

ټولنيـز واټـن رعايـت لـه املـه لـه ښـوونځيو او پوهنتونونـو څخـه 

ډلـې  دې  لـه  ځنـد  اوږد  دغـه  کـې  تعليـم  پـه  کېـږي.  سـاتل  لېـرې 

غيررسـي او رسـمي تعليـم ښـايي نـاوړه اغېـزې ولري، پـه ځانګړې 

توګـه معلولـو ځوانانـو او هغـو بانـدې چـې ټېکنالوجـۍ، انټرنيـت 

يـا مخابراتـو خدماتـو تـه محـدود لاسرسـي لـري يـا هـم يـې هيـڅ 
لاسرسـی ورته نه لـري، ناوړه اغېـزې لري.

سـاري   ۱۹ کوويـډ  د  چـې  ناوريـن  نړيـوال  اغېـزې:  اقتصـادي 

ناروغـۍ احتمالـي عواقـب دي، د ځوانانو معيشـت باندې منفې 

اغېـزې کـوي. ورځنـي کار او مـزد پـورې تـړاو، د هغـوی ځنـې اړ 

کـوي چـې د اقتصـادي سـتونزو لـه املـه کار وکـړي چـې پـه پايله 

کـې هـم ځـان د کوويـډ ۱۹لـه خطـر سـره مـخ کـوي او هم نـورو ته 

د ويـروس د خپريـدو خطـر لـوړوي. هغـه ځوانـان چـې پـه غېـرې 

رسـمي سـېکټورونو کـې کار کـوي، عمومـي اقتصادي سياسـت 

لـه سـتونزو سـره مـخ کوي.

کوويډ ۱۹ ته د ځواب وينې لپاره د ځوانانو انسجام

ډېـری ځوانـان د روغتيايـي کارکوونکيـو، مدافعانـو، داوطلبانـو، 

پوهانـو، ټولنيـزو پانګوالـو او نوښـتګرو پـه توګـه پـه بيړنـي ډول 

منسـجم شـوي څـو دغـه ناوريـن تـه ځـواب ووايـي. 
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۲ برخه: کلیدي کړنې 

په بشــري مرســتو کې د ځوانانو تړونونو له محورونو څخه ترلاســه 

)www.youthcompact.org( شــوي کليدي کړنو پنځه برخــې 

ــډ ۱۹  ــا، ســرچينې او معلومــات کووي خدمــات، مشــارکت، وړتي

ــو  ــو کول ــرام چمت ــراخ، او جامــع ځواب ويوونکــي پروګ ــو پ ــه د ي ت

ــو او  ــر ځوانان ــې پ ــاره چ ــوونې لپ ــو د لارښ ــې د کډونوال ــه ک برخ

ــدې  ــري. لان ــت ل ــړی ارزښ ــري، ځانګ ــز ول ــو تمرک ــو ځوانان تنکی

وړاندېزونــه پــه مثالونــو او عينــي ســرچينو ســره وړانــدې شــوي 

دي. 

۱ کړنه: خدمات 

تـه  	  ۱۹ کوويـډ  چـې  شـي  ترلاسـه  ډاډ  بايـد  روغتيـا: 

روغتيـا،  تکثيـري  او  جنسـي  د  پروګرامونـه  ځواب ويوونکـي 

روانـي روغتيـا او حسـاس روانـي او ټولنيز ملاتړ په شـمول د 

ځوانانـو او تنکیـو ځوانانـو لپـاره ځانګړيو روغتيایـي مراقبتونو 

تـه اړتيـا لـري.

اوبـه، روغتیـا او حفظ الصحه )WASH( ډاډ ترلاسـه کړئ چې  	

ځوانـان د څښـاک لپاره د اوبو سـرچينو، فـردي حفظ الصحې، 

صفايي خدمات، په صابون سره د لاس مينځولو او میاشتني 

عـادت روغتیايـي مديريـت )MHM( تـه لاسرسـي لـري څـو 

خپلـه روغتيـا او عمومـي هوسـاينه وسـاتي او د ناروغـۍ لـه 

پراختيا څخـه مخنيوی وکړي.

د  	 شـمول  پـه  ځوانانـو  عمـره  لـوړ  څخـه  کلنـۍ   ۱۸ لـه  تعليـم 

ځوانانـو ل لپـاره د دوامـداره تعليـم څخـه ملاتـړ. بايـد کډوالـو، 

پناه اخیسـتونکو او بېځاينه شويو ځوانانو لپاره رسمي او غېرې 

رسـمي تعلمـي پروګرامونـه چمتـو شـي. 

سـاتنه : د مخنيـوي پـه ټولـو کړنـو کـې د ځوانانـو لـه حفاظت،  	

کويـد ۱۹ راکمولـو څخه ډاډ ترلاسـه کول او همدارنګه د جنسـي 

او تکثيـري وضوع ګانـو پـه اړه لـه تنکیـو ځوانانـو سـره نېـږدې 

همغـږي.

پر ټولنيزه فضاء او مشارکت باندې اغېزې.  	

د تـګ راتـګ محدوديتونه د ځوانـو رهبرانو او سـازمانونو وړتيا  	
هـم د اعتراضاتـو، تنظيماتـو، بودجې تـه لاسرسـي او له خپلو 

ټولنـو څخه ملاتړ بهيرکې له خنډ سـره مخ کړی دی.

د روغتيـا سـېکټور فعـالان د جنسـي او روغتیايـي خدمتونو او  	
حقونـو )ASRH( پـه هکله بايد ډاډ ترلاسـه کړي چـې کاپوهان 

د ځـوان خوښـو اړېکـو او د جنـډر پـر بنسـټ تاوتريخوالـي ته د 
لومړنيـو ځـواب او د ځوانـو نجونو اړوندو مسـايلو لکه تر وخت 

مخکـې واده تخنيکونـو پـه اړه روزل شـوي دي.

معیشـت، نغـدې پيسـې او بازارونه: ډاډ ترلاسـه کـړئ له هغه  	

ځوانانـو څخه چې ښـايي عوايد يې د کوويـډ ۱۹ ناورين تر اغېزې 

لانـدې راشـي، ملاتـړ کېـږي. ډاډ ترلاسـه کـړئ چـې ځوانـان او 

کورنـۍ يـې توکيـو او خدماتـو تـه مالـي لاسرسـي لـري.

۲ کړنه: مشارکت

ځوانـان او د ځوانانـو سـازمانونه بايـد پـه خپلـو شـبکو کـې  	

ونيسـي. اړېکـې 

او  	 آنلايـن  پـه  چـې  وهڅـوئ  شـريکول  معلوماتـو  پراخـو  د 

آفلايـن بڼـه د لاسرسـي وړ وي او د لاسرسـي هغـه خنډونـه 

چـې ښـايي معلوليت لروونکـي ځوانـان ورسـره مخ شـي، په 

پـام کـې وڼيسـي. 

د منـزوي شـويو هغـو په شـمول ټـول ځوانان په خپلـو ټولنو  	

کـې د کوويـډ ۱۹ د اغېـزو پـه ارزونه کې شـامل کړئ. 

ځـوان فعالان د روغتيايي کارکوونکيـو، مدافعانو، داوطلبانو،  	

پوهانـو، ټولنيـزو پانګـو او نوښـتګرو پـه توګـه د کوويـډ ۱۹ د 

ځواب وينـې پـه پروګـرام کـې شـامل کړئ.

ځوانـان د کوويـد ۱۹ ځوابوينـې پروګـرام پـه څارنـه او ارزونـه  	

کـې شـامل کـړئ. 

وکـړئ،  	 مقابلـه  وړانـدې  پـر  خپرولـو  معلوماتـو  ناسـمو  د 

خيـالات لـه منځـه يوسـئ او لـه بـې حرمتـۍ سـره مقابلـه 

وکـړئ. 

د ځوان خوښـو محتوياتـو له لاسرسـي څخه ملاتـړ وکړئ او د  	

دغـو محتوياتـو پـه چمتـو کولو کې لـه ځوانانو سـره کار وکړئ.

د  	 او  اسـتفاده وکـړئ  کړنـلارې څخـه  نـه رسـولو«  د »زيـان 

ځوانانـو لـه تلپاتـې خونـدي او اخلاقـي مشـارکت څخـه ډاډ 

ترلاسـه کـړئ.

۳ کړنه: وړتيا 

د کوويـډ ـ۱۹ وبـا پـر وړانـدې د غبرګـون او نورو بشـري مرسـتو  	
د پروګرامونـو، بودجـې تـه د لاسرسـي او پروګـرام د ډيزايـن او 
وړاندې کولو سـازمانانو سـره په همغږۍ د مشارکت ل لپاره د 

ځوانانـو په مشـرۍ سـازمانونو وړتيـاوو او ملاتـړ پياوړتيا. 

د دولتونـو، د ملګـرو ملتونـو سـازمان ادارو او د مدنـي تولنـې  	
ګټـور  ځوانانـو  د  څـو  پياوړتيـا  وړتيـاوو  د   )CSO( بنسـټونو 

مشـارکت لپـاره د ځواب وينې اوهمغـږۍ هڅو رهبـري پرغاړه 

لري. 

https://www.youthcompact.org
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۴ کړنه: سرچينې

راکمـوول  	  ۱۹ کوويـډ  د  سـازمانو  مشـرۍ  پـه  ځوانانـو  د 

نوښـتونه، لـه دې ډلـې د ځوانـو نجونـو او ځوانـو ښـځو پـه 

مشـرۍ سـازمانونو تـه مالـي امکانـات برابـر او ډاډ ترلاسـه 

او  وړ  پايښـت  راڼـه،د  بـاوروي،  جريانونـه  مالـي  چـې  کـړئ 

دي.  منوونکـي  انعطـاف 

پـه هغـو میکانيزمونـو کـې د ځوانانو له شـموليت څخه ملاتړ  	

وکـړئ چې مالي تصمیمونه نيسـي. 

لـه  	 ځوانانـو  تنکیـو  او  ځوانانـو  د  پروپوزلونـه  او  پروګرامونـه 

ګروپونـو سـره ډيزاين کـړئ او د امکان تر حـده د خپلې ادارې 

پـه بودجـه کـې د هغـوی د پـروژو لپـاره بودجـه پـه پـام کـې 

ونيسـئ. 

.

۵ کړنه: معلومات

د سـن، جنسـيت او معلوليـت پـر بنسـټ تفکيـک شـوي  	

معلومـات چمتـو او شـريک کـړئ

د ځوانانـو او تنکیـو ځوانانو په مشـرۍ د کوويـډ ۱۹ پر وړاندې  	

د ټولنـې پـه محـور چمتـو شـوې څارنـې او ځواب وينـې څخه 

ملاتـړ وکړئ.

سرچينه

په بشري مرستو کې له ځوانانو سره تړون )۲۰۲۰(. 
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 UNICEF برخه کې چمتو شو: د CSF ۱۲ څرنګه چې  195

پرسنول ۱۲. د DHR مسوول باید د ماشومانو ساتنې 

لپاره د شخصي چلند په برخه کې عمومي معیارونه وټاکي 

چې ځانګړي معيارونه د UNICEF د دندوځانګړی اړخ 

نه دی بلکې بايد تل د يونسف د کارکوونکو لخوا مراعات 

شي )د حس نيت سفيران له دغه امر څخه مستثنی دي(.

د دويمې لسيزې لپاره د UNICEF لارښوونې، د ملګري   196

ملتونو د ماشومانو صندوق له ځوانانو سره/ د ځوانانو 

https:// ۲۰۱۸ اکتوبر ،UNICEF ، لپاره کار پروګرام

 reliefweb.int/report/ world/unicef-

 ، -programme-guidance-second-decade 

https://reliefweb.int/report/world/unicef-

programme-guidance-second-decade-

programming-and-adolescents 

کلاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د اکتوبر ۱۶ مه.

د ملګرو ملتونو د ماشومانوصندوق د حقوقود مدافعينو   197

په توګه: ملاتړو ټولنو کې له ماشومانو او ځوانانو سره د 

 مشارکت پياوړتيا ، UNICEF، نیویارک، د ۲۰۱۰ کال جون، 

http://childhub.org/en/system/tdf/library/

attachments/children-as-advocates-

strengthening-participation-june-2010.

pdf?file=1&type=node&id=21295 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د اکتوبر ۱۶ مه

سانتلی، جان، سونیا حائری زادها و تری مک گاورن، » د   198

ساتنې شاملول: له تنکیو ځوانانو سره د څېړنو پر مهال په 

پوهاوي سره د رضايت ترلاسه کول«، د اینوسنتی څېړنو 

 لنډېز، UNICEF د څېړنو دفتر - اینوسنتی، ۲۰۱۷ ،

www.unicef-irc.org/publications/877-

inclusion-with-protection-obtaining-

informed-consent-when-conducting-

research-with.html 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د اکتوبر ۱۶ مه.

UNICEF، د ماشومانو حقونو د مدافعينو په توکه، ۲۰۱۰.  199

د ملګرو ملتونو د ماشومانو صندوق، د UNICEF د   200

لارښوونو يادداشت: په څارنه او ارزونه کې د تنکیو ځوانانو 

 مشارکت، UNICEF، نیویارک، ۲۰۱۹، ۳۶-۳۷ مخونه ، 

www.unicef.org/documents/engaged-

and-heard-guidelines-adolescent-

participation-and-civic-engagement 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د اکتوبر ۱۶ مه.

د ملګرو ملتونو د ماشومانو صندوق، د استفادې وړ   201

ګرځيدلی دی! د ځمکيانو او مدني مشارکت اړوند 

 لارښودونه، UNICEF، نیویارک، ۲۰۲۰ ، 

www.unicef.org/documents/engaged-

and-heard-guidelines-adolescent-

participation-and-civic-engagement 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د اکتوبر ۱۶ مه

د بین الاداري دايمي نړیواله کمېټه، د جنسي تاوتريخوالي   202

له پاتې کسانو څخه ملاتړ کې د GBV کومه اداره ستاسو 

په سيمه کې د لاسرسي وړ نه ده.: د بشري مرستو د 

 ،۲۰۱۸ ،IASC ، ګډونوالو لپاره ګام په ګام لارښوونه 

https://gbvguidelines.org/wp/wp-

GBV_/03/content/uploads/2018

PocketGuide021718.pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۱۵ مه

۵ کاري ګروپ، " د معلوماتو راټولول او د عمر تفکيک: د   203

ځوانانو لپاره د بشري مرستو کړنې" )لنډ(، بشري کړنو کې 

 دځ وانانو تړون، نېټه نه لري،

www.youthcompact.org/action-5-data، که 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۹ مه. 

دا باید د شخصي مهارتونو، وړتياوو، چلندونو، اندېښنو   204

او ځانګړنو په توګه تعريف کړو څو له ځوانانو سره مرسته 

وکړي چې هم په ژوند او هم په ژوند او کار کې پرمختګ 

وکړي، ۶ ضميمه د ژوند مهارتونه وګورئ.

205  هوبان، آنی او همکاران، ځوانانو ته د واک لېږد: ځوانان 

څنګه کولی شي په بشري مرستو کې حل لارې رهبري 

 کړي. ActionAid او پرمختيا ، ۲۰۱۹،

https://actionaid.org/publications/2019/

shifting-power-young-people-

humanitarian-action 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنون ۲۹ مه.

سازمان جهانی صحت، »مهارت ها برای صحت: آموزش   206

صحت مبتنی بر مهارت شامل مهارت های زندگی - 

بخش مهم مکتب دوستدار اطفال/ بهبود صحت«، 

مجموعه معلومات WHO در مورد مسائل صحی 

مکاتب، سند شماره WHO ،9، جنوا، بدون تاریخ، 

www.who.int/school_youth_health/media/

en/sch_skills4health_03.pdf 

که از 9 جنوری در دسترس است.

د روغتيا نړيوال سازمان، » روغتيا لپاره مهارتونو کې   207

د روغ ، د ژوند مهارتونو پر بنسټ روزنه ا مهارتونه - د 

ماشوم خوښي/ د روغتيا ښه والي ښوونځي مهمه برخه«، 

د ښوونځي روغتيايي مسائلو په اړه WHO د معلوماتو 

 ټولګه، ۹ شمېره سند ، WHO، جنوا، نېته نه لري، 

www.education2030-arab-states. 

9984--40d1-org/PDF/d816129f-5d08

d587631e1b14_report1.pdf 

لاسرسی: د ۲۰۲۰ کال د جنوري ۹ مه.

د ژوند او ښاريتوب مهارتونو د رزونې نوښت، منځی   208

ختيځ او د افريقا شمال، په منځني ختيځ کې د مهاروتونو 

او د افريقا په شمال کې بياځلي انځور: د ۲۱ پيړنۍ 

مهارتونو کې څلور اړخيزه او سیسټماټیکه کړنلاره: 

مفهومي او پروګرامي چوکاټ، د UNICEF سيمه ييز 

 دفتر MENA، اما ،

www.education2030-arab-states.

 9984--40d1-org/PDF/d816129f-5d08

d587631e1b14_report1.pdf 

که از 22 جون 2020 در دسترس است

https://reliefweb.int/report/world/unicef-programme-guidance-second-decade-programming-and-adolescents
https://reliefweb.int/report/world/unicef-programme-guidance-second-decade-programming-and-adolescents
https://reliefweb.int/report/world/unicef-programme-guidance-second-decade-programming-and-adolescents
http://childhub.org/en/system/tdf/library/attachments/children-as-advocates-strengthening-participation-june-2010.pdf?file=1&type=node&id=21295
http://childhub.org/en/system/tdf/library/attachments/children-as-advocates-strengthening-participation-june-2010.pdf?file=1&type=node&id=21295
http://childhub.org/en/system/tdf/library/attachments/children-as-advocates-strengthening-participation-june-2010.pdf?file=1&type=node&id=21295
http://childhub.org/en/system/tdf/library/attachments/children-as-advocates-strengthening-participation-june-2010.pdf?file=1&type=node&id=21295
http://www.unicef-irc.org/publications/877-inclusion-with-protection-obtaining-informed-consent-when-conducting-research-with.html
http://www.unicef-irc.org/publications/877-inclusion-with-protection-obtaining-informed-consent-when-conducting-research-with.html
http://www.unicef-irc.org/publications/877-inclusion-with-protection-obtaining-informed-consent-when-conducting-research-with.html
http://www.unicef-irc.org/publications/877-inclusion-with-protection-obtaining-informed-consent-when-conducting-research-with.html
http://www.unicef-irc.org/publications/877-inclusion-with-protection-obtaining-informed-consent-when-conducting-research-with.html
http://www.unicef.org/documents/engaged-and-heard-guidelines-adolescent-participation-and-civic-engagement
http://www.unicef.org/documents/engaged-and-heard-guidelines-adolescent-participation-and-civic-engagement
http://www.unicef.org/documents/engaged-and-heard-guidelines-adolescent-participation-and-civic-engagement
http://www.unicef.org/documents/engaged-and-heard-guidelines-adolescent-participation-and-civic-engagement
http://www.unicef.org/documents/engaged-and-heard-guidelines-adolescent-participation-and-civic-engagement
http://www.unicef.org/documents/engaged-and-heard-guidelines-adolescent-participation-and-civic-engagement
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2018/03/GBV_PocketGuide021718.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2018/03/GBV_PocketGuide021718.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2018/03/GBV_PocketGuide021718.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2018/03/GBV_PocketGuide021718.pdf
http://www.youthcompact.org/action-5-data
https://actionaid.org/publications/2019/shifting-power-young-people-humanitarian-action
https://actionaid.org/publications/2019/shifting-power-young-people-humanitarian-action
https://actionaid.org/publications/2019/shifting-power-young-people-humanitarian-action
http://www.who.int/school_youth_health/media/en/sch_skills4health_03.pdf
http://www.who.int/school_youth_health/media/en/sch_skills4health_03.pdf
http://www.education2030-arab-states.org/PDF/d816129f-5d08-40d1-9984-d587631e1b14_report1.pdf
http://www.education2030-arab-states.org/PDF/d816129f-5d08-40d1-9984-d587631e1b14_report1.pdf
http://www.education2030-arab-states.org/PDF/d816129f-5d08-40d1-9984-d587631e1b14_report1.pdf
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موږ د دغه سند لاسليکوونکي هوکړه کوو چې په ټوليز ډول په ټاکلي وخت د تړون 

د پلي کولو پرمختګ پلټو او پر وړاندې يې ځواب ويوونکي يو. موږ د بشريت او جګړو 

مخنيوی او پای، د بشري حقونو ساتنې، قانون حاکميت، ټولو ته دعمومي پاملرنې او 

په اوس او راتلوونکې کې پر ځوانانو پانګوونې په موخه له دغه تړون سره هوکړه کوو او د 

ځوانانو لپاره/ له ځوانانو سره د بشري کړنو بدلون پر وړاندې ځواب ويوونکي يو.

مـوږ د بشـري مرسـتو د ځانګـړي نړيـوال کنفرانـس د ګډونوالـو 

پـه توګـه پـه لـوړه کچـه د ځوانانـو ل لپـاره / لـه ځوانانو سـره 

بشـري کړنـو د بدلـون پـه اړه د ترکيـې پـه اسـتانبول کـې سـره 

راټـول شـو څو ډاډ ترلاسـه کړو چې د ځوانو ښـځو، نارینـاوو، نجونو 

او هلکانـو لـه لاسـه ورکـړو حقونو او اړتيـاوو، لومړيتوبونـو ته چې د 

ایبـولا، جګـړې، جبـري ميشـتيدنې او بشـري ناورينونـو تـه پاملرنه 

وشـي او د بشري کړنو پړاوونو کې هغوی ته معلومات ورکړل شي، 

ورسـره مشـوره وشـي او ګټور مشـارکت ورکول شي. 

مـوږ د ټولـو ځوانانـو لپـاره د پياوړيو ټکيـو د لاپياوړتيـا او ځانګړيو 

اړتيـاوو تـه د رسـيدنې، د حقوقـو سـاتنې او فعاليـت د بشـري 

مرسـتو مسـووليت پـر غـاړه اخلـو. او لـه دې څخـه ډاډ ترلاسـه 

کـوو چـې ځوانـان د مهارتونو، وړتياوو، د مخنيوی لپاره سـرچينو، 

چمتووالـی او بشـري ناوريـن تـه ځواب او ښـه والي پـړاو کې دي، 

د لګښـتونو راکمولـو او نړیوالـو بشـري مرسـتو د ملاتـړ اړتيـا، د 

بشـري مرسـتو پـه اغېزمنتيـا ښـه والي او د ټولنـې انعطـاف منلو 

او پياوړتيـا برخـه کـې مرسـته کوي.

د بشـري  بنسـټ،  پـر  اسـنادو  او سـيمه ييزو  نړیوالـو  اړونـدو  د 

مرسـتو اړونـد آجنـډا د بدلـون د څرنګوالـي پـه اړه پـه دوحه کې د 

ځوانانـو بيانيـې، د پنـاه اخیسـتونکو نړيوالـو پرېکـړو، د ځوانانو په 

اړه د ملګـرو ملتونـو د امنيـت شـورا ۲۲۵۰ پرېکړه ليـک، د ځوانانـو 

پـه مشـرۍ د سـولې او امنيـت او نـورو پايلـو پـر بنسـټ، لاندې 

کړنـو پـه اړه د ښـکيلو لوريـو د اوږدمهالـه ژمنـو غوښـتوونکي يـو: 

او جنسـیت  د متفـاوت عمـر  پراخـه کچـه  پـه  کړنـه:  لومـړۍ 

لرونکـو اړونـد پروګـرام ترويـج او زياتوالـي چـې د بشـري مرسـتو 

پـه چاپيريـال کـې د ښـځو، نارینـاوو، نجونـو او هلکانو په سـاتنه، 

روغتيـا او پراختيـا برخـه کـې مرسـته کـوي.

 دویمـه کړنـه: د بودجـې تخصيـص په شـمول د تصميـم نيونې 

پروسـو کې د مشـارکت او معلوماتو شـريکولو له لارې د بشـري 

کړنـو پـه ټولو پړاوونو کې له سیسـټماټیک مشـارکت او د ځوانانو 

له مشـارکت څخـه ملاتړ.

درېیمـه کړنـه: د بحرانـي وضعيتونـو د مخنيـوي، چمتووالـي، 

غبرګـون او ښـه والي پـه موخـه اغېزناکـو بشـري لوبغـاړو بانـدې 

بدليډولـو پـه موخـه د ځوانانو د وړتياوو تشـخيص او پياوړتيا او د 

ځوانانـو په مشـرۍ محلي سـازمانونو او نوښـتونو څخـه ملاتړ څو 

د بشـري مرسـتو اړونـد غبرګون لکـه هغه سـازمانونه چې زيانمن 

ځوانـان )پـه کـور د ننـه بـې ځايه شـوي خلک چـې په غېرې رسـمي 

ښـاري پنډغالیـو او فقـر ميشـتو سـيمې کـې ژونـد کـوي( پـه خپلو 

پروګرامونـو کې شـاملوي؛

او  جګـړې  ايبـولا،  لکـه  ناورينونـو  بشـري  لـه  کړنـه:  څلورمـه 

بياځايـه کیدنـې څخـه زيانمنو ځوانانـو او تنکیو ځوانانـو اړتياوو او 

لومړيتوبونـو ته رسـيدنې په پـام کې نيولو لپاره سـرچينو زياتوالی 

اختصاصـي  د  تـه  ځوانانـو  کـې  برخـو  پـه  مرسـتو  بشـري  د  او 

سـرچينو د کـره راپـور ورکوونـې او تعقيـب لپـاره د لارو مونـدل؛ 

پنځمـه کړنـه: د عمر او جنسـیت پر بنسـټ هغو تفکيک شـويو 

معلوماتـو لـه چمتـو کيـدو څخـه ډاډ ترلاسـه کـول چـې د بشـري 

مرسـتو پـه شـرایطو کې پـه ځوانانو او تنکیـو ځوانانو پـورې اړوند 

دي.



په بشري مرستو کې له ځوانانو سره د تړون غړي سازمانونه



د ناروې د کډوالۍ شورا

 ۲ پرنس ګیت

 ۰۱۵۲ اسلو 

ناروې

UNICEF 
 ۳ پلازا، د ملګرو ملتونو سازمان

 ۱۰۰۱۷ نیویارک

متحده ایالتونه


